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RESUMO

O objetivo deste trabalho é investigar os niveis pressoricos arteriais em individuos da
comunidade interna do IFRJ - Campus Realengo, compartilhar informagdes e dados sobre a
Hipertensao Arterial Sistémica e sua prevencao, além dos fatores de risco que podem estar
influenciando os niveis pressoricos. Nesse sentido, é relevante entender que a Hipertensao
Arterial Sistémica é caracterizada pelo aumento dos niveis pressoéricos. Ademais, € uma
doenga silenciosa em que o0s casos crescem cada vez mais. O presente artigo é
caracterizado como um estudo transversal de base populacional totalizando 91 participantes,
sendo 23 homens e 68 mulheres. Os dados desse artigo foram coletados durante a aferigao
de pressao arterial no Campus Realengo do IFRJ. Portanto, se espera ao final desse
trabalho conhecer os niveis pressoricos da comunidade académica e os relacionar com os
fatores biopsicossociais.

Palavras-chave: Hipertensao arterial sistémica (HAS); afericao; niveis pressoricos; pressao
arterial; doenca cardiovascular.

ABSTRACT

The objective of this work is to investigate blood pressure levels and the prevalence of
hypertension in the internal community of IFRJ - Campus Realengo. In addition to sharing
information and data about Systemic Arterial Hypertension, understanding the risk factors
and correlating them with the variables. In this sense, it is important to understand that
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Systemic Arterial Hypertension is characterized by increased blood pressure levels.
Furthermore, it is a silent disease and cases are increasing more and more. This article is
characterized as a population-based cross-sectional study totaling 91 participants, 23 men
and 68 women. The data in this article were collected during blood pressure measurement at
the IFRJ Realengo Campus. Therefore, at the end of this work, we hope to know the blood
pressure levels of the academic community and relate them to biopsychosocial factors.

Keywords:Systemic arterial hypertension (SAH); measurement; blood pressure levels; blood
pressure; cardiovascular disease.

INTRODUGAO

A Hipertensado Arterial Sistémica (HAS) é definida pelo Ministério da Saude
como um quadro de pressao arterial sistolica igual ou maior que 140 mmHg e/ou
diastdlica igual ou maior que 90 mmHg, em individuos que n&o fazem uso de
medicacado especifica, sendo o padrdo de normalidade considerado de 120 x 80
mmHg (Brasil, 2006).

Sabe-se que a Hipertensao Arterial Sistémica é caracterizada pelo aumento
continuo dos niveis pressoricos cujo numero de casos vem crescendo
expressivamente na populagédo. Nesse sentido, segundo a OMS, em 2021, os casos
de HAS duplicaram no mundo totalizando 1,28 bilhdes de casos confirmados,
caracterizando a Hipertensao Arterial Sistémica como um problema de saude grave,
sendo necessarias acdes de educagdao em saude para sua prevengao € O seu
cuidado.

E uma doenca que pode evoluir de forma assintomatica e silenciosa,
causando alteragbes nas estruturas e fungbes de 6rgaos como o coragao, cérebro,
rins e vasos sanguineos, podendo desencadear o aparecimento de doencgas
cardiovasculares, renais e arteriais além de aumentar o risco de acidente vascular
cerebral e de morte prematura (Rebello,et al. 2022).

Além disso, pode-se ter um agravamento da HAS quando a mesma esta
associada a fatores de risco, tais como tabagismo, diabetes mellitus, obesidade,
histérico de hipertensédo na familia e fatores emocionais (Magalhaes, 2018).

Apesar do grande volume de informagdes e das evidéncias cientificas de que
os principais fatores causadores da HAS sao os comportamentais e ainda, que as
mudancas no estilo de vida sdao a melhor forma de prevencéo, persiste uma
crescente incidéncia da patologia na populagao brasileira (Brasil, 2016), visto que a
HAS atinge cerca de 24% dos brasileiros acima de 18 anos e para aqueles entre 60
e 65 anos, a abrangéncia da patologia é da ordem de 47% (Brasil, 2019).

A Organizagao Mundial da Saude (OMS) reconhece o avango do numero de
portadores de doencas crbnicas e recomenda a disseminacdo de conhecimento e a
autonomia das pessoas, através dos processos educativos, utilizando-se a educacao
em saude de forma continuada, uma vez que esta € um processo que visa orientar e
incluir o individuo na assisténcia a saude e no autocuidado (Nascimento, et al. 2015).

Levando-se em consideracido esses dados, € de extrema importancia a
afericdo da pressao arterial regularmente, como forma de prevencéo e diagndstico
precoce desta alteracdo, que podera implicar em diversos quadros patoldgicos
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associados, além da realizagcao de agdes de promogao e educacido em saude, visto
que muitas vezes essa doenca se manifesta de forma assintomatica, e que muitas
pessoas nao tém informagdes a respeito dos prejuizos que ela acarreta, sendo
necessario chamar atengao para essa problematica dos altos niveis presséricos.

A acéo, ora relatada, teve por objetivo investigar os niveis pressoricos arteriais em
individuos da comunidade interna do IFRJ - Campus Realengo, estabelecer os
fatores de riscos que influenciam os niveis pressoéricos de HAS, compartilhar com a
comunidade académica orientagdes sobre hipertensao arterial sistémica e sobre os
comportamentos e habitos de autocuidado desejaveis para a sua prevengao.

Espera-se ao final deste estudo conhecer os niveis pressoéricos da comunidade
académica do IFRJ campus Realengo e verificar os fatores biopsicossociais que a
influenciam.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, de base populacional, com uma amostra
composta por individuos de todos os géneros, com um total de 91 participantes,
sendo 68 mulheres e 23 homens. A coleta foi realizada durante a “VI Semana
Académica: Assuntos Pouco Divulgados na Area da Saude” do Campus Realengo
do IFRJ, que ocorreu em 17 de maio de 2023, mobilizando a comunidade interna do
Campus, abrangendo estudantes dos cursos de Formacéo Inicial e Continuada-FICs
de Cuidador de |ldosos e Balconista de Farmacia, o Técnico em Agente Comunitario
de Saude e os de graduagao em Terapia Ocupacional, Fisioterapia e Farmacia, além
de professores e servidores.

A medicao da pressao arterial (PA) foi realizada durante a manha, no periodo
de 9:00 as 12:00 horas, ocasiao em que foram avaliados os individuos que
voluntariamente compareceram ao posto de verificagao de pressao arterial, instalado
em area central do Campus Realengo do IFRJ, por ser de facil acesso a comunidade
académica.

A afericdo da pressao arterial foi realizada por medida indireta através dos
aparelhos de pressao digitais das marcas Premium e GTech, sendo realizada uma
medida em cada individuo, e o procedimento realizado com o participante sentado,
com pernas descruzadas, pés apoiados no chéo, brago apoiado na altura do
coragao, com a palma da mao voltada para cima e o cotovelo ligeiramente fletido.

Os dados foram extraidos através do preenchimento de fichas de
levantamento biopsicossocial impressas, com perguntas fechadas, para a coleta de
informacgdes pessoais (idade, nivel de escolaridade, renda, historico de HAS pessoal
e na familia, uso de alcool, cigarro e medicamentos de uso continuo, existéncia de
comorbidades e habitos alimentares).

Ap6s a afericdo da PA os participantes receberam um folheto com
informagcdes a respeito de hipertensédo arterial sistémica e as estratégias de
autocuidado. No verso, constavam as informagdes pessoais, tais como, nome, idade,
data e o resultado da afericdo, para que os participantes pudessem tomar
conhecimento dos seus niveis pressoricos e fazer o controle, a partir dessa
informacéo.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da agdo um total de 91 pessoas, 68 (75%) de mulheres, das
quais 55 (82%) com niveis pressoéricos dentro do padrao de normalidade de 120x80
mmHg, 11 (15%) com valores pressoéricos compativeis com pré-hipertensao arterial
(120-139 x 80-89 mmHg); e 2 apresentaram valores considerados como de
hipertensao arterial, totalizando 3% das mulheres. Houve a participacao de 23 (25%)
homens. Dentre esses, 14 (61%) apresentaram valores pressoéricos dentro do padréao
de 120x80 mmHg; 6 (26%) com niveis de pré-hipertensdo e 3 com a medigdo de
pressao arterial considerada de HAS, o que representa 13% do total de homens.

Tabela 1: Pressao Arterial (PA em mmHg) dos participantes da agao realizada na
VI Semana Académica. Realengo, 2023.

PA (mmHg) Homem % Mulheres %
Padrao

(120 x 80) 14 61 55 82
Acima do

padrao 06 26 11 15
(> 120 x 80)

Alta 13 02 03
(> 140 x 90) 03

Total 23 25 68 75

Com base nos dados na tabela 1, os numeros revelam que mesmo o0s
homens tendo uma menor participagdo na pesquisa, ainda assim apresentaram
maior indice de hipertensao arterial, em relacdo as mulheres. Esse fato pode estar
atrelado ao fato de homens, em geral, se preocuparem menos que as mulheres com
0 cuidado com a saude e na adocdo de comportamentos mais nocivos, tais como o
tabagismo e o alcoolismo (Marques, et al. 2020).

Conforme Silva et al (2016), em estudo realizado em Cuiaba-Mato Grosso, foi
demonstrado maior predominio de HAS no sexo masculino com 33,5 % se
comparado ao sexo feminino com 23,5%.

Dessa forma, nota-se que ambos os estudos apontam os homens com maior
indice de HAS.

Levando-se em consideracdo os habitos alimentares, observou-se que 48
(71%) das mulheres possuem alimentagdo nao saudavel, tendo consumo frequente
de refrigerantes, embutidos e sal, enquanto que entre os homens, 14 (61%) também
nao possuem habitos alimentares saudaveis, conforme tabela 2 abaixo.
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Tabela 2: Dados sobre habitos alimentares dos participantes da agao realizada na VI
Semana Académica. Realengo, 2023.

Habitos % Habitos %
alimentares alimentares
nao saudaveis
saudaveis
Homens
14 61 9 39
Mulheres
48 71 20 29
Total 62 69 29 31

Conforme Eid et al (2019), foi visto no estudo realizado em Santa Catarina
que dentre os fatores de risco para a HAS, estao incluidos habitos alimentares nao
saudaveis.

Dessa forma, é possivel compreender que maus habitos alimentares
influenciam diretamente no aumento da pressao arterial. E como foi possivel
observar pelos dados, mais da metade dos participantes ndo se alimentam
saudavelmente, o que pode ter contribuido para os casos de pré hipertensao e
hipertensdo arterial sistémica, encontrados no presente estudo

Em relagdo ao tabagismo, 86 (94%) nao sao tabagistas, e 5 (6%) sao
tabagistas. Sendo 2 (5%) homens tabagistas e 21 (91%) nao tabagistas, além de 3
(5%) mulheres tabagistas e 65 (95%) nao tabagistas, de acordo com o descrito na
tabela 3, a seguir.

Tabela 3: Dados sobre tabagismo dos participantes da agao realizada na VI Semana
Académica. Realengo, 2023.

Tabagistas % Nao %
tabagistas
Homens
2 9 21 91
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Mulheres

Total 5 6 86 94

Conforme Radovanovic et al (2014), estudos realizados no Parana revelam a
influéncia do tabagismo na ocorréncia da Hipertensao Arterial Sistémica, mostrando
que tabagistas possuem maiores chances de ter HAS.

E possivel fazer uma relacdo entre o numero de tabagistas homens e
mulheres com o numero de hipertensos com relacdo aos dados da tabela 3, sendo
possivel observar um numero baixo de tabagistas, o que pode estar relacionado com
0 baixo numero de hipertensos, associados a este fator de risco.

CONCLUSAO

O estudo alcangou os objetivos propostos, uma vez que averiguou 0s niveis
da pressao arterial de todas as pessoas que participaram da ac¢ao, além de mapear
os fatores de risco associados a HAS. Ademais gerou interesse na comunidade,
tanto para a medigcdo, quanto para o conhecimento das medidas preventivas sobre a
hipertensdo arterial, através da conscientizacdo, da educagdo em saude, das
orientacgdes e da distribuicao de panfletos educativos.

Embora o numero de participantes (n=91) n&o seja significativo para uma
validagao externa, a agao serviu como um projeto piloto e de chamada de atengao
para a importadncia da aferigdo periddica da pressdo arterial, assim como da
incorporagcao de habitos saudaveis de vida e de autocuidado. Considera-se ainda a
hipétese de que os dados da pesquisa apresentam viés de selegdo de amostra,
tendo em vista que foi realizada em um campus especifico da area de saude.
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