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RESUMO

Atualmente, abordar tematicas relevantes na perspectiva interdisciplinar € um desafio
ao professor da escola basica. Além disso, ha uma grande dificuldade em trabalhar
temas em comum nas diferentes disciplinas, especialmente nas ciéncias exatas, onde
muitas vezes o trabalho do professor é realizado de forma isolada e distante dos
conteldos curriculares. De fato, a atual forma como as disciplinas sdo apresentadas
aos alunos, sem correlagao entre si ou com a realidade ao redor, compromete o
processo de ensino e aprendizagem no contexto escolar. Nesse sentido, a fim de
minimizar essas dificuldades, torna-se fundamental trabalhar desde a formacao inicial
dos futuros educadores propostas interdisciplinares que utilizem temas transversais
de relevancia e urgéncia social. No que diz respeito a isso, o presente estudo optou
por trabalhar com o tema transversal salde, uma vez que sua abordagem deve se
iniciar de forma precoce no ambiente escolar, em especial em épocas nas quais 0s
estudantes estao formando seus habitos e atitudes, ou seja, na educagdo infantil e
nos anos iniciais do ensino fundamental. Contudo, os docentes desses segmentos
devem estar devidamente preparados para abordar a tematica na escola, e a
capacitacao deve ocorrer na formacao do docente. Portanto, esse estudo apresenta
uma proposta de insercdo do tema transversal salde a partir da construgdo por
educadores em formagao de atividades ludicas interdisciplinares, envolvendo o
ensino de matematica. Dessa forma, eles poderdao refletir sobre suas praticas
docentes e pedagdgicas a fim de, posteriormente, instituir um ensino atrativo, ludico
e de carater interdisciplinar junto a seus alunos.

PALAVRAS-CHAVE: ensino de  matematica; tema transversal saude;
interdisciplinaridade; atividades ludicas.
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ABSTRACT

Nowadays, addressing relevant themes in an interdisciplinary perspective is a
challenge to elementary school teachers. A great difficulty can be pinpointed as far as
dealing with common themes in different disciplines is concerned, especially in
reference to the exact sciences, in which the teacher's work is often done in isolation
and far from the school curriculum. The present way in which the disciplines are
presented to students does not allow a correlation between these disciplines and the
world around, endangering the teaching and learning process in the school context.
Thus, working interdisciplinary proposals and using cross-cutting themes of social
relevance and emergency in the initial training of future educators has become
essential in order to minimize the reported difficulties. This study has chosen to
submit a practical proposition on how to work with the cross-cutting health theme on
the belief that the approach should start early in the school space, especially at a
time when students are building their habits and attitudes, in other words, in
childhood education and in the early years of elementary studies. However, teachers
must be adequately prepared to address the theme, implying that it should occur in
the teacher’s initial training. Therefore, this study presents a proposition for inserting
the cross-cutting health theme in the construction, by teachers in training, of playful
interdisciplinary activities which would involve math teaching. Thus, future teachers
could reflect on their teaching and pedagogical practices with the purpose of
providing their students with an attractive, playful and interdisciplinary learning
process.

KEY-WORDS: teaching math; health cross-cutting theme, interdisciplinarity,; playful
activities.

INTRODUGAO

Ensino de ciéncias e matematica: problemas e alternativas no contexto
escolar

O ensino das ciéncias constitui-se como um grande desafio na pratica cotidiana
escolar e, de acordo com Fourez (2003), atravessa uma crise, decorrente
principalmente da forma como as disciplinas sdao apresentadas aos alunos, sem
correlagao entre si ou com a realidade ao redor. Nesse contexto, Nehring et al.
(2002) afirmam que a falta de relacdao entre o ensino das ciéncias e a realidade
vivenciada pelos alunos faz com que esses tenham um menor engajamento no
processo de aprendizagem, para o qual ndo véem muito significado e ainda que, uma
das razbes desse problema, esta na selecao dos conteldos disciplinares. De fato, ha
uma grande dificuldade em trabalhar temas em comum nas diferentes disciplinas.
Essa dificuldade é observada principalmente nas ciéncias exatas, onde muitas vezes o
trabalho do professor é realizado de forma isolada e distante dos conteldos
curriculares. No caso da matematica, essa desvinculacdo com as demais disciplinas, é
fruto também de uma pratica de ensino em que o professor é o elemento central da
sala de aula, que apresenta o conteido segundo um padrao definido por livros
didaticos e parte de problemas que, muitas vezes, ndao tém sentido para os alunos
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(BISOGNIN, BISOGNIN e ISAIA, 2009). Diante desse cenario, e, pontuados os
principais problemas do ensino de Matematica (isolamento das demais disciplinas e
falta de vinculo com a realidade do aluno), torna-se necessario que se proponham
alternativas com vistas a modificar esta realidade.

Dessa forma, a interdisciplinaridade tem sido atualmente apontada como uma das
alternativas para suprir as lacunas existentes entre as diferentes disciplinas (BRASIL,
1998). Para Barreto e Garcia (2008), falar de interdisciplinaridade na escola tem sido
falar do desejo de uma organizacao da pratica pedagdgica de modo mais articulado e
menos fragmentado. Essa pratica de ensino contribui para que o aluno utilize o
conhecimento veiculado pela escola para tomar decisoes, realizar escolhas e agir no
seu cotidiano de modo consciente, modificando e ao mesmo tempo respeitando o
ambiente no qual vive. Da mesma forma, os temas transversais propostos pelos
Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s), surgem como alternativas para que, ao
serem abordados de diferentes formas pelas diversas disciplinas, o ensino se dé de
forma mais globalizado e préximo da realidade do educando (BRASIL, 1996).

De fato, ha algum tempo, a procura de alternativas didaticas que pudessem
superar as dificuldades encontradas no processo de ensino e de aprendizagem de
ciéncias e matematica fizeram com que alguns estudiosos da area de educacao
buscassem uma relacao dinamica na qual a realidade se constituisse no elemento
gerador do conhecimento ensinado e aprendido em sala de aula (MENDES, 2010). De
acordo com Alves e Matos (2006), reconhece-se hoje que o ensino da matematica
nao pode limitar-se apenas a transmissdo de fatos matematicos, pois é necessario
que os alunos desenvolvam competéncias que lhes permitam lidar com situagOes e
problemas, de forma a contribuir para sua formacgao pessoal e social.

Assim, apontados alguns dos problemas e possiveis alternativas para melhorar o
ensino da matematica, cabe pensar também na formagdo inicial do professor.
Focaremos no presente estudo professores em formagao, estudantes do curso
normal de nivel médio, atores principais deste trabalho.

O curso normal e o ensino de matematica

O curso normal de nivel médio no Brasil € uma das modalidades de formacao que
atende aos principios estabelecidos pelas Leis de Diretrizes e Bases da Educagao de
1996, o qual capacita os profissionais para atuarem junto a educacdo infantil e aos
cinco primeiros anos do ensino fundamental (LDB, 1996).

Segundo Soares (2004), o primeiro curso normal foi criado no estado do Rio de
Janeiro, com o objetivo de preparar professores para o ensino das primeiras letras.
Ao longo dos anos, foram criando-se mais cursos em varios estados brasileiros, tendo
sua formacao alicercada nos paradigmas tecnicistas e instrumentais da profissao
docente. Assim, no inicio da década de 1990, houve uma reformulacdo curricular,
destacando-se a inclusao das disciplinas de filosofia, sociologia, fundamentos tedrico-
metodoldgicos do ensino de alfabetizacao, portugués, ciéncias, matematica, historia e
geografia, arte e educagdo fisica. Em 1995, a matriz curricular foi novamente
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reestruturada, e passou a oferecer também a habilitagdo em Educacado Infantil (LDB,
1996).

No entanto, apesar das reformulagdes curriculares com vistas a melhorar a
formacao desses docentes, ainda percebe-se uma grande dificuldade dos mesmos
em conduzir o ensino de matematica (MARQUES, 2004; MENDES, 2010 e CURI,
2008). Para Pires (2000), essa dificuldade existe principalmente pelo fato dos
curriculos de formacao nao considerarem especificidades préprias dos professores
polivalentes, principalmente aquelas referentes ao dominio dos contetdos e ao papel
da docéncia em cada etapa da escolaridade. Ludke (1994) reforca tais colocagoes,
afirmando que as especificidades do processo de ensino/aprendizagem de
matematica nos anos iniciais e as caracteristicas dos professores polivalentes devem
ser consideradas nos cursos de formagao de professores. Da mesma forma, Ferreira
e Tribeck (2010) apontam caracteristicas da uni docéncia, destacando essa como
sendo uma pratica extremamente complexa e dinamica, na medida em que os
docentes tém a responsabilidade e o desafio de trabalhar todas as disciplinas,
habilidades e conteudos de forma critica, criativa e organizada, tendo ainda a missao
de que a aprendizagem se dé de forma significativa.

Tecendo as tramas: ludicidade no ensino de matematica, uni docéncia e
interdisciplinaridade

Segundo Pires (2008), embora nao sejam numerosos, 0s estudos e investigacdes
sobre curriculos de matematica revelam. que o processo de organizacdao e
desenvolvimento curricular busca continuamente formas mais interessantes de
trabalhar a matematica em sala de aula. Nos cursos normais de nivel médio essa
realidade ndo é diferente, no entanto, algumas criticas tém sido direcionadas a esses
cursos, voltadas principalmente as questdes curriculares que tendem a abordar de
forma tecnicista a atuagao docente. Nacarato (2010) relata que, apesar das
alteragdes curriculares em busca de um conhecimento direcionado para a realidade
do educando, o ensino de matematica tem sido marcado por um conjunto de praticas
pedagdgicas tecnicistas, formalistas e destituidas de significado, especialmente na
forma como os professores conduzem a aula, introduzem novos contetdos e
estabelecem a dinamica de trabalho. Para Mendes (2010), a Unica forma de vencer
as barreiras impostas pelo tecnicismo, é pensar o conhecimento de forma
globalizada, de modo a vencer as fronteiras disciplinares, a exemplo do uso dos
temas transversais e da integracdo tematica interdisciplinar.

De fato, a discussao desses temas e da conduta interdisciplinar deve ser ainda
mais precoce e iniciar nos cursos de formacao de professores, a exemplo do curso
normal, tornando-se imperiosa na medida em que capacita os profissionais para as
futuras abordagens relacionadas ao tema. Tais abordagens, segundo Ferreira e
Tribeck (2010), sao facilitadas quando se trata dos anos iniciais, visto que a uni
docéncia facilita o processo de interdisciplinaridade, uma vez que cabe a um soé
docente ministrar todas as disciplinas.
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Considerando que o processo educativo sofre grande influéncia dos avancos
tecnoldgicos, torna-se necessario o desenvolvimento de uma educagdo associada
com novos meios de ensino capazes de manter a atencao dos alunos, interessados
cada vez mais em atividades dinamicas (Santos e Guimaraes, 2010), a exemplo das
atividades ludicas como ferramentas alternativas para tornar a aprendizagem mais
significativa (Castro e Costa, 2011). Assim, tratando-se de anos iniciais, deve-se
considerar a importancia da ludicidade para facilitar o processo de ensino-
aprendizagem e das conexdes entre o lidico, o ensino de matematica e o fazer
interdisciplinar.

Nesse contexto, &€ possivel afirmar que o ensino de matematica e as praticas
interdisciplinares podem ser facilitados pela utilizacdo de ferramentas ludicas, pois,
segundo Santos (2003), todo o ato ludico e criativo é divertimento, pois sem diversao
a aprendizagem e a evolugdo sdo dificeis. Esse autor afirma que podemos fornecer
experiéncias variadas e ludicas no ensino e na aprendizagem da matematica,
entendendo que as competéncias de resolucao de situagdes problematicas dependem
do nivel de maturidade dos individuos, desenvolvendo o que se denomina como a
oportunidade de aprender e raciocinar, descobrir e solucionar. Cedro (2004) cita
estudos que tém apontado a aplicacdo de atividades ludicas nas aulas de matematica
como uma opcao didatico- metodoldgica que apresenta bons resultados cognitivos.
Além disso, as mesmas geram situacdes problemas que desafiam o aluno a buscar
solucdes, sendo que a criagao e a imaginacao surgem e se desenvolvem por meio do
aspecto ludico da atividade. Ainda, Otero (2006) coloca que as emogdes e 0s
sentimentos devem ser levados em consideracdo no processo de construcao do
conhecimento em ciéncias, fato esse que pode ser percebido por meio do
desenvolvimento das atividades ludicas. Gardner (1975) complementa afirmando que
a melhor maneira de fazer com que a matematica seja interessante para os alunos, €
aborda-la em forma de jogo, como por exemplo, passatempos, quebra-cabegas,
paradoxos, enigmas, desafios, criptogramas, tendo assim a possibilidade de fugir da
rotina exaustiva dos simples exercicios rotineiros.

Com base no exposto, propusemos, para estudantes de um curso normal de nivel
médio, alternativas para o ensino de matematica a partir de ferramentas lidicas que
permitam abordar de forma interdisciplinar o tema transversal salde na educacgao
infantil e nos anos iniciais do ensino fundamental. A escolha do tema foi baseada no
pressuposto de que a escola contribui com a construcao de valores pessoais, crencas,
conceitos e maneiras de conhecer o mundo, e que interfere diretamente na producao
social da saude (AERTS et al., 2004). Reconhecendo a importancia do tema, o
Ministério da Educacao e do Desporto criou o referencial curricular nacional para a
educacao, no qual a saude é tida como um tema transversal a ser trabalhado e
assumido com responsabilidade no projeto de toda a escola, envolvendo alunos e
professores (FERNANDES, ROCHA e SOUZA, 2005). Da mesma forma Freire (1987)
denota a importancia de reconhecer a partir dos temas transversais, temas de
interesse dos alunos, os chamados “temas geradores”, devendo esses estar atrelados
a realidade dos sujeitos. Dessa forma, a exploracdo de temas geradores, como a
alimentacdo saudavel assume extrema importancia nos dias atuais, tendo em vista
que os fatores de risco que levam as doencas cardiovasculares podem ser evitados
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através da educacao em saude, especialmente em questdes relacionadas aos habitos
alimentares saudaveis e a pratica do exercicio fisico regular. De fato, esta abordagem
deve iniciar de forma precoce no ambiente escolar, em especial em épocas nas quais
os estudantes estdao construindo seus habitos e atitudes, ou seja, ainda nos anos
iniciais.

Dessa forma, trabalhamos o referido tema com estudantes do curso normal médio
do Instituto Estadual de Educacao Elisa Ferrari Valls, tendo em vista que esses
profissionais atuardo em uma etapa decisiva da formacdao de habitos relativos as
praticas saudaveis. Essa instituicao oferece o curso normal de nivel médio desde o
ano de 1953, com o objetivo de formar educadores para atuar na educacao infantil e
nos cinco anos iniciais do ensino fundamental. Além disso, os componentes
curriculares especificos (disciplinas didaticas, praticas pedagdgicas e estagios) iniciam
desde o segundo ano do curso, permitindo assim um contato mais precoce entre
educador e educando, favorecendo o desenvolvimento de praticas pedagdgicas ao
longo de sua formagao.

Tendo em vista os fatores supracitados, o estudo objetivou apresentar uma
proposta de insergdo do tema transversal “saude”, por meio do tema gerador “saude
e alimentacdo saudavel”, a partir da construcago de atividades Iludicas
interdisciplinares envolvendo o ensino de matematica, por educadores em formagao.

MATERIAIS E METODO

Esse estudo faz parte de uma tese de doutorado, caracterizando-se como do tipo
“pesquisa acdo”, onde objetiva-se, além da producao cientifica, a producdo de
mudangas na compreensao dos individuos envolvidos no processo (O "BRIEN, 1998).

Para isso, a presente proposta foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Santa Maria, sob o numero 0072.0.243.000-11 e
apresentada ao Instituto Estadual de Educacdo Elisa Ferrari Valls, no municipio
brasileiro de Uruguaiana/RS. Assim, as estudantes interessadas em participar do
estudo, assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido, concordando em
participar das atividades, ou, no caso de menores de idade, o termo foi assinado
pelo seu responsavel. Logo, foram incluidas quatro turmas compostas por um total
de 60 estudantes do género feminino, cursando atualmente o primeiro, segundo e
terceiro ano do curso normal. As atividades foram desenvolvidas em etapas, sendo:

Discussdo das tematicas e Construcdo de atividades lidicas no ambito
interdisciplinar

Em um primeiro momento, os pesquisadores do projeto propuseram uma série de
discussdes com os educadores em formacao, envolvendo os aspectos relacionados a
saude. Dentre eles, foi destacada especialmente a importancia da aquisicao de
habitos alimentares saudaveis, como base para promocao da salde e prevencao de
doencas, especialmente as de origem cardiovascular. Tais discussdoes visam ampliar
o conhecimento desses educadores em formacao sobre a tematica geradora do
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projeto, bem como promover a reflexdao da importancia da inclusdo da mesma no
ensino, especialmente na educacao infantil e anos iniciais, visto que serao tais
educadores.

Apods esse momento de discussao da tematica, os educadores em formacao foram
divididos em pequenos grupos e orientados a confeccionarem atividades ludicas,
voltadas ao ensino de matematica, tendo como tema gerador a alimentacdo
saudavel, sob a otica interdisciplinar. O material confeccionado deveria servir como
um recurso didatico e pedagdgico, direcionado para aplicacao posterior ao quarto e
quinto ano dos anos iniciais. De fato, é nesse periodo que conteidos em saude sao
abordados de forma mais especificos. Ainda, a crianca nessa etapa apresenta
conhecimentos e habilidades para resolver tais atividades ludicas, bem como
aprender sobre temas englobando a salde, uma vez que é capaz de discernir entre
estilos de vida saudaveis e prejudiciais.

Salienta-se que a construcao dessas atividades partiu de uma apresentagao
simples dos pesquisadores, sobre diversos modelos Itdicos que poderiam ser criados
e aplicados as criancas, e os educadores em formacao poderiam pesquisar em sites
da internet, jornais e revistas, a fim de buscar auxilio para o processo de construgao.
Todo o processo de construcao das atividades foi acompanhado pelos pesquisadores
e pelo professor responsavel da disciplina, visando sanar quaisquer duvidas
relacionadas a atividade.

Relatos dos educadores em formacao sobre a construcao das atividades do
projeto

Apds a criagdo das atividades ludicas pelos educadores em formagao, uma das
turmas foi sorteada para descrever sua percepcao sobre o trabalho. Assim, dezesseis
estudantes da turma do terceiro ano do curso responderam a seguinte questdo
aberta: “qual sua opinido sobre trabalhar o ensino de matematica através de
atividades ludicas com o tema saude?” Para a andlise dos relatos das estudantes, foi
realizada analise tematica qualitativa segundo Bardin (1977), a fim de categorizar as
respostas de acordo com o conteldo das mesmas. Apos a categorizagdo dos dados
qualitativos, foi realizada uma andlise de frequéncias visando determinar o
percentual de relatos em cada categoria.

Relatos dos professores do curso normal sobre a construcao das atividades
do projeto

Ao final, os professores do curso normal que acompanharam as atividades
também responderam a seguinte questdo aberta: “vocé acha importante que os
estudantes do curso normal médio abordem temas sobre salde em seus contetdos
de aula para a educagao infantil e os anos iniciais? Se sim, Justifique sua resposta”.
Destaca-se que os professores cederam seus periodos de aula para que o projeto
pudesse ser realizado de forma adequada, e acompanharam todas as atividades
realizadas em sala de aula, juntamente com os pesquisadores do projeto. Além

Revista Ciéncias&Ideias, ISSN: 2176-1477



VOLUME 6, N.2 - JULHO/DEZEMBRO 2015 (P.116-134)
123 |Pagina
TRABALHANDO INTERDISCIPLINARIDADE COM O TEMA TRANSVERSAL SAUDE...

disso, os mesmos foram questionados sobre o seu curso de graduacao, tempo de
formacao e tempo de experiéncia com os alunos do curso normal médio.

RESULTADOS

Participaram do processo de construcao das atividades ludicas sessenta estudantes
do sexo feminino do curso normal médio (educadoras em formacao), bem como seis
professores do curso, e os resultados dessa pesquisa serao demonstrados por meio
de trés tdpicos, a seqguir.

Topico 1. Atividades lidicas construidas

Na figura 1, é exemplificada uma das atividades construidas pelos educadores em
formacao, abordando contetidos envolvendo o calculo matematico, através do tema
gerador salde e alimentacao saudavel, sob a 6tica ludica e interdisciplinar.

Descricao da Atividade “Some as vitaminas dos alimentos e aponte qual € a
melhor refeicdo para a sua saude. Esta atividade tem como objetivo trabalhar a
alimentacdo saudavel e ndo saudavel e as contas matematicas de adigao”.

% | Refeigio1
Arroz: 26 vitaminas
Feijao: 25 vitaminas
Suco de laranja: 15 vitaminas

Refeigao 2
Cachorro-quente: 5 vitaminas
Reftigerante: 12 vitaminas

- Refeigdo3

| Arroz: 25 vitaminas

Suco de laranja; 15 vitaminas
Cachorro-quente: 5 vitaminas

Figura 1. As refeigoes e suas vitaminas
(Fonte: Soares, et al. 2014)

Topico 2. Percepcoes dos educadores em formacdo sobre as atividades
construidas

Ao término da criacao das atividades, obtivemos o relato de dezesseis educadoras
em formacao sobre o presente estudo, onde treze responderam que acharam
relevante o estudo e trés nao tinham opinido formada. Os relatos das treze alunas do
curso normal foram estratificados de acordo com as seguintes categorias:

Revista Ciéncias&Ideias, ISSN: 2176-1477



VOLUME 6, N.2 - JULHO/DEZEMBRO 2015 (p.116-134)
124 |Pagina
TRABALHANDO INTERDISCIPLINARIDADE COM O TEMA TRANSVERSAL SAUDE...

a) Caracteristicas metodoldgicas do trabalho

Seis educadoras em formacao atribuiram a importancia do projeto a metodologia
utilizada para a construcdo das atividades, através de jogos e atividades de
passatempo. Nesses relatos, foram frequentes os termos: IUdico, prazeroso,
interessante, descontraido e que estimule a atencao dos alunos na aprendizagem em
matematica, como segue:

E1 "Legal e importante, é uma atividade diferente e descontraida de estudar”
E2: "F uma forma lidica e interessante de ensinar matematica”
b) Abordagem interdisciplinar: salide e matematica

Obtivemos cinco relatos das educadoras em formagao, que descreveram a
importancia das atividades construidas pelo fato de abordarem o ensino de
matematica e o tema salde de forma integrada, na qual a crianca podera aprender
matematica e ao mesmo tempo cuidar de sua saude (relacionados a aquisicao de
habitos de vida saudaveis e a prevencdo dos fatores de risco cardiovasculares
presente nas atividades), demonstrados a seguir:

E6 " E importante pois aprenderdo matematica ao mesmo tempo que cuidaréo da
saude”,

E10 “E uma dtima ideia pois tudo pode estar englobado: salde e matemdtica, de
forma agradavel e prazerosa”.

c) Abordagem de conhecimentos especificos matematicos

Duas educadoras em formacao acharam relevante a construgao das atividades
para a aquisigao de conhecimentos especificos no ensino de matematica:

E7 "...As criancas podem trabalhar altura, peso, medidas, descobrir problemas e
fazer com que elas pensem”.

E13 " E uma boa idéia, pois além de cuidar do bem estar, trabalha o raciocinio
logico”
Esses dados categorizados sao observados na tabela 1.

Tabela 1 - Categorizacao dos relatos das estudantes sobre a construcao
das atividades ludicas

Categorias N (%)

Caracteristicas metodoldgicas do trabalho 06 (46,15%)
Abordagem interdisciplinar (salde e matematica) 05 (38,46%)
Abordagem de conhecimentos especificos matematicos 02 (15,38%)

* N (numero de estudantes), % (percentual)
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Topico 3. Relato dos professores do curso normal acerca das atividades
construidas

Para fins de conhecimento, demonstramos na tabela 2, o perfil de formacao dos
seis professores que participaram do presente estudo, correspondendo a sua
graduacao, o tempo de formagao e o tempo de atuacao (em anos) no curso normal
médio da instituicdo onde o presente trabalho foi desenvolvido.

Tabela 2 - Perfil profissional dos professores participantes do projeto

Professor Sexo Curso de Tempo de formagcao ~ Tempo de atuagao no
formacao (em anos) curso normal médio na
escola (em anos)
P1 M Pedagogia 11 10
P> F Pedagogia 07 01
P3 F Pedagogia 27 07
P4 F Filosofia 16 10
Ps F Matematica 15 07
Ps F Letras 03 03

P (professor)

Assim, esses foram questionados através da seguinte pergunta: “vocé ‘acha
importante que os estudantes do curso normal médio abordem temas sobre satde
em seus conteudos de aula para a educagédo infantil e anos iniciais? Se sim, Justifique
sua resposta”.

De forma geral, os professores acreditaram ser de extrema importancia a
abordagem dos temas de saude na escola, a partir dos estudantes do curso normal
médio, a exemplo desse projeto. Todos os professores relataram que essa
abordagem educativa contribui para a promocao da saude da crianca, auxiliando-a
no processo de conscientizagdo acerca da importancia da aquisicdo de habitos
saudaveis na infancia, em especial no que remete a alimentacdo adequada e o
estimulo a pratica de exercicio fisico. Ainda, colocaram que esses habitos, iniciados
de forma precoce, podem prevenir doencas graves em fases adultas, demonstrando
o papel importante do professor nos anos iniciais, em educar promovendo a saude do
escolar. Na tabela 3, demonstramos o relato desses professores acerca da questao
supracitada.
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Tabela 3 - Relato dos professores participantes do projeto

Professor Relato

P1 Légico que sim, é fundamental que esses estudantes abordem em suas
aulas a educacao para a saude, sendo esse o melhor caminho para
promover a conscientizacao das criangas a fim de que cuidem do préprio
corpo através de habitos de vida saudaveis, como a alimentacao e o
exercicio fisico, e para que evitem as doencas sérias futuras.

P2 E importante, pois penso que é nas criancas que devemos trabalhar a
conscientizagdo de habitos saudaveis, pois elas ainda absorvem o
conhecimento com mais facilidade, e serao os adultos futuros, logo, se
conseguirmos fazer que elas crescam com esta consciéncia, podemos
evitar muitas doencas, que elas poderiam ter, caso nao obtivessem essas
intervengdes em saude na escola.

P3 Acho importante, pois eu também trabalho em minhas aulas esses temas
transversais e interdisciplinares, acredito que dessa forma o aluno
aprende a contextualizar e integrar temas de seu cotidiano e discuti-los
em sala de aula. Além disso, é relevante que a crianca tenha essa
abordagem ludica, pois a0 mesmo tempo em que ela esta aprendendo
questdes (em conteldos como contas matematicas, por exemplo), ela
aprende salde, aprende que uma alimentacao equilibrada ajuda a evitar
doencgas (como o Diabetes).

P4 Sim, porque hoje em dia para prevenir a obesidade e outras doengas
decorrentes desse fator, € necessario que a prevencao através da dieta
adequada e do exercicio fisico deva comecar na escola, de forma mais
precoce possivel.

Ps Sim, ao trabalharmos com o tema salde com as criangas, possibilitamos a
vivéncia de habitos de vida saudaveis e a reflexdao sobre os mesmos. Com
isso tornamos possivel a inclusdao desses habitos para toda a vida do
individuo, garantindo assim, beneficios na prevencao de muitas doencgas
na fase adulta. Penso que, com essa abordagem através do processo de
educacao em saude, as criangas auxiliam também na modificacdo de
comportamentos e habitos de seus familiares, e assim todos se
beneficiam.

Ps E essencial, pois 0 aluno deve abordar esses temas sobre salde, que
fazem parte do dia-a-dia da criancga, sao temas que eles vao gostar, vao
se interessar, e a0 mesmo tempo que as criangas vao aprendendo sobre
sua saude, o préprio estudante de magistério também aprende para
ministrar esses temas, ou seja, todos acabam aprendendo, o que é vital.
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DISCUSSAO

A partir dos resultados desse estudo, verificamos que as atividades construidas
pelas estudantes do curso normal abordaram questdes especificas no ensino de
matematica, acerca do tema transversal salde, através do tema gerador alimentagao
saudavel, com base na ludicidade. Assim, por meio da aplicacao desses instrumentos
lidicos aos anos iniciais, criados pelos educadores em formacdo, a crianga podera
desenvolver habilidades matematicas, como a resolucao de calculos numéricos, €, ao
mesmo tempo, aprender sobre aspectos relacionados com a sua saude.

Nesse contexto, Graga, Moreira e Caballero (2004) afirmam que ao utilizar o jogo
na disciplina de matematica, o aluno desenvolve habilidades sob a perspectiva
construtivista, tornando-se sujeito ativo na construcdo do conhecimento matematico,
e faz com que esta construcao aconteca de modo mais significativo, através do
desenvolvimento do raciocinio dedutivo e ndo da memorizagdo de férmulas. Ainda,
essa visao de ensino construtivista, na qual o aluno constréi o conhecimento de
forma ativa, por meio da reflexao e da resolugao de problemas, torna o processo de
ensino e aprendizagem mais significativo (ZOMPERO e LABURU, 2010; CLEMENT e
TERRAZZAN, 2011; LOPES e REZENDE, 2010) e representa uma das formas de
romper com o modelo tradicional de transmissao de conhecimento unidirecional no
contexto escolar (CASTRO e COSTA, 2011). Da mesma forma, esse contexto esta de
acordo com varios estudos que apontam os beneficios do uso do jogo para melhorar
0 processo de ensino aprendizagem em diferentes disciplinas, a exemplo da quimica
(FILHO, et al., 2009; PENTEADO e OLIVEIRA, 2010; CASTRO e COSTA, 2011), das
ciéncias biologicas (JANN e LEITE, 2010) e da educacdo fisica (TOLOCKA e BROLLO,
2010; FREIRE e FEIJO, 2008).

Apesar da importancia que a matematica assume no contexto de nossa sociedade,
bem como em nossa vida cotidiana, muitas vezes essa ciéncia ainda é vista como um
conhecimento neutro, sem nenhum vinculo ou responsabilidade com o contexto
social (PINHEIRO e BAZZO, 2009). Entretanto, pesquisadores da area tem se
esforcado para minimizar esses fatores e promover um ensino de matematica
atrativo, contextualizado e ligado as situacOes vivenciadas no cotidiano do estudante.
Nessa perspectiva, varios trabalhos brasileiros abordaram contetdos especificos de
matematica, partindo do cotidiano do aluno, a fim de evitar a fragmentagdo entre o
ensino e a realidade do estudante e promover o interesse do mesmo pela
aprendizagem (ARAUJO, 2004; SOUTO, 2010; MENDES, 2010; BERNARDI e
CALDEIRA, 2011; ONUCHIC e ALLEVATO, 2008).

Nesse sentido, verificamos, através dos relatos das educadoras em formacao, que
as mesmas atribuiram a importancia desse estudo a caracteristica ludica e a forma
interdisciplinar pela qual foi conduzido, integrando conhecimentos matematicos
através de temas da realidade do aluno, ou seja, temas sobre sua propria saude, a
fim de favorecer o processo de ensino aprendizagem. Esse fato esta de acordo Freire
(1987), na qual os professores devem criar experiéncias educativas que considerem a
realidade dos alunos e seus saberes construidos cotidianamente, tendo em vista uma
formagao capaz de transformar a sua realidade, em especial no ensino de
matematica, pois os alunos estardo mais interessados nesta disciplina se puderem
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ver como ela é usada na vida didria (BURAK e KLUBER, 2007; CAMARGO, 2008).
Assim, ao explorar as aplicagdes matematicas no dia-a-dia, o professor oferece ao
aluno a oportunidade de conviver com conteldos vivos, praticos, Uteis e com
bastante significado, chamado de matematica viva (D’AMBROSIO, 1991).

Nessa perspectiva acredita-se que, por ser um tema de relevancia social e
preocupacao atual, a construcdo de bons habitos alimentares deve ser inserida no
ensino cada vez mais precocemente, por meio de educadores capacitados para tal
tarefa, promovendo um ensino voltado para a promocdo da saude do escolar. De
fato, os temas transversais, a exemplo da saude, tratam de processos que estdo
sendo intensivamente vividos pelos alunos e educadores em seu cotidiano e,
portanto, devem ser discutidos no ambito escolar (BRASIL, 1998). Esta afirmacao
esta de acordo com as percepgdes dos professores no presente estudo (tabela 3),
cujos relatos descrevem a extrema importancia da abordagem dos temas de saude
pelas educadoras em formacao, com fins preventivos e de promocao a salde da
crianga.

Essas percepcOes refletem o estudo de Gongalves et al. (2008), cujos autores
desenvolveram um trabalho voltado a promogao da salude da crianca em uma escola
de educacdo infantil, através de um trabalho interdisciplinar envolvendo pedagogos e
profissionais da salde, com resultados satisfatdrios. Nesse contexto, trabalhos
nacionais envolveram a interdisciplinaridade nas aulas de matematica tendo como
eixo o tema transversal saude (BARRETO e GARCIA, 2008; BARBOSA, 2006;
ALMEIDA e BRITO, 2003; ROZAL, 2007). Na mesma linha, estudos internacionais
apontam para a importancia da interdisciplinaridade entre as areas de matematica,
biologia e fisica no contexto de saude (WESSEL et al., 2007; ELLINGTON, WACHIRA
e NKWANTA, 2010; MADLUNG et al., 2011).

Porém, apesar dos professores desse estudo acreditarem ser de extrema
importancia a abordagem de temas sobre salde na escola, trabalhos reportam a
dificuldade que os mesmos atribuem a este tipo de abordagem, no que remete a
aplicagdo e ao desenvolvimento dos temas de saude nas escolas (GUIMARAES et al.
2005; FERNANDES, ROCHA e SOUZA, 2005; SANTOS e BOGUS, 2007). Por outro
lado, Rodrigues, Kolling e Mesquita (2007) explicam que essas dificuldades devem
ser vencidas, uma vez que as escolas precisam incorporar de forma precoce temas
como saude (alimentacao e exercicio fisico) para que os individuos tenham instrucao
necessaria, a fim de prevenir doengas e melhorar sua qualidade de vida, por meio de
um processo de educacao em saude.

Assim, os resultados do presente estudo podem servir como base para que outros
estudos enfoquem o ensino de matematica, a partir da realidade do aluno, numa
perspectiva ludica e interdisciplinar, ampliando sua visao da matematica
convencional, desenvolvida nas salas de aula. Podemos dizer também que essa
forma de trabalho qualifica o processo de ensino aprendizagem, levando o aluno a
atribuir significados reais aos conceitos matematicos, tornando a compreensao dos
conceitos mais efetiva e abrangente do que em sequéncias com significados
estritamente internos a matematica (BORGES e NEHRING, 2008).
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CONSIDERAGOES FINAIS

E notavel a grande dificuldade que os professores tém de trabalhar, em seus
conteudos, questOes relacionadas aos temas transversais, a interdisciplinaridade, a
discussao sobre temas do cotidiano e de interesse dos alunos, especificamente na
disciplina de matematica. Apesar de recentes esforcos para minimizar essas
problematicas no ensino, a exemplo da modelagem matematica, o estudo da
realidade, a matematica critica, os regimentos dos temas transversais pelos PCN S,
temos ainda no Brasil um ensino de matematica extremamente tecnicista e
desestimulante nas salas de aula.

Na tentativa de por em pratica tais discussdes, o presente estudo desenvolveu
uma forma de abordagem interdisciplinar envolvendo o ensino de matematica e o
tema transversal saude, através do tema gerador alimentacdo saudavel, baseada na
criacdo de atividades ludicas pelas estudantes do curso normal médio. Assim,
verificou-se 0 aspecto interdisciplinar imposto nessas atividades, na qual a crianga,
ao desenvolvé-las, podera aprender a resolucao de calculos matematicos, por meio
de uma reflexao critica envolvendo habitos de vida saudaveis.

Esse aspecto ludico e interdisciplinar, integrando conceitos de matematica e salde
foi frequentemente percebido nos relatos das educadoras em formagao sobre o
estudo. Da mesma forma, os professores do curso normal concordaram que esse tipo
de abordagem é relevante para o desenvolvimento de um ensino voltado para a
promocao da saude do escolar.

Por meio das percepgoes das educadoras em formacado, percebeu-se que a criacao
dessas atividades ludicas abordando conceitos essencialmente matematicos em
saude, contribuiu de forma significativa para promover nessas jovens uma reflexao
acerca de sua formagdo pedagdgica e praticas docentes. De fato, LONGHINI (2007)
reporta que, sao nos cursos de formacao inicial que devem ser proporcionados aos
futuros professores espagos para reflexao de suas proprias praticas docentes, a fim
de qualificar sua forma de trabalho enquanto educador.

Assim, esse projeto pode servir como uma estratégia para que as educadoras em
formagao, ao refletirem sobre diferentes formas de ensino, criem um ambiente
atrativo e motivador para seus alunos, bem como norteiem uma educagao de carater
interdisciplinar e ludica.

Ainda, salientamos a importancia da insercao de projetos, oficinas e cursos de
capacitacao na formacao inicial e continuada desses educadores infantis e dos anos
iniciais, para que reflitam sobre suas praticas pedagdgicas e retratem em suas aulas
temas de relevancia social, de acordo com os preceitos dos PCN “s. Acredita-se que,
por meio dessas acbes, o educador podera proporcionar um ensino mais
contextualizado, ludico, considerando as situacdes cotidianas do aluno, para que a
aprendizagem em ciéncias aconteca de forma mais significativa.
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