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RESUMO

O presente texto é uma resenha critica do livro Shivam Yoga: Autoconhecimento e
despertar da consciéncia, de Arnaldo de Almeida / Shri Babaji Desai.
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ABSTRACT

This paper is a critical review of the book Shivam Yoga: Self-awareness and awakening
consciousness, of Arnaldo de Almeida / Shri Babaji Desai.
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ALMEIDA, Arnaldo de. Shivam Yoga: Autoconhecimento e despertar da
consciéncia. S3o Paulo: Casa Editorial Lemos: 2007.

A delimitagao conceitual — ou seja, em palavras — do Yoga permanece como um
desafio, especialmente no contexto da cultura ocidental, com sua dupla raiz judaico-crista
/ greco-romana. De fato, do ponto de vista etimoldgico, Yoga deriva da raiz yuft, a qual
significa “jungir” — ou seja, ligar, atar, uma coisa a outra. Trata-se, segundo a concepgao
de Joseph Campbell, de /igar“a consciéncia do nosso ego, a consciéncia aham, a fonte da
consciéncid’ (p. 123)?, a qual, evidentemente, “transcende todos os nossos conceitos” (p.
125)2.

A ligacdo consciéncia | fonte da consciéncia é, precisamente, o cerne da abordagem
presente no livro Shivam Yoga. Autoconhecimento e despertar da consciéncia (Figura 1)
do Mestre Arnaldo de Almeida, publicado, pela editora Casa Editorial Lemos3. A obra
cumpre, precipuamente, o papel de apresentar o Shivam Yoga, “linhagem de Yoga
fundamentada nas filosofias do Samkhya e do Tantra, criada por Mestre Arnaldo de
Almeida (Shri Babaji Desai) a partir do Yoga Tradicional Indiano, tendo como objetivo o
despertar da consciéncia do Shivamyoguim através do autoconhecimento” (p. 224)3. O
sistema abrange uma série de principios e praticas, os quais podem ser articulados aos
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debates em torno da “promocdo da saude como estratégia de produgdo de saude™
proposta na Portaria n® 719 do Ministério da Saude — de 7 de abril 2011 —, a qual institui o
“Programa Academia da Saude no ambito do Sistema Unico de Saude’, citando
explicitamente o Yoga em seu bojo, como bem destacado por Siegel e Barros®: “Art, 6°
Serdo desenvolvidas as seguintes atividades no dmbito do Programa Academia da Saude: T
- promog¢do de praticas corporais € atividades fisicas (ginastica, lutas, capoeira, danca,
jogos esportivos e populares, yoga, tai chi chuan, dentre outros)™.

O texto de Shri Babaji Desai apresenta uma Introducao — na qual se destaca ‘Marga - a
senda espiritual do Shivam Yoga’, com a bela narrativa acerca dos ‘desejos de
Vindhyachal’ —, seis capitulos e um glossario.

Shivam Yoga

Autocoahecinnesto ¢ deigertar da constibntiy

Figura 1. Shivam Yoga — Autoconhecimento e despertar, de Shri Babaji Desai.

O Capitulo I — Aspectos gerais da cultura hindu e o Yoga (paginas 17 a 92) aborda
aspectos centrais do pensamento hinduista — oriundos dos povos dravidianos -,
enfatizando especialmente (/) os Yamas e os Niyamas (preceitos comportamentais), (/) a
Filosofia Samkhya, (if)) o Tantra, (/v) tipos e caracteres humanos, (V) a Kundalini, (vi) os
Chakras, (vi) as Nadis e (vii)) o Tantra e o Vedanta — suas oposicoes. Especial destaque é
dado a Kundalini, entendida como “a forca, a inteligéncia e a consciéncia cosmica latentes
em cada individuo, estando localizada no Chakra raiz (Mooladhara) e, potencialmente,
passivel de ser despertada por meio de técnicas de Shivam Yoga e da observacdo dos
preceitos concernentes ao Tranta e ao Samkhya"™.

A apresentacao dos exercicios respiratorios € o foco do Capitulo II — Pranayamas —
exercicios respiratorios, o qual se inicia com a narrativa sobre ‘A conquista do Rei Vipul'.
Na sequéncia sao comentados os beneficios dos Pranayamas — (/) “Maior absor¢do de
oxigénid’, (i) “Maior absorcdo de Prana (a bioenergia vitalizadora)', (iii) “ Aquecimento das
estruturas organicas, preparando-as para as técnicas dos Asanas’, (iv) “Despertar dos
Siddhis (os poderes latentes)’, (V) “Despertar dos Chakras, Nadis e todas as estruturas
orgénicas’, (vi) “Despertar do autoconhecimento’ e (vii) “Despertar da consciéncia’ - e
explicada a realizacdo de varios desses exercicios, tais como Surya Bheda, Surya Bheda
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Kumbaka, Rajas Simgha Pranayama, Kechari Pranayama, Rajas Kechari Valani Pranayama,
Rajas Valani Pranayama em Yoni Mudra, Anuloma Viloma, Anuloma Viloma em Kumbaka,
Bhastrika, Bhastrika em Anuloma Viloma, Kapalabhati, Kapalabhati em Anuloma Viloma,
Sitikari Pranayama, Sithali Pranayama, Simgha Pranayama e Brahmari Pranayama.

Os exercicios psicofisicos sao descritos no Capitulo III — Asanas, o qual é “aberto”
com a apresentacao do “Aprendizado de Matsyendra”. A exposicao dos objetivos gerais da
pratica dos Asanas* no Sistema Shivam Yoga, da nomenclatura dos Asanas, e de uma
sequéncia de 72 exercicios psicofisicos — expostos passo a passo — complementa essa
secdo da obra, a qual é extremamente bem ilustrada, trazendo os beneficios de cada
exercicio.

O Capitulo IV — Anna Shivam Yoga - Alimentagao segundo o Sistema Shivam Yoga se
inicia com um tom critico a logica capitalista de producdo — e consumo — de alimentos no
Brasil, enfatizando, ato continuo, aspectos da alimentagdo a luz dos trés Gunas e dos
caracteres humanos segundo o 7antra. Sao comentados, igualmente, os fatores que
determinam a alimentacao, a classificacao dos alimentos (7amasicos, Rajasicos e
Sattvicos), o Nyada (sistemas alimentares), o0 jejum e o vegetarianismo (com suas
implicacdes para a saude). Tais discussdes sao complementadas com o Capitulo V —
Culinaria indiana, no qual sdo apresentados os aromas, as cores e 0s sabores da cozinha
indiana e receitas de mais facil preparo.

A exposicdao sobre importantes cidades indianas € o foco do Capitulo VI -
Conhecendo um pouco mais a India, com énfase nos aspectos culturais e turisticos de
maior relevancia. Completam o livro um Glossario — bastante Util para a leitura dos
capitulos anteriores — e 0s créditos aos instrutores que se deixaram fotografar nas
sequéncias (Capitulo III).

Uma das grandes virtudes da obra € a exposi¢ao sistematica — com escrita viva e
agradavel —, do Sistema Shivam Yoga — “uma escola filosofica e comportamental que
busca despertar em seus discipulos a necessidade de atuacdo no mundo de forma
consciente, sensivel e integradd’ (p. 22)° —, com utilidade tanto para os praticantes
experientes, quanto para os nedfitos na senda. Tal perspectiva pode ser perfeitamente
articulada a promogdo / a producao da saude*>, dimensdes extremamente relevantes em
termos do ensino das ciéncias da saude®, como destacado, por exemplo, nas Diretrizes
Curriculares Nacionais do Curso de Graduacdao em Medicina’ — “os conteddos fundamentais
para o Curso de Graduagcdo em Medicina devem estar relacionados com todo o processo
saude-doenca do cidaddo, da familia e da comunidade e referenciados na realidade
epidemiologica e profissional, proporcionando a integralidade das acbes do cuidar em
saude, contemplando.” (...) “VI - promog¢do da saude e compreensdo dos processos
fisiologicos dos seres humanos (gestacdo, nascimento, crescimento e desenvolvimento,
envelhecimento e morte), bem como das atividades fisicas, desportivas e das relacionadas
ao meio social e ambiental' (art. 23, p. 10)Y — , em busca da autoconsciéncia como
genuina afirmac¢éo da vida.
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