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RESUMO

Sendo a Educacdo em Ciéncias responsavel. pelo transito de Temas Transversais como
o da Saude e diante da perspectiva de que salde se faz no cotidiano da escola, o
objetivo deste estudo foi investigar as relagdes entre o estilo de vida dos estudantes do
ensino médio e seus comportamentos preventivos em saude. Participaram do estudo
420 alunos do ensino médio publico federal de Santa Maria, RS, com idade média de
16,26+0,64 anos e IMC de 21,2+3,05 kg/m% Os adolescentes responderam questdes
relacionadas a salde, comportamentos preventivos em relacdo as doencas cronico-
degenerativas, percepcao sobre a condicdo e as prioridades em salde. Para avaliar o
estilo de vida, utilizou-se o “Questionario Estilo de Vida FANTASTIC” e para
determinacdao do nivel de atividade fisica foi utilizado o “Questionario de Atividade
Fisica Habitual”. Os resultados foram analisados por meio de estatistica descritiva. Foi
verificado que 72,6% dos alunos estavam com peso adequado. A avaliacao do estilo de
vida demonstrou que 93,8% dos alunos alcancaram classificacao acima de “bom”. O
nivel de atividade fisica apontou 98,6% dos alunos como “pouco ativo” e “inativo”. O
comportamento preventivo em relagdao a salde mostrou que 34,5% realizavam exames
bioquimicos, 16,2% verificavam a pressao arterial com regularidade, 46% controlavam
os alimentos ingeridos diariamente, 18,8% possuiam conhecimento sobre a sindrome
metabdlica e 14,3% relataram alguma queixa de salde, sendo a asma a mais citada. A
autopercepcao positiva de salde, representada pelas opcoes “excelente”, “muito boa”
e “boa” foi mencionada por 87,4% dos estudantes, enquanto que a prioridade de
saude, para 52,2% foi “ter bem-estar fisico, mental e social”. Conclui-se que o estilo de
vida esta relacionado positivamente aos comportamentos preventivos de saude destes
adolescentes, colaborando para adesdo de bons habitos de saide, mas ndo para a
manutencao de niveis de atividade fisica minimos para uma qualidade de vida melhor.

PALAVRAS-CHAVE: Escolares; Educagao em Saulde; Estilo de Vida; Comportamentos
Preventivos em Saude.
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ABSTRACT

Science Education is responsible for the link between Transversal Themes such as
Health and considering that health is made adaily at school, the purpose of this study
was to investigate the relationships between the lifestyle of high school students and
their health preventive behaviors. The study included 420 students from the federal
public high school in Santa Maria, RS, with a mean age of 16.26+0.64 years and a
mean BMI of 21.2+3.05 kg/n?. Subjects answered questions related to health,
preventive behaviors in relation to chronic diseases, awareness about the condition and
health priorities. To assess the lifestyle, we used the 'Lifestyle Questionnaire
FANTASTIC" and to determine the level of physical activity the "Habitual Physical
Activity Questionnaire” was used. The results were analyzed using descriptive statistics.
It was found that 72.6% of students had the proper weight. The assessment of
lifestyle demonstrated that 93.8% of students achieved a classification above "good".
The physical activity level showed that 98.6% of the students were "somewhat active”
and 'inactive”. Preventive behavior in relation to health showed that 34.5% had
biochemical tests, 16.2% checked blood pressure regularly, 46% controlled the foods
eaten daily, 18.8% had knowledge of the metabolic syndrome and 14.3% reported
some health complaint, asthma being the most cited. The positive perception of health,
represented by the '"excellent” options, "very good" or "good" was mentioned by
87.4% of the students, while the health priority was reported by 52.2% of them as
"having physical, mental and social well-being”. It is concluded that the lifestyle
positively influences on preventive health behaviors of adolescents, contributing to
adhesion of good health habits, but not for the maintenance of minimum levels of
physical activity for a better quality of life.

KEYWORDS: Students; Health Education; Lifestyle; Preventives Health Behaviors.

INTRODUCAO

No Brasil, o critério adotado para selecionar a faixa etaria que compreende este
estrato da sociedade, segue a orientacdo da Organizacao Mundial da Saude (OMS) a
qual determina que se incluam, cronologicamente, aqueles que estao entre 10 e 19
anos (EISENSTEIN, 2005). Contudo, o conceito atribuido a tal fase da vida, transpassa
por diversas visdes, como a apresentada por Roehrs et al. (2010). Os autores afirmam
que a adolescéncia € uma etapa caracterizada pela transicdo da infancia para a vida
adulta, a qual é marcada por mudancas fisicas, psicolégicas e emocionais. E uma fase
de rupturas entre as relagdes infantil e mais madura e que tem por objetivo preparar o
adolescente para a vida adulta.

Ainda, segundo Papalia e Olds (2000) a adolescéncia inicia na puberdade e finaliza
quando o adolescente ingressa no mundo adulto por meio do amadurecimento fisico,
tornando-se independente emocionalmente e financeiramente da familia. As profundas
modificacOes fisicas, hormonais e emocionais que ocorrem durante a adolescéncia,
podem ser percebidas nos jovens através do aparecimento de caracteres secundarios
como a ejaculagao e o crescimento da barba nos meninos e a menstruagao e o
crescimento dos seios nas meninas (BLOS, 1994).

As mudangas pontuadas levam o adolescente a um estado de profunda
desorientagdo, pois o corpo que ele possui agora é totalmente diferente, se comparado
ao anterior, gerando uma relativa perda de identidade. Ainda, segundo Maria et al.
(2009), essa etapa é marcada pela instabilidade e vulnerabilidade, em que os novos
habitos fazem parte das circunstancias modificaveis desta época da vida, expondo os
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adolescentes, muitas vezes, a maus habitos. Entende-se dessa forma que além das
mudangas fisicas, ha uma transigao social e psicoldgica que transforma o adolescente e
seus pares em agentes socializadores e em fonte de informagao fora do contexto
familiar, o que instiga a descoberta de novas ideias e comportamentos (KIELHOFNER,
2004). Entre as alterac0es fisicas, um dos principais problemas nessa fase relaciona-se
com o desenvolvimento do sobrepeso e da obesidade, importantes preditores de
alteracbes metabdlicas, e que nos Ultimos anos vem apresentando altos indices de
prevaléncia entre os jovens desta faixa etaria (PANDOLFO et a/., 2013).

Mesmo diante da confusdo de sentimentos e da necessidade de reorganizacao de
sua identidade (ROEHRS et al, 2010) em relacao a si proprio, a sua familia e a
sociedade em que vive, é nessa fase que as pessoas apresentam os melhores indices
de saude, que poderao ser mantidos ou melhorados, conforme a percepcao e
valorizagdo destes, influenciando a qualidade de vida na idade adulta (GARBIN et al.,
2009). E nessa fase da vida, sob diversos angulos, que se veem conceitos e atitudes
serem substituidos: sdo novas maneiras de se pensar, de se relacionar, de se
comunicar e de se movimentar. Esses indicios sinalizam para o amadurecimento do ser
humano e para a sua inser¢ao na vida adulta (PIAGET, 1998).

Além disso, o processo de socializacdo dos adolescentes é caracterizado pela
aceitagdo e pelo compartilhamento de crencas, de atitudes e de padroes de
comportamento do grupo ao qual pertencem, e que pode ser traduzido em um estilo
de vida proprio, influenciado por fatores sociais, psicoldgicos e de conduta que
condicionardao o seu modo de vida adulto (LOCH, 2007). Dessa forma, a compreensao
dessa fase torna-se muito importante para as acoes preventivas e corretivas no ambito
educacional e da salde, pois os adolescentes estao expostos a varios fatores de risco,
a saber: sexo inseguro, consumo indiscriminado de alcool, fumo, drogas ilicitas,
alimentacao nao saudavel e inatividade fisica, 0 que pode possibilitar o aparecimento
de doencas nessa idade, e agravar na idade adulta (GARBIN et a/., 2009; CSEF, 2003;
BLAIR et al., 1996).

Muitas das mudancas nos habitos dos adolescentes, influenciadas pelos apelos da
publicidade, televisdo e internet, tém constituido a geracdo de novos estilos de vida.
Sao situacdes que nao dependem exclusivamente da escolha individual do adolescente,
mas dependem fortemente das condicdes econémicas, sociais, culturais e ocupacionais
desta populacaéo (MONTON ALVAREZ, 2002). Neste sentido, o estilo de vida,
recentemente, passou a ser considerado como importante determinante na promogao
da saude (NAHAS, 2006). Segundo a OMS (2001), a maioria das enfermidades sdo
produzidas pelos estilos de vida da populacao. Estudos recentes afirmam que 80% das
doencas cardiovasculares, 90% das diabetes e 30% de alguns tipos de cancer podem
ser prevenidos através da dieta saudavel e do estilo de vida ativo (PICO, 2009).

Segundo Nahas (2006), apesar de muito se discutir sobre a importancia de um
estilo de vida saudavel, e apesar de todas as evidéncias cientificas acumuladas, muitas
pessoas parecem ainda estar desinformadas ou desinteressadas a respeito da pratica
de atividades fisicas regulares, de uma nutricao equilibrada e de outros componentes
relacionados a saude. Nessa linha de pensamento, estudos demonstram a correlacao
entre a pratica de atividades fisicas e a adocao de outras medidas vinculadas a
melhorias da salde o que pode impactar em melhor qualidade de vida e de saude. No
estudo realizado por Mendonca e Farias Junior (2012), com adolescentes da regido
Nordeste do Brasil, os autores encontraram uma associacao entre menores niveis de
pratica de atividades fisicas e excesso de peso corporal com percepcao negativa de
saude, em ambos os sexos, demonstrando que ha uma associacdo direta e
independente entre a pratica de atividades fisicas e uma percepgao de salde positiva.
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Pensar a salde dos adolescentes implica pensar nos diversos modos de viver a
adolescéncia e de encarar a vida. Implica, em um movimento de re-pensar as praticas
de salde e de educagao em salde, as quais se voltam para essa parcela significativa
da sociedade. Nessa fase, os adolescentes encontram-se na maior parte do dia no
ambiente escolar, o que torna esse espaco um importante aliado na tarefa da deteccao
de comportamentos de risco para a saude (PANDOLFO et al., 2014).

Nesse sentido, a escola saudavel deve ser entendida como um espaco vital, gerador
de autonomia, participacdo, critica e criatividade, para que o escolar tenha a
possibilidade de desenvolver suas potencialidades fisicas, psiquicas, cognitivas e sociais
(OMS, 1997). Segundo o Ministério da Saude (BRASIL, 1997), a escola procura
desenvolver cuidados que envolvam o corpo, considerando o ambiente no qual as
criancas estdo inseridas, promovendo conhecimentos, habilidades e destrezas para o
autocuidado da saude e a prevencdo das condutas de risco em todas as oportunidades
educativas.

A histéria da salude na escola passou por uma série de encontros mundiais
(FERNANDES et al.,, 2008) e, a partir disso, o Ministério da Educacdao e do Desporto
(BRASIL, 1997) criou o referencial curricular nacional, no qual a salde é tida como um
tema transversal a ser trabalhado com responsabilidade no projeto de toda a escola.
Assim, alunos, professores e o0 ambiente escolar tornam-se sistematicamente
elementos chaves para essa realizacao.

Pensando a Educacdo em Ciéncias como responsavel pelo transito de Temas
Transversais como 0 da Salde e diante da perspectiva de que saude se faz no
cotidiano da escola (ROEHRS et al., 2010) foi proposto investigar as relagdes entre o
estilo de vida dos adolescentes estudantes do Ensino Médio de Escolas Federais de
Santa Maria e seus comportamentos preventivos em saude.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade Federal de Santa Maria, reconhecida pela Comissdo Nacional
de Etica em Pesquisa (CONEP/MS), sob o protocolo de Certificado de Apresentagdo
para Apreciacao Etica (CAAE) n© 0094.0.243.000-11. A abordagem dos sujeitos foi
realizada durante as aulas de Educacao Fisica dos respectivos Colégios, ocasiao em
que foram convidados, a participar da pesquisa, todos os alunos do Ensino Médio do
Colégio Militar de Santa Maria (CMSM) e do Colégio Politécnico da Universidade Federal
de Santa Maria (POLITECNICO).

Apds serem informados sobre os objetivos e a importancia da pesquisa, aqueles que
se voluntariaram receberam orientagdes acerca dos procedimentos aos quais seriam
submetidos e, diante disso, preencheram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Como critério de inclusdo selecionou-se aqueles que estavam
matriculados regularmente no ensino médio dos colégios no ano de 2013 e, como
critério de exclusao, utilizou-se a auséncia na aula de Educacao Fisica no dia da coleta
dados.

Ao fim, a amostra contou com a participagdo de 85,8% (n=309) e 92,5% (n=111)
dos escolares do CMSM e POLITECNICO, respectivamente, totalizando um grupo
composto por 420 estudantes, onde 226 (53,8%) eram do sexo masculino e 194
(46,2%) do sexo feminino. A perda amostral total foi de 12,5%, sendo maior no CMSM
em relacdo ao POLITECNICO. Os escolares responderam questOes relacionadas a
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saude, percepcao sobre a condicdo e as prioridades em salde, assim como sobre seus
comportamentos preventivos em relacdo as doencas cronico-degenerativas (ANEXO).

Além disso, também foi solicitado que cada individuo registrasse seu peso e
estatura, de maneira auto-referida (SILVEIRA ef al,, 2005) para posterior calculo do
Indice de Massa Corporal (IMC), utilizando o indice de Quetelet, expressao que divide
a massa corporal pela estatura elevada ao quadrado. O IMC, segundo a Organizagao
Mundial da Saude (WHO, 1995) é um dos principais indicadores antropométricos para
a desnutricdo e o sobrepeso durante a adolescéncia, podendo variar de populacdo para
populacao, além de ser mais aconselhavel o seu uso em ndo atletas. Apesar de nao
reconhecer os diferentes componentes da composicao corporal, o IMC é utilizado por
ser de féacil aplicacdo e baixo custo operacional (MATSUDO et a/., 2000).

Segundo a classificacdo proposta por Conde e Monteiro (2006) para criancas €
adolescentes com idades entre 2 a 19 anos e estratificados por sexo, os valores criticos
do IMC para as condicOes de baixo peso, peso adequado, excesso de peso e obesidade
seguem a avaliacao por percentis da curva de crescimento validada para a populagao
brasileira. Para este estudo, considerou-se que os alunos classificados com excesso de
peso e obesidade seriam categorizados como “sobrepeso/obesidade”.

Para avaliar o estilo de vida dos adolescentes utilizou-se o “Questionario Estilo de
Vida Fantastico” (FANTASTIC) proposto pela Sociedade Canadense de Fisiologia do
Exercicio em 1998, traduzido e validado para o Brasil. O questionario possui vinte e
cinco questdes divididas em nove dominios: 1) Familia e amigos; 2) Atividade Fisica; 3)
Nutricdo; 4) Tabaco e toxicos; 5) Alcool; 6) Sono, cinto de seguranca, estresse e sexo
seguro; 7) Tipo de comportamento; 8) Introspeccao; 9) Trabalho. O FANTASTIC é um
instrumento autoaplicado que permite determinar a-associacao entre o estilo de vida e
a saude através de escala do tipo Likert de cinco pontos (0 a 4). Ao final do
questiondrio, a soma de todas as pontuacOes permite que os alunos sejam
classificados em cinco categorias: a) Excelente (85 a 100 pontos); b) Muito Bom (70 a
84 pontos); c¢) Bom (55 a 69 pontos); d) Regular (35 a 54 pontos); €) Necessita
Melhorar (0 a 34 pontos) (RODRIGUEZ-ANEZ et al., 2008).

Para determinagao do nivel de atividade fisica (NAF) foi utilizado o “Questionario de
Atividade Fisica Habitual” elaborado por Baecke et al. (1982), traduzido e adaptado por
Sardinha et al (2010). A pontuacao obtida no instrumento permite classificar os
estudantes em quatro grupos: a) Inativos (0 a 5 pontos); b) Pouco ativo (6 a 11
pontos); c) Ativo (12 a 20 pontos); d) Muito ativo (21 ou mais pontos).

Os resultados foram analisados por meio de estatistica descritiva, representada por
média e desvio padrao para as variaveis idade, peso, estatura e IMC e, frequéncia e
percentual para cada categoria de resposta oferecida nos questionamentos dos
instrumentos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nos Colégios Publicos Federais em Santa Maria, aproximadamente 650 alunos
frequentam o Ensino Médio, anualmente (RIO GRANDE DO SUL, 2013). Neste estudo,
participaram 420 escolares com idade média de 16,26+0,64 anos, peso corporal de
60,69+11,48 kg, estatura de 1,69+0,09 m e IMC de 21,21+3,05 kg/m?>.

Ao separar-se o grupo de estudantes em géneros, foi possivel identificar que as
meninas representaram 45,7% (n=192) da amostra, enquanto que os meninos 54,3%
(n=228). As medidas antropométricas, peso e estatura, apresentaram-se diferentes
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entre os sexos. Para as meninas, peso corporal médio de 55,15+7,48 kg e estatura
média de 1,63+0,06 m. J4, para os meninos, peso corporal médio de 65,45+12,11 kg
e estatura média de 1,73+0,08 m. Foi demonstrado que a partir dos 10 anos de idade,
a estatura comeca a diferir entre os sexos, sendo que o estirao do crescimento
acontece dois anos mais tarde entre os meninos (MALINA et al, 1988). Quanto ao
peso corporal, as diferencas ocorrem por conta das alteracdes hormonais, interferindo
mais precocemente entre as meninas (WELLS, 2007).

Nos dados do estudo com 41.654 escolares de 7 a 17 anos, onde o objetivo foi
comparar o desenvolvimento de criangas e adolescentes brasileiros com as curvas de
referéncia para o crescimento fisico, Silva et a/. (2012), demonstraram que a estatura
dos adolescentes do sexo masculino acima de 13 anos era superior as das
adolescentes da mesma idade, enquanto que o peso corporal sé passou a acompanhar
esta tendéncia a partir dos 14 anos.

Sendo esta faixa etaria t3o importante para o desenvolvimento dos individuos, um
dos objetivos desta pesquisa foi identificar algumas caracteristicas relacionadas a
saude, como o indicador de estado nutricional, de estilo de vida e de nivel de atividade
fisica (TABELA 1), pois, segundo Nahas (2013), é nesta fase de desenvolvimento
rapido que o futuro adulto molda seus aspectos morfoldgicos, funcionais, assim como,
aqueles relacionados ao estabelecimento de principios e do carater.

Tabela 1: Caracteristicas relacionadas a saude dos estudantes do EM Federal/SM.

Fem. Masc. Todos
Caracteristicas Relacionadas a Saude
n % n % n %

indice de Massa Corpédrea - IMC' (n=416)

Baixo Peso 24 5,77 35 8,41 59 14,18

Peso Adequado 150 36,06 152 36,54 302 72,60

Sobrepeso/Obesidade 15 3,60 40 9,62 55 13,22
Estilo de Vida - FANTASTIC (n=420)

Muito bom e Excelente 102 24,28 138 32,86 240 57,14

Bom 77 18,33 77 18,33 154 36,66

Regular e Precisa melhorar 13 3,10 13 3,10 26 6,20
Nivel de Atividade Fisica - NAF BAECKE (n=420)

Pouco ativo e Inativo 195 46,43 219 52,14 414 98,57

Ativo e Muito ativo - - 6 1,43 6 1,43

Utilizado o ponto de corte para valores criticos de IMC (CONDE e MONTEIRO, 2006).
Fonte: Dados da pesquisa; Valores representados frequéncia (n) e percentual (%); Ensino
Médio (EM); Santa Maria (SM); Feminino (Fem.); Masculino (Masc.).

O IMC, apesar de nao diferenciar o tecido adiposo e muscular e, ainda, nao
informar a distribuicdo da gordura corporal, ainda € um dos principais parametros de
definicdo para a desnutricdo e o sobrepeso durante a adolescéncia, além de ser de
facil aplicacao e baixo custo operacional (GOMEZ-CAMPQOS, s/d@ PANDOLFO et al.,
2013).

Segundo Silva et al. (2012), o Brasil € um pais que vem passando pelo processo
denominado “transicao nutricional”, o qual estd levando as pessoas do estado de
desnutricao para o excesso de peso, representado pelo sobrepeso e obesidade. Os
autores citaram ainda, que a prevaléncia de excesso de peso tem chegado préximo aos
20% entre os adolescentes. No presente estudo, verificou-se que 13,2% dos
estudantes apresentavam sobrepeso/obesidade. Porém, ressalta-se que 72,6% dos
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adolescentes encontravam-se com peso adequado e, a média do IMC do grupo
estudado foi de 21,2+3,05 kg/m>.

O Estilo de vida, segundo Nahas (2013:22) é “o conjunto de acdes habituais que
refletem as atitudes, os valores e as oportunidades na vida das pessoas”, o qual se
tornou nos Ultimos anos um importante determinante da salde dos individuos.
Segundo o mesmo autor, o estilo de vida é composto de fatores — alimentacao,
atividade fisica, comportamento preventivo, relacionamentos, controle do estresse -
que podem pesar positiva ou negativamente, conforme a decisao sobre a condugao
dos mesmos.

O estilo de vida mais ativo é uma das estratégias das quais a populagdo, inclusive,
os jovens, podem lancar mao para alcancarem uma melhor qualidade de vida no
decorrer de toda a vida, além de fortes evidéncias de ampliagdo da expectativa de
vida, de forma produtiva e independente. O nivel de atividade fisica aqui avaliado
incluiu as atividades ocupacionais (estudo, trabalho), da vida diaria (deslocamento,
higiene, alimentacdo) e exercicio fisico e lazer (atividades fisicas sistematicas ou nado),
com o objetivo de contabilizar todos os movimentos corporais produzidos pela
musculatura esquelética, portanto movimentos voluntarios, que resultassem em um
gasto energético acima dos niveis de repouso (NAHAS, 2013).

Neste estudo, verificou-se que um excelente indice (93,8%) de adolescentes
alcangou pontuacao suficiente para ser classificado com “bom” (36,7%), “muito bom”
e “excelente” (57,1%) estilo de vida, segundo o instrumento FANTASTIC (RODRIGUEZ-
ANEZ et al, 2008). Indices semelhantes foram encontrados por Grigollo (2009) que
avaliou o estilo de vida FANTASTIC de 601 adolescentes do ensino médio da regiao do
meio-oeste catarinense, constatando que a maioria dos adolescentes (97,7%)
encontrava-se na categoria “muito bom” (55,6%), “bom” (34,6%) e “excelente”
(7,5%).

Quanto ao nivel de atividade fisica, um alarmante resultado apontou que 98,6% dos
alunos foram classificados como “pouco ativae” e “inativo” fisicamente, conforme o
instrumento NAF proposto por Baecke et a/. (1982). Valores inferiores foram achados
na pesquisa realizada por Santos et a/. (2014), com 3.101 adolescentes de uma cidade
do interior do estado do Parana, onde, aproximadamente, metade das meninas
(46,7%) da mesma faixa etaria deste estudo encontrava-se com comportamento
sedentario. No estudo realizado no PR, a prevaléncia de pouca atividade fisica entre os
meninos foi menor quando comparados as meninas, o que € explicado pelos autores
como uma influéncia de fatores sociais.

Apresenta-se a forte evidéncia de que o nivel de adequacao encontrado no estilo de
vida dos adolescentes deste estudo, ndo estd em acordo com os niveis de atividade
fisica apresentados por eles. Atualmente, ndo discute-se mais sobre a importéncia da
atividade fisica para a manutencdo e/ou promocao da saude e da qualidade de vida.
Além disso, a atividade fisica regular reduz o risco dos individuos desenvolverem
doencas cronico-degenerativas, especialmente as cardiovasculares (NAHAS, 2013).

Este quadro de incompatibilidade entre o estilo de vida e o nivel de atividade fisica
sugere que estes adolescentes, apesar de apresentarem niveis adequados de estilo de
vida, encontrem-se fortemente envolvidos com atividades passivas, como a televisao, o
computador e os jogos eletronicos. Ainda, os altos niveis de violéncia urbana e a falta
de seguranga podem colaborar para que o sedentarismo instale-se definitivamente
entre as criangas e os adolescentes. Outra explicagao para estes dados pode estar
alicercada no fato de que cada vez mais cedo, os adolescentes precisam escolher seu
futuro profissional e participarem de concursos de selegao, inclusive para cursar as
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escolas publicas de ensino fundamental e médio, como é o caso dos colégios que
participaram deste estudo.

Entretanto, o estado nutricional, o estilo de vida e o nivel de atividade fisica, sao
alguns dos componentes da qualidade de vida do adolescente que podem vir a ser
desenvolvidos e modificados por meio de uma educacdo em salde eficiente,
promovida pela escola em parceria com as familias dos alunos, como orientam os
Parametros Curriculares Nacionais (PCNs). O desafio tem sido desenvolver
estratégias que despertem o interesse dos alunos para trabalhar os Temas
Transversais nas aulas, pois criancas e adolescentes se beneficiam com experiéncias
concretas e vivenciadas no dia-a-dia escolar, integrando aspectos fisicos, cognitivos e
afetivos (COPETTI et al,, 2012).

Além disso, a insercao pontual do Tema Transversal Saude na escola pode ser
justificada pelo fato de que as atuais acdes profilaticas de promocdo e protecdo da
salude sdao complementares as agOes somente curativas e reabilitadoras que,
historicamente, embasavam o carater eminentemente bioldgico e informativo da saude
na Educacdo. Nesse sentido, é papel do professor, identificar o contexto da salde,
construir e incentivar discussdes e reflexdes que permitam ao aluno construir uma
leitura critica do contexto a que esta submetido (DARIDO et a/., 2001).

Diante das muitas alteracdes no cenario da saude brasileira, especialmente nas
Ultimas décadas, resultado da urbanizacdo e industrializacdo, houve também a
mudanca no perfil da morbimortalidade, onde as doengas infectocontagiosas e
parasitarias deixaram de ser preocupacdo em detrimento das doengas e agravos nao
transmissiveis (DANT), como as doencgas cronico-degenerativas (hipertensao arterial,
diabetes, obesidade, dislipidemias e insuficiéncia cardiaca). Essas doengas, além de
interferirem na qualidade de vida e saude do individuo jovem, podem representar
importantes complicagoes na vida adulta (SANTOS, 2012).

O aumento da prevaléncia de doencas cronico-degenerativas em adolescentes tem
gerado importantes investigagbes (BRAZ et al, 2013). Pensando nisso, também foi
objeto deste estudo, a regularidade de seus comportamentos preventivos sobre
controle de niveis pressoéricos, bioquimicos e nutricionais, assim como, do
conhecimento sobre a coexisténcia de varios fatores de riscos associados (TABELA 2).

Tabela 2: Comportamentos preventivos de saude dos estudantes do EM

Federal /SM.
Comportamentos Preventivos de Saude Fem. Masc. Todos
(n=420) n % n % n %
Verifica pressdo arterial com regularidade 36 8,57 32 7,62 68 16,19
Realiza exame bioquimico com regularidade 84 20,00 61 14,52 145 34,52
Controla os alimentos que ingere por dia 87 20,71 106 25,24 193 45,95
Sabe o que é Sindrome Metabdlica 35 8,33 44 10,48 79 18,81
Possui alguma queixa de saude 28 6,67 32 7,62 60 14,29

Fonte: Dados da pesquisa; Valores representados frequéncia (n) e percentual (%).

Legenda: Ensino Médio (EM); Santa Maria (SM); Feminino (Fem.); Masculino (Masc.).
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Quando os adolescentes foram questionados sobre a realizacao regular de
verificacao de Pressao Arterial (PA) e de exames bioquimicos para controlar os niveis
de colesterol, trigliceridios, HDL, LDL e glicose, verificou-se que 0s exames sanguineos,
apesar de mais invasivos do que a verificagao da PA, aconteciam mais frequentemente,
em ambos o0s sexos (34,5% bioquimicos; 16,2% pressao arterial), sendo que as
meninas (20%) o fazem mais do que os meninos (14,5%). Pinheiro et al (2002)
relatam que meninos consomem mais servicos de salde do que as meninas até os 14
anos e que esta relacao se inverte nos grupos de idade mais elevada. Culturalmente,
mulheres procuram mais 0s servigos de salde para exames de rotina ou para cuidado
preventivo, enquanto que os homens buscam mais o cuidado curativo.

Prosseguindo na andlise dos comportamentos preventivos de saude, uma situagao
mais positiva foi verificada quanto ao controle dos alimentos ingeridos diariamente. O
tipo e a quantidade de alimento consumido durante o dia foi referido por 46% dos
estudantes como sendo uma pratica rotineira. Esses dados podem ser indicios de uma
boa qualidade de informagdo sobre alimentagao saudavel ou de uma supervalorizagao
da imagem corporal, sugerindo adolescentes preocupados com a estética. Nesse
contexto, entende-se que a alimentacdao deve ser orientada e incentivada desde a
infancia até a fase adulta, sendo entendida como aquela que faz bem e promove a
saude (ALVES et al., 2009).

Os problemas gerados pela associagdo de uma dieta excessivamente caldrica e
lipidica a inatividade fisica tém resultado em alta prevaléncia de obesidade e
disfuncdes metabdlicas, principalmente da glicose, entre a populacgdo mundial. A
sindrome metabdlica € um transtorno complexo, formado pela combinacao de diversos
fatores de risco cardiovascular — hipertensao, dislipidemias e diabetes mellitus -,
normalmente relacionados a deposigdo de gordura central e/ou resisténcia a agdo da
insulina (ARAUJO et al.,, 2011).

Apenas 18,8% dos estudantes -que participaram deste estudo admitiram ter
conhecimento ou ter assistido/lido alguma reportagem/matéria jornalistica sobre o
assunto sindrome metabdlica. Considera-se este, um percentual relativamente baixo
entre adolescentes que possuem um bom nivel de escolarizagdo e de acesso a
informacao. Essa preocupacgao torna-se pertinente se for levado em consideragao que
fatores ambientais relacionados ao estilo de vida, como a ma alimentacdo e a
inatividade fisica, abordados durante este artigo, tém sido fortemente implicados no
processo de instalagdo desta sindrome nos individuos (ARAUJO et al., 2011).

E importante ressaltar que os exercicios fisicos regulares, principalmente aerdbicos,
possuem um importante papel preventivo e curativo para as doencas cardiovasculares
degenerativas, oferecendo efeito direto e independente e, contribuindo para o controle
do colesterol, da pressao arterial, da obesidade, entre outros fatores de risco (NAHAS,
2013).

Em relacdao as queixas de saude, 14,3% dos estudantes relataram possuir algum
problema. A prevaléncia recaiu sobre a asma e a rinite alérgica, problemas
relacionados ao trato respiratdrio € muito comuns nesta regidao do pais, em funcdo do
clima rigoroso no inverno. O dado apresentado corrobora com a afirmacgao de Braz et
al. (2013) que aponta entre as doengas cronicas com maior prevaléncia entre os
adolescentes, a asma.

Os estudantes do ensino médio também foram questionados sobre a sua
autopercepcdo em relacao ao seu estado de saude, assim como, acerca dos aspectos
que consideravam mais importantes para a sua saude (TABELA 3). Os
comportamentos e percepgdes que implicam em uma boa qualidade de vida dos
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adolescentes devem ser avaliados de maneira que traduzam os interesses destes e nao
dos adultos (KUCZYNSKI, 2010), pois existe um grande potencial de salude na
adolescéncia, ponto do qual devem partir as acGes de promocdo da salde para esta
populacao (STRELHOW et al, 2010), buscando, assim, estabelecer uma relacao
realista entre as necessidades e os anseios dos jovens.

Tabela 3: Percepgoes da condicao e prioridades em saude dos estudantes do EM

Federal/SM.
Fem. Masc. Todos
Percepgoes Relacionadas a Saude
n % n % n %

Condicdo de Saude Percebida (n=420)

Excelente e Muito Boa 79 18,81 130 30,95 209 49,76

Boa 89 21,19 69 16,43 158 37,62

Regular e Ruim 25 5,95 28 6,67 53 12,62
Prioridades em Saude (n=416)

Ndo ter doengas 15 3,61 24 5,77 39 9,38

Ter boa condigdo de vida e trabalho 13 3,13 30 7,21 43 10,34

Ter estilo de vida sauddvel 53 12,74 64 15,38 117 28,12

Ter bem-estar fisico, mental e social 111 26,68 106 25,48 217 52,16

Fonte: Dados da pesquisa; Valores representados frequéncia (n) e percentual (%).

Legenda: Ensino Médio (EM); Santa Maria (SM); Feminino (Fem.); Masculino (Masc.).

Neste estudo, a autopercepcdo negativa de salde, representada pelas opgoes
“regular” e “ruim”, foi de 12,6%, sendo estes dados muito préximos a prevaléncia
encontrada entre os adolescentes da cidade de Pelotas, RS (11,5%) e do estado de
Santa Catarina (14,4%). Os autores do estudo realizado com os Catarinenses, afirmam
que a autopercepcao de saude representa uma importante medida de avaliacdo do
estado de saude, a qual, mesmo diante da subjetividade, pode ser associada com
comportamentos negativos a salde (SOUSA et al., 2010).

Dados sobre este estrato da populagdo brasileira em relagdo a autopercepcao da
sua saude foi classificado por Dachs e Santos (2006) como escassos e limitados.
Contudo, Sousa et al (2010) relataram que os estudos que investigaram a
autoavaliagdo de salde em adolescentes apontaram resultados que se assemelham
aos coletados na populacao adulta. Revelaram ainda, que os maiores indices de
autopercepcao de saude negativa sdo encontrados entre as familias de baixa renda,
com alto consumo de bebidas alcodlicas, uso de drogas ilicitas, menor nivel de
atividade fisica @ menor controle sobre o estresse.

E importante salientar que 87,4% dos estudantes autorreferiram sua condicdo de
saude como positiva, representada pelas opcdes “excelente”, “muito boa” e “boa”.
Acredita-se que estes estudantes desfrutem de uma realidade familiar e sociocultural
privilegiadas. Santa Maria, no RS, possui pouco mais do que 250 mil habitantes (IBGE,
2011), sendo considerada uma cidade de porte médio. Destaca-se que o tamanho do
municipio no qual o adolescente reside pode representar importante indicador de
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saude (LOCH, 2007). Segundo o autor, a maior prevaléncia de indicadores negativos
entre os adolescentes de municipios grandes pode estar vinculada a algumas questdes,
COmo 0 acesso ao uso de drogas e aos maiores niveis de violéncia.

Especificamente sobre a subjetividade na autopercepcdo da salde, alguns autores
referem que ela pode sofrer interferéncias de outros aspectos ligados indiretamente a
saude, como a saude fisica, a autoestima, pessimismo e/ou otimismo (SOUZA et al.,
2010). Sobre o assunto, Nahas (2013), afirma que o importante papel desempenhado
pela educagdo, realizada nos ambientes familiar e escolar, podera contribuir para o
esclarecimento de dividas e orientacao para uma vida ativa, excitante e produtiva,
mas que ao mesmo tempo cultive a preservacao do meio ambiente e promova a salude
individual e coletiva.

Na busca pela ligagdo entre a autopercepcao e a prioridade da saude, Figueiredo et
al. (2008:44) afirmam que “o conceito de salde/doenca esta relacionado aos valores
socioeconOmico-culturais, mas que existe uma distancia nitida entre ciéncia e senso
comum na realidade dos grupos populacionais, em razdo das suas condigOes sociais”.
Desta maneira, a visao que o adolescente possui sobre a salude pode determinar seus
comportamentos.

O conceito de saude apresentado pela OMS em meados do século passado,
estabelece que salde é o estado do mais completo bem-estar fisico, mental e social e
ndo apenas a auséncia de enfermidade, englobando fatores como a biologia humana,
o0 meio ambiente, o estilo de vida e a organizacdao da assisténcia a salde como
intervenientes sobre a saude (SCLIAR, 2007). A maioria dos alunos que participaram
deste estudo, tanto do sexo feminino (26,7%), quanto do sexo masculino (25,5%),
escolheu como opgao de prioridade para a sua saude, “ter bem-estar fisico, mental e
social”, indo ao encontro do que a OMS considera como saude. Contudo, os estudantes
ndo foram unanimes sobre esta questdo, pois 47,8% indicaram outras prerrogativas
para a sua saude.

Tal evidéncia demonstra que apesar de o conceito de salude ter evoluido muito nas
Ultimas décadas, ele ainda encontra-se preso em suas raizes de manutencao do
funcionamento normal do organismo (AZAMBUJA et al, 2013). E, a respeito da
qualidade de vida na educacao, Libaneo (1994) salienta que a concepgao de vida e de
sociedade trazida aos alunos representa uma grande responsabilidade social da escola
e dos professores com o objetivo da compreensao da realidade.

Em um estudo prévio realizado com 1.142 adolescentes que frequentavam o ensino
médio em escolas das redes particular e publica estadual em Santa Maria, RS, foi
verificado que tanto as alunas (38,1%) quanto os alunos (34,5%), na sua maioria,
entenderam que o perfeito bem-estar fisico, mental e social é essencial para a
condicdo de salde. Ja 63,5% consideraram como mais importantes para a sua saude,
a auséncia de doencas e enfermidades, estilo de vida saudavel, boas condicdes de vida
e trabalho, isoladamente (AZAMBUJA et al., 2013).

J4, no estudo realizado por Copetti et al/. (2013), com escolares do 8° Ano do
Ensino Fundamental da cidade de Alegrete, RS, os autores observaram uma aparente
contradicao entre o conceito de salde e a associagao entre os fatores de risco para as
doengas e agravos nao transmissiveis, levando-os a inferir que apesar dos alunos
demonstrarem um conhecimento prévio sobre os fatores que conduzem a uma vida
saudavel, os mesmos sao incapazes de associa-los a prevencao das doencas como a
diabetes, a hipertensdo, o cancer de pulmdo, a cirrose, a obesidade e o infarto do
miocardio.
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A forma como os adolescentes entendem o conceito de saude engloba uma
concepcao do ser em sua totalidade, expressa pelo direito a vida plena, a qual inclui o
bem-estar-fisico e o mental. Segundo Ferreira et al. (2007), a fase da adolescéncia,
caracterizada pelas multiplas mudancas, refletem ndo sé no corpo fisico, mas também
na maneira de se expressar. Sendo assim, entre os adolescentes, a expressao da
saude se da pelo quanto se pode fazer, por meio das oportunidades oferecidas pela
vida e manutencao da qualidade deste viver. No estudo realizado por Azambuija et a.
(2013) os autores concluiram que o modelo biomédico parece ainda estar bem
presente entre os adolescentes, sugerindo que essa populagao possa transpor para a
vida adulta esta forma de pensar, o que podera interferir de maneira negativa nas proé-
ximas geragoes.

Historicamente, as acdes educativas em saude eram exclusivamente de carater
informativo, priorizando a prevencdo as doencas. Esta visdo, segundo o autor,
encontra-se cristalizada na pratica de alguns profissionais da educacdo (CATALAN,
2001), o que pode estar refletido na concepcao demonstrada por 9,4% dos sujeitos
desta pesquisa que apresentaram uma inabilidade frente as modificagdes de suas
condicOes de saude, optando pela simples auséncia de uma doenga ou enfermidade.
No estudo de Azambuja et a/ (2013) o percentual da amostra que considerou saude
como a auséncia de doencas e enfermidades foi de 22,9%.

Tanto o estudo anterior (AZAMBUJA et al., 2013) quanto este foram realizados na
populacdo adolescente do ensino médio de Santa Maria, RS, porém, em escolas com
perfis diferentes (este nas escolas publicas federais e o preliminar nas escolas
particulares e publicas estaduais). Diante disso, foi possivel identificar uma tendéncia
de maior compreensao sobre abrangéncia do termo salude por parte dos alunos
federais, quando apenas 9,4% deles admitiram que a salde fosse o oposto légico da
doenca.

Segundo Leonello e L’Abbate (2006:164), esta maneira de pensar exclui o sujeito do
processo educativo, tornando-o um “objeto passivo e aquém da construcdo reflexiva
sobre suas condicoes de vida e saide”. No mesmo estudo, os autores apontaram um
conjunto de possibilidades que podem promover a mudanga de comportamento e de
atitudes dos alunos em relacao a saude, destacando a necessidade de utilizacao de
estratégias pedagdgicas como as discussOes, orientacdOes, palestras, aulas e
campanhas, assim como, a melhor qualificagdao dos professores, desde a formacdo até
a forma continuada.

De maneira isolada, foram atribuidas como prioridade a saude, para 10,3% dos
alunos, questdes relacionadas as boas condicdes de habitacdo, saneamento basico,
ambiente de trabalho e estudo e, acesso a servicos de saude, representadas por “ter
boa condicao de vida e trabalho”, enquanto que 28,1% dos estudantes optaram pelas
questdes ligadas a dieta balanceada, exercitar-se regularmente e nao consumir drogas,
representadas pela opcao “ter estilo de vida saudavel”. Resultados semelhantes foram
relatados por Azambuja et a/. (2013) em um estudo com escolares do ensino médio de
Santa Maria, RS, onde foi encontrado que 13,1% considerava como prioridade em
saude ter boas condicdes de vida e de trabalho, enquanto 27,5%, aponta ter um estilo
de vida saudavel.

No ensaio realizado por Brito et a/. (2012), com o objetivo revisar os programas de
intervengao direcionados a salde realizados nas escolas brasileiras, foi possivel
identificar que a maioria desses programas esta ligado direta ou indiretamente aos
aspectos relacionados a pratica de atividades fisicas e a alimentacdo saudavel. Os
autores relataram que os programas de intervencao que promovem atividade fisica
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foram bem-sucedidos na redugao do sedentarismo, o que leva a crer que as agoes
intervencionistas de educacdo em salude no ambiente escolar possuem um real
potencial educacional na prevencao e combate de importantes questdes de saude.

A salde e a qualidade de vida sao consideradas necessidades basicas e vitais da
sociedade que o contexto educacional, auxiliado pelos conteldos transversais, tem a
condicdo de propor como metas educativas em consonancia com o conjunto de
aprendizagem basico a ser desenvolvido pela escola. Diante disso e tendo como um
dos objetivos da educacao escolar formar cidadaos conhecedores de seus direitos e
deveres, a educacdo em saude torna-se essencial para o processo de responsabilidade
e autonomia em relacdo a saude (LEONELLO e L’ABBATE, 2006).

CONSIDERAGOES FINAIS

Este trabalho buscou relacionar o estilo de vida dos adolescentes, verificado por
meio de um instrumento especifico, com seus comportamentos preventivos em saude,
como o estado nutricional, a manutencdo de indices minimos de atividade fisica
sistematica e a realizacdo de exames regulares para controle de parametros
bioquimicos. Além disso, procurou-se investigar de que forma este adolescente
percebe sua salde e o que ele julga ser importante para a manutencdo deste estado.

Considera-se importante registrar que os alunos das escolas de ensino médio
federais de Santa Maria desfrutam de um consistente sistema de ensino que tém
apresentado excelentes resultados nos processos seletivos e avaliativos aos quais sao
submetidos. Este desempenho possui base na qualificagdo de seus professores, na
estrutura fisica dos colégios e, também, no interesse e dedicacdo dos adolescentes que
| estudam.

Sendo assim, conclui-se que os estudantes encontram-se muito aquém do esperado
no que se refere ao nivel de atividade fisica. Esta situacdo é preocupante pelo fato de
que elevado nimero de alunos possuem baixo nivel de atividade e/ou inatividade
fisica. As consequéncias da falta deste habito podem oferecer reflexos importantes na
vida adulta, especificamente sobre a salde dos individuos, além de aumentar a
prevaléncia de sobrepeso e obesidade nesta faixa etaria.

Outro aspecto que deve ser destacado é o fato de que a grande maioria dos
estudantes ndo realiza controle habitual dos niveis pressoricos, o que pode representar
um reflexo em longo prazo para a instalagdo e desenvolvimento de doencas
cardiovasculares e que podem ser agravadas pelo baixo nivel de atividade fisica
verificado neste grupo.

Muito tem se comentado a respeito do abismo existente entre ter certeza sobre os
beneficios que a atividade fisica proporciona as pessoas e colocar tal saber em pratica.
N3ao se discute mais o papel dos exercicios fisicos na salde, pois este ja esta
consolidado. O grande desafio tem sido reverter as causas das barreiras para a pratica
de uma vida mais ativa e saudavel.

Ressalta-se que o estado nutricional dos estudantes foi considerado adequado para
a grande maioria deles, apesar dos dados sobre atividade fisica terem sido negativos.
A falta de concordancia entre os achados pode encontrar uma explicacdo no fato de
que quase a metade dos alunos que participaram da pesquisa, realiza controle
alimentar em relagao ao tipo e/ou quantidade de alimento ingerido.

Dessa forma, acredita-se que estes alunos devam receber informagdes suficientes
para conduzirem este cuidado em relacao a alimentacdo. Sabe-se que as fontes de
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informacdo, principalmente para este estrato da populacdo, sdo infindaveis. Mas é
possivel antecipar que a transversalidade do tema salde pode estar contribuindo para
essa forma de agir, entre os adolescentes estudados.

Apesar da aquisicao de habitos e formacdo de conceitos ndo ser uma tarefa que
deva ser exclusivamente entregue a escola, sabe-se que é neste espaco formal de
educacao que as praticas do formar, informar e conscientizar o escolar sdo realizadas.
Assim, considerando o tempo que esses alunos permanecem no ambiente escolar e
estdo envolvidos com praticas educativas, € possivel se dimensionar a relevancia do
que é transmitido e a forma interdisciplinar como é abordado o Tema Transversal
Saude.

A visdo positiva da grande maioria dos alunos sobre a sua condicdo de saude,
provavelmente, manifestou-se pela abordagem dos assuntos desenvolvidos pela
transversalidade em salde plenamente integrados ao projeto educativo das escolas.
Pessoas com bons niveis de esclarecimento sobre determinado assunto tendem a
serem mais positivas e otimistas em relagao a ele, pois o entendimento contextualiza.

Enxergar amplamente as situagOes, também permitiu que pouco mais do que a
metade dos alunos visualizassem a salde como um estado de perfeito bem-estar
fisico, mental e social, reafirmando que a maneira os adolescentes entendem o
conceito de salude envolve questdes de totalidade do quanto se pode fazer, mas com
que qualidade se pode viver.

Por fim, a avaliacdo do estilo de vida desses alunos apresentou 6timos indices para
mais de 90% deles. Credita-se a isso situacOes que repercutem seguranca aos alunos,
como, bons sistemas de ensino e qualificacao dos professores das escolas e boa
perspectiva de futuro pessoal e profissional. -Contudo, chama a atencao o
posicionamento de muitos destes jovens, ‘que ‘nao possuem um entendimento
adequado sobre o conceito de saude. Como destacado na discussao, provavelmente,
as acoes relacionadas ao desenvolvimento do Tema Transversal Saude possam estar
sendo direcionadas apenas para algumas questoes pontuais, em detrimento de outras
tao importantes quanto aquelas.

Sendo assim, o estilo de vida possui uma relacdao limitada em relagdo aos
comportamentos preventivos de salde dos adolescentes que estudam no ensino médio
de escolas publicas federais de Santa Maria, colaborando para adesao de bons habitos
de salde, mas ndo para a manutencao de niveis de atividade fisica minimos para uma
qualidade de vida melhor.

Este estudo apresentou algumas limitagdes como a coleta transversal de dados que
impede um acompanhamento longitudinal do comportamento das varidveis analisadas.
O uso de questionarios também foi um limitante, visto que muitos questionamentos
podem conter alguma subjetividade, além da coleta de dados para a composicao do
IMC ter sido realizada de maneira auto-referida, ainda que validada.

Também, nao foi possivel estabelecer as causas do alto nimero de estudantes que
apresentaram nivel de atividade fisica insuficiente, nem ao menos, esclarecer a fonte
de informacdo para a realizagdo do controle alimentar, pontuada por muitos dos
pesquisados. Portanto, sugere-se que os ambientes escolares que participaram deste
estudo realizem reflexdes acerca das agdes em educagao em saude promovidas pelos
professores e ampliem as discussdes sobre a transversalidade de temas, como a da
saude.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
PESQUISA SOBRE EDUCACAO EM SAUDE

Por favor, leia com atengio e responda a todas as questdes.

Instituico: ( )CMSM () POLITECNICO

Ano Escolar ( )12Ano ( )2°Ano ( )32Ano

( )Feminino ( )Masculino

Sexo:

Data _/_J19__
nascimento:

Altura: m

Peso: kg

Em relacdo ao seu peso, vocé considera estar?
( )Com peso ideal ( )Abaixo do peso ideal ( )Acima do peso ideal

Como vocé se sente em relacdo ao seu corpo?
(_ )Estou satisfeito ( )Estou insatisfeito com algumas coisas ( )Estou totalmente insatisfeito

Vocé considera que seu estilo de vida pode ser classificado como:

(_ )Excelente (_ )Muito Bom (_)Bom (_ JRegular (_ )Precisa Melhorar
Vocé considera que seu nivel de atividade fisica pode ser classificado como:
( )Inativo ( )Pouco Ativo ( )Ativo ( )Muito Ativo

Vocé possui algum problema de satde diagnosticado por um médico? ( )Ndo ( )Sim
Qual?
( )Diabetes Mellitus ( )Obesidade ( )Hipertensao (pressao alta)

( )Hiperglicemia (glicose alta) ( )Hipertrigliceridemia (triglicerideosaltos)

( )Outro/Especifique:

Vocé costuma verificar sua pressdo arterial com regularidade? ( )Sim ( )Nao
Vocé costuma realizar exames de sangue com regularidade? ( )Sim ( )Nao
Vocé costuma controlar o qué e quanto que vocé come diariamente? ( )Sim ( )Nao
Vocé ja ouviu falar ou leu algo sobre Sindrome Metabdlica? ( )Sim ( )Nao
Como vocé considera sua saude?

(_)Excelente (_ )Muito boa ( )Boa ( )Regular ( JRuim

Para vocé, qual destas afirmativas representa o que é mais importante para sua saude?

( )E ndo ter doencas e enfermidades.

( )E ter boas condi¢des de vida e trabalho (habitagdo, saneamento, ambiente de trabalho, servigos de satde,
educacdo, lazer,...).

( )E ter um estilo de vida saudavel (dieta balanceada, ndo fumar, exercitar-se regularmente,...).

(_ )E estar num perfeito bem-estar fisico, mental e social.

Escreva no quadro abaixo, os horarios que vocé, normalmente, vai dormir e acorda:

Horéario que vou dormir Horéario que acordo

Dia de Semana

Fim de
Semana/Feriado
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