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RESUMO

O objetivo deste estudo foi abordar o tema transversal “salde”, no espaco escolar,
através do uso dos seguintes temas geradores: percepcao da imagem corporal,
medidas antropométricas e nivel de atividade fisica de estudantes. Sendo assim,
foram incluidas 60 jovens do sexo feminino, com idades entre 12 e 18 anos, que
participaram de uma avaliacdo, constando de mensuracdes antropométricas como
massa, estatura, circunferéncias e dobras cutaneas. O nivel de atividade fisica foi
avaliado com o uso de um peddmetro digital, e a imagem corporal, através da escala
da silhueta. As estudantes ndao apresentaram perfil de risco importante para doencas
cardiovasculares, no entanto, verificou-se um déficit importante do nivel de atividade
fisica praticado. A maior parte da amostra acredita estar “acima do peso ideal”,
entretanto suas mensuragoes antropométricas estao dentro dos limites adequados, o
que denota uma distorcao na percepcao da imagem corporal. Desta forma,
discussoes que envolvam a imagem corporal, em especial a influéncia negativa que a
sociedade e os meios de comunicacao em massa exercem sobre as meninas na busca
por padrdes culturalmente aceitos e desejados, bem como a abordagem acerca dos
fatores de risco para as doencas cardiovasculares, fazem-se pertinentes no espaco
escolar através do processo de educacado para a saude. Assim, abordar o tema salde
através do uso do proprio corpo do estudante e da imagem que o mesmo tem da sua
estrutura fisica pode representar caminhos interessantes para trabalhar a saude
dentro da escola, de forma atrativa, motivadora, dinamica, com fins educativos e de
promogao da saude.

PALAVRAS-CHAVE: imagem corporal; atividade fisica; antropometria; educacdo em
saude.



28 | Pagina ISSN: 2176-1477
IMAGEM CORPORAL...

ABSTRACT

The aim of this study was to deal with the cross-cutting theme “health” in school
context, through the use of the following generating themes: body image perception,
anthropometric measurements and the students’ level of physical activity. Therefore,
it included 60 young women, between 12 and 18 years old, who were subjected to
evaluations of anthropometric measurements such as weight, height, circumferences
and skinfold. Physical activity level was evaluated using a digital pedometer and the
silhouette ‘s scale was used to check the body image. These students didn 't present
a significant risk profile for cardiovascular disease; however, there were significant
deficits in the students’ level of physical activity. Most of the sample believed to be
"overweight”; however, their anthropometric measurements were within appropriate
limits. This shows a distorted perception of the body image. Thus, discussions
involving body image, particularly the negative influence that society and mass media
have on girls in the search for culturally accepted and desired standards, and risk
factors for cardiovascular diseases are relevant in school context, through the
process of education for health. Addressing the theme “health” using the students’
own body and the image they have about their own physical structure may represent
an attractive, motivating, dynamic, educational and health promoting way to discuss
health in school.

KEYWORDS: body image; physical activity; anthropometry,; health education

INTRODUCAO

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1996), os temas
transversais sao assuntos urgentes que devem ser tratados, no ambito das diferentes
areas curriculares e no convivio escolar, durante todas as fases da formacao
discente. Os Parametros fazem referéncia a escola como a instituicdo que,
privilegiadamente, pode se transformar num espago genuino de promogao de saude.
Ainda complementam que “durante a infancia e a adolescéncia, épocas decisivas na
construcdo de condutas, a escola passa a assumir papel destacado por sua
potencialidade para o desenvolvimento de um trabalho sistematizado e continuo
(BRASIL, 1998)".

Nesse contexto, o ensino de saude tem sido um desafio para a
educacdo basica no que se refere a possibilidade de garantir uma
aprendizagem efetiva e transformadora de atitudes e habitos de vida
(BRASIL, 1996), tendo em vista que a educacao em saude requer
uma visdo de distintas areas, tanto da educacdo como da saude
(MACHADO et al, 2007). Ao educar para a saude de forma
contextualizada e sistematica, o professor e a comunidade escolar
contribuem de maneira decisiva na formagao de cidadaos capazes de
atuar em favor da melhoria dos niveis de salde pessoais e da
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coletividade, tornando-se agentes multiplicadores (BRASIL, 1996;
MOREIRA et al., 2011).

Nesse sentido, Branco (2005) orienta que uma Educacdo em Saude devera
pressupor uma educacao reflexiva para a vida, dando autonomia aos individuos,
grupos e sociedade. Complementando, Folmer et al (2009) descreve que a
participacao do sujeito no processo de construcao do conhecimento induz a
mudangas de atitude e aumenta a motivacao pelo tema. Para Lopes et a/. (2007), a
educacao para a saude como processo pedagogico concebe o homem como sujeito,
principal responsavel por sua realidade, onde suas necessidades de saude sdo
solucionadas a partir de acbOes conscientes e participativas, organizadas com
elementos especificos de sua histéria. Deve-se ainda considerar, segundo Diniz,
Oliveira e Schall (2010), que a educagdo para a saude é um processo continuado, e
os temas relevantes para a comunidade escolar devem ser incluidos no curriculo,
tratados ano a ano, com niveis crescentes de informacdo e de integragdo a outros
conteudos.

Com base nesses autores, concorda-se com o Ministério da Saude (BRASIL, 2000),
que descreve o trabalho educativo como um importante componente da atengao a
saude, pressupondo troca de experiéncias e um profundo respeito as vivéncias e a
cultura de cada um. Esse trabalho possui um potencial revolucionario, sendo capaz
de, quando bem realizado, traduzir-se em resultados incomensuraveis para a
promogao de uma vida saudavel (OLIVEIRA, 2009).

No entanto, Nobre, Domingues e Silva (2006) ressaltam que, durante a
adolescéncia, muitos comportamentos de risco e habitos inadequados  sdo
incorporados, como por exemplo, o etilismo, o tabagismo, a pratica inadequada de
atividade fisica e modificacdes no padrao alimentar. Esse contexto propicia o
aparecimento ou o agravo de fatores bioldgicos de risco para o desenvolvimento de
doencas, sendo de fundamental importancia que a educagdo para a prevengao de
agravos inicie na escola, de forma a evitar realidades como a encontrada por Lanes
et al. (2011). Esse trabalho, realizado com escolares brasileiros, apontou uma
prevaléncia de sobrepeso e obesidade de 21% e 12%, respectivamente,
evidenciando a necessidade de estratégias para estimular a pratica de atividade fisica
e habitos saudaveis. Desta forma, a intervencdo primaria em escolas,
conscientizando criancas e adolescentes, torna-se, entre todas as estratégias, a acao
mais eficiente, pois busca evitar que adquiram comportamentos relacionados aos
fatores de risco em fases mais tardias (LUEPKEER et al., 1996). Deve, portanto, ser
incorporada na proposta pedagdgica das escolas e integrada ao curriculo no ambito
interdisciplinar (MATOS e FISZMAN, 2003).

Sustentando ainda essa hipotese, é importante salientar que o adolescente tem,
como caracteristica, comportamentos de contestacdo que o tornam vulneravel,
voluvel, seguidor de lideres, grupos e modas, desenvolvendo preocupacdes ligadas
ao corpo e a aparéncia (GAMBARDELLA, 1996; MANTOANELLI et al, 1997). H3,
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nessa fase da vida, uma forte tendéncia social e cultural em considerar a magreza
como uma situacao ideal de aceitacao e éxito, em especial, no sexo feminino.

Nesse sentido, torna-se necessario que cada professor, tendo em vista o carater
transversal e interdisciplinar do tema salde, propicie um espaco para a abordagem
de temas geradores como, por exemplo, a imagem corporal, nivel de atividade fisica,
sobrepeso e obesidade, fatores de risco para as doencas cardiovasculares, tendo em
vista que sao temas relevantes, atuais e, principalmente, que fazem parte da vida
cotidiana dos alunos. Essa afirmacdo esta de acordo com Cardoso et al. (2008) e
Freire (1987), que denotam a importdncia de reconhecer, a partir dos temas
transversais, temas de interesse dos alunos, os chamados “temas geradores”,
devendo assim estarem atrelados a realidade dos sujeitos.

Dessa forma, é importante que o professor aborde a antropometria, trabalhando
com as medidas do corpo, particularmente na disciplina de Educacao Fisica, onde é
possivel realizar as mensuragoes de tamanho e forma (PHEASANT, 1998), através de
aulas praticas onde a massa, estatura, as circunferéncias tornam-se conteudos a
serem explorados pelos alunos. Apesar do uso amplo das variaveis antropométricas
como indicadores de risco para doengas cardiovasculares em diversos estudos
(MONEGO e JARDIM, 2006; ROSA et al, 2006; SUNE et al, 2007), inclusive para
detectar risco em escolares, essas mensuragoes nao sao comumente utilizadas como
método de ensino para facilitar a aprendizagem em saude no ambito escolar.

E conhecido que a imagem corporal representa um importante componente de
identidade pessoal, correspondendo a figura mental que temos das medidas, dos
contornos e da forma de nosso corpo. Compreende também os sentimentos
relacionados a essas caracteristicas € as partes que o constituem, ou seja, é a forma
como o individuo se percebe e se sente em relacdao ao seu proprio corpo. Trata-se de
uma espécie de "retrato mental" que a pessoa faz de sua aparéncia fisica e das
atitudes e sentimentos em relacdo a imagem, sendo o resultado de diversas
experiéncias acumuladas, durante a vida, mediadas pelo sistema nervoso central
(CASH e PRUZINSKY, 2002). No entanto, diversos fatores podem interferir na
percepcao da imagem corporal. O temor da obesidade, por exemplo, pode criar
distorcoes na percepcao de adolescentes e gerar condutas danosas a salde, com
prejuizo do desenvolvimento cognitivo e comportamental (NUNES et al, 2003;
PINHEIRO e GIUGLIANI, 2006; VILELA et a/, 2004). A familia, os amigos e a midia
exercem uma influéncia negativa com a exposicao de corpos bonitos, determinando,
nas Ultimas décadas, uma compulsao na busca da anatomia ideal, levando a
insatisfacdo com o préprio corpo. Assim, os individuos, em especial as mulheres,
podem apresentar um perfil antropométrico adequado, mas estarem insatisfeitas com
o préprio corpo, denotando altos indices de distorcdes na imagem corporal. Dessa
forma, é inevitavel que o professor, independente de sua disciplina, propicie um
espaco para discussoes envolvendo temas sobre a percepcao da imagem corporal e,
assim, promova uma ligacdo com temas acerca de saude.

Além disso, verifica-se que a fase de construcao da identidade do sujeito, a
adolescéncia, € um momento privilegiado para as intervencdoes na area da saude,
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tendo em vista a adocdo de habitos de vida saudaveis e a promogdo da saude na
vida adulta (ANDRADE, PEREIRA e SICHIERI, 2003). Dessa forma, como sugerem 0s
resultados de Madureira et a/. (2009), é de extrema importancia a adocao de praticas
regulares de atividade fisica e de habitos alimentares saudaveis nesse periodo de
desenvolvimento, em especial, para a prevencao das doencas cardiovasculares,
através do processo de educacao para a saude.

Logo, com base no exposto, este estudo teve como objetivo abordar o tema
transversal “saude”, no espaco escolar, através do uso dos seguintes temas
geradores: percepcao da imagem corporal, medidas antropométricas e nivel de
atividade fisica de estudantes.

MATERIAIS E METODO

O estudo foi realizado no primeiro semestre de 2010 (entre os meses de margo a
julho do mesmo ano), envolvendo 60 estudantes, de 12 a 18 anos, do sexo feminino,
matriculados regularmente no 1°, 2° e 3° ano do curso normal médio do Instituto
Estadual de Educagdo Elisa Ferrari Valls, no Municipio de Uruguaiana/RS. A amostra
pode ser considerada heterogénea devido a variabilidade na faixa etaria das jovens
participantes. No entanto, optou-se por nao excluir as estudantes interessadas em
participar do estudo. Os critérios para inclusao dos sujeitos no estudo foram: aceitar
voluntariamente participar da pesquisa, ter disponibilidade para realizar as medidas,
responder ao questionario e participar das atividades. Ainda, para que a estudante
pudesse ser incluida no estudo, o responsavel pela mesma deveria assinar um Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido, autorizando a participacdao da menor no
projeto. A proposta do trabalho foi inicialmente apresentada aos professores e a
direcdo da escola e posteriormente aos estudantes da mesma instituicdo. O estudo
foi realizado somente apds a sua aprovacao pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Santa Maria/RS, sob o nimero de 0072.0.243.000-11.

Para a avaliacdo da imagem corporal, utilizamos a escala da Silhueta (STUNKARD,
SORENSEN e SCHULSINGER, 1983), comumente usada para avaliar distorcbes na
imagem corporal do individuo. Essa escala tem sido usada amplamente em pesquisas
de imagem corporal para quantificar a diferenca entre um ideal individual subjetivo e
a percepcao atual da imagem corporal (THOMPSON e GRAY, 1995; WILIAMSON et
al., 1993).

A avaliagdo fisica constou das medidas antropométricas e do nivel de atividade
fisica, a fim de propiciar um elemento de aproximacao para abordagem dos temas
“sobrepeso” e “obesidade”. As mensuracoes antropomeétricas incluidas foram: massa,
estatura, indice de massa corporal (IMC) (WHO, 1997), medidas da circunferéncia da
cintura (CC), circunferéncia do quadril (CQ) e relacao cintura-quadril (RCQ), de
acordo com os procedimentos descritos por Callaway et al. (1988). O percentual de
gordura corporal (% GC) foi verificado através do uso de um adipdmetro
devidamente calibrado (Cescorf, Brasil), com o qual foram mensuradas as dobras
cutaneas do lado direito do corpo: triciptal, subescapular, abdominal e suprailiaca,
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através da marcacdao desses pontos (DE ROSE, 1984), seguindo o protocolo de
Faulkner (1968). Esse protocolo é amplamente utilizado em estudos brasileiros
envolvendo jovens saudaveis. As medidas foram realizadas trés vezes e adotou-se,
como valor, a média das trés avaliagbes (ROCHA, 1997). Esta é uma medida
duplamente indireta e, por isso, tomamos esses cuidados a fim de minimizar erros.
Além disso, existem diferencas entre os valores de dobras cutaneas aferidas por
diferentes avaliadores treinados da mesma forma. Por essa razao, optamos por
apenas um avaliador treinado para efetuar todas as afericoes em nosso estudo, a fim
de obter menor variabilidade entre medidas realizadas sucessivamente no mesmo
sujeito, e, por consequéncia, obter boa precisao. Foram estabelecidos, como
percentuais de gordura corporal adequados para as jovens, os valores propostos por
Deurenberg, Pieters e Hautuast (1990), de 15 a 25%.

A atividade fisica foi analisada através do uso de um peddmetro digital (BP,
Techline, Brasil), instrumento que registra o numero de passos diarios. Esse aparelho
mensura a atividade fisica habitual de forma quantitativa (TUDOR-LOCKE et al.,
2004). Existem muitos questionarios sobre atividade fisica que sdo subjetivos e
qualitativos e, assim, perdem sua precisao (LOPES et al, 2003). Dessa forma,
buscamos minimizar possiveis limitagdes, através desse instrumento pratico, que vem
sendo muito utilizado em diversas populagdes, demonstrando alta confiabilidade e
fidedignidade (BRAVATA, et al, 2007). Além do numero de passos diarios, o
instrumento mensura a quantidade de calorias gasta pelos individuos e a distancia
percorrida por estes. Entretanto, estudos como 0 de Basset e Strath (2002), apontam
que o numero de passos € o dado mais fidedigno do instrumento e, por esta razao,
utilizamos somente esta marcacao e nao as demais. O aparelho foi entregue sob
empréstimo, tendo sido configurado individualmente (de acordo com a massa
corporal e distancia do passo da estudante). As alunas receberam uma ficha de
registro de passos (LARA, CASANOVA e SPRITZER, 2010) para anotar o numero de
passos dados por dia, bem como horario de colocacao e de retirada do instrumento.
Havia também observagdes quanto a pratica regular de exercicio fisico e aos
cuidados com o uso do instrumento. Elas utilizaram o aparelho ao longo de cinco dias
consecutivos (incluindo dias Uteis e fins de semana) o que aumentou a confiabilidade
do método (GRETEBECK e MONTOYE, 1992). Nessa ficha de registro, ndao houve
relatos de pratica de exercicio fisico regular feito pelas jovens.

Para estratificar a atividade fisica das participantes da pesquisa, com relagdo ao
uso do pedometro, utilizamos adaptacOes dos estudos de Lara, Casanova e Spritzer
(2010), Thompson, Rakon e Perdue (2004) e Tudor-Locke (2010), estratificando as
estudantes entre mais ativas (>6.000 passos/dia) e menos ativas (<6.000
passos/dia). Essas adaptagoes foram feitas devido ao fato de nossa amostra ter sido
relativamente pequena, o que tornou inviavel a estratificacdo de mais niveis de
atividade fisica; além do fato de ndo existirem pontos de corte definidos para jovens,
com relagdo ao numero de passos diarios ideais, e sim apenas estudos crescentes na
area. Um desses estudos, o de Tudor-Locke et a/. (2011), sugere um numero de
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passos diarios ideal entre 10.000 e 11.700 para adolescentes, sendo assim, adotamos
essa referéncia como ideal no presente estudo.

Os dados foram categorizados e processados em um banco de dados. Nessa
perspectiva, o tratamento estatistico foi realizado através da analise de variancia
(ANOVA) de uma via, com Post-hoc de Duncan, quando necessario, e teste T para
amostras independentes e analise das frequéncias. As variaveis antropométricas
foram descritas como média e desvio padrdo. Adotou-se o nivel de significancia de
5% para todas as analises.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente estudo abordou o tema transversal Saude, utilizando a avaliacdo da
imagem corporal e de atividade fisica, bem como as medidas antropométricas como
temas geradores.

Os dados referentes ao IMC, CC, RCQ, % GC e o niumero de passos diarios estao
descritos na Tabela 1.

Tabela 1 - Perfil antropométrico e nivel de atividade fisica das estudantes

Dados Total Mais ativas Menos ativas P
(>6.000 (<6.000
passos/dia) passos/dia)

N 60 40 20

IMC (Kg/m?) 22,945,2 22,83+5,5 23,19+4,7 0,80
CC (cm) 70+11,7 69,58+12,5 70,85+2,2 0,69
RCQ 0,75+0,0 0,75+0,0 0,76+0,0 0,43
% GC (%) 20,55+5,0 20,1+5,3 21,31+4,5 0,41

Namero de 7805+3461 973142432 3953+1277 0,01*

passos por dia

*Diferenca significativa entre os grupos (mais e menos ativas) com relacao ao nivel de
atividade fisica, teste t para amostras independentes.

Os resultados mostraram que, em média, as jovens obtiveram a massa corporal
adequada (WHO, 1997), houve auséncia de obesidade central (COUTINHO, 1998) e
percentual de gordura corporal dentro dos limites desejaveis (DEURENBERG,
PIETERS e HAUTUAST, 1990).

Todavia, a atividade fisica praticada foi considerada inferior ao ideal para essa
populacao de jovens adolescentes (TUDOR-LOCKE et a/., 2011). Verificou-se que, no
grupo das estudantes mais ativas, existiu uma tendéncia, embora nado significativa, a
um melhor perfil antropométrico, quando comparadas ao grupo das estudantes
menos ativas. Apos a estratificacdo, notou-se uma diferenca importante entre o
numero de passos nos dois grupos (p<0,01).
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Em decorréncia das recentes e profundas modificacdes nos habitos de vida da
populacao, que predispdem ao desenvolvimento das doencas cardiovasculares,
diversos autores apontam a necessidade urgente da inclusao de programas
curriculares, na escola basica, que incentivem a aquisicdo de um estilo de vida
saudavel e a adocdo da pratica de atividade fisica, a fim de evitar desfechos
desfavoraveis em fases mais tardias (BUCHALLA e CARATIN, 2000; RIQUE, SOARES e
MEIRELLES, 2002; MONEGO e JARDIM, 2006; NOBRE, DOMINGUES e SILVA, 2006;
CLELAND et al., 2008; FARIA et al., 2009; CHIA, 2010; KEMPER e WELSH, 2010). Ha
evidéncias de que o processo aterosclerédtico inicia-se na infancia, progride com a
idade e exibe gravidade diretamente proporcional ao nimero de fatores de risco
apresentados pelo individuo (SILVA et al,, 2005). Assim, a prevencao primaria das
doencas cardiovasculares deve comecar na infancia (CHIA, 2010), através do
processo de educacdo para a promocdao da saude cardiovascular, com énfase na
importancia da dieta e da manutencdo de uma pratica regular de atividade fisica para
toda a vida.

Dessa forma, a pratica defendida e orientada pelo Ministério da Educacao (MEC)
e pelos Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1998) considera a escola como
parceira da familia e da sociedade na promocdo da salde das criancas e dos
adolescentes. Nessa perspectiva, ela tem uma corresponsabilidade desde a pré-
escola até o ensino fundamental.

Assim, & importante que os professores assumam um novo papel frente a
estrutura educacional, adotando, fundamentalmente, metas em termos de promocao
da salde, através da selecdo, organizacdo e desenvolvimento de experiéncias que
possam propiciar aos educandos nao apenas situacdes que os tornem criangas e
jovens mais ativos fisicamente, mas, sobretudo, que os conduzam a optarem por um
estilo de vida ativo também quando adultos (GUEDES e GUEDES, 1993).

Desse modo, a aplicacao de um trabalho que visa a educacao em saude deve ser
realizada nas escolas, na busca de assumir, com plena consciéncia e
responsabilidade, os atos relacionados com a prevengao dos fatores de risco, como a
atividade fisica e a alimentacdo adequada (BOOG, 1997). A escola é um ambiente
propicio para a aplicagdo de programas de educagdo em saude, pois esta inserida em
todas as dimensOes do aprendizado: ensino; relacoes entre lar, escola, comunidade,
ambiente fisico e emocional. A escola € um ambiente favoravel para o processo
educativo, pois, além de ter maior contato com os alunos, estd envolvido na
realidade social e cultural de cada discente e possui uma similaridade comunicativa
(CASTOLDI, BIAZETTO e FERRAZ, 2010).

Percebemos, no presente estudo, que, apesar das jovens avaliadas nao
apresentarem um perfil de risco para o desenvolvimento de doencas cardiovasculares
(auséncia de obesidade, WHO, 1997; de obesidade central, COUTINHO, 1998; e
%GC adequado, DEURENBERG, PIETERS e HAUTUAST, 1990), mantinham um baixo
indice de pratica de atividade fisica, considerando um valor minimo ideal de 10.000
passos diarios direcionados aos adolescentes (TUDOR-LOCKE, et al, 2011). Esses
dados referentes a baixa pratica de atividade fisica estao de acordo com estudos
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recentes envolvendo jovens brasileiros (BASTOS, ARAUJO e HALLAL, 2008; SILVA et
al., 2005) e outros da mesma linha, que demonstraram a associacao desse fator e do
sobrepeso corporal com alteragbes metabdlicas que propiciam o desenvolvimento das
doencas cardiovasculares (MONEGO, 2006; ROSA et al, 2007; FARIA et al., 2009).
Da mesma forma, a literatura aponta uma reducao significativa da pratica de
atividade fisica em jovens (KEMPER e WELSH, 2010), em especial, do sexo feminino
(CHIA, 2010), e descreve que o estilo de vida ativo esta relacionado a manutencao
da massa corporal (RAUSTORP et al, 2006) e a desfechos clinicos favoraveis
(BRAVATA et al. 2007; TUDOR-LUCKE, 2010). Com relacdo aos niveis de atividade
fisica entre adolescentes do sul do Brasil, alguns estudos demonstraram resultados
de inatividade fisica elevada, nessa fase da vida, e sua relacdo com os fatores de
risco para as doencas cronicas, a exemplo de Copetti, Neutzling e Silva (2010) e
Lanes et al (2011). No primeiro, foi encontrado um percentual de 70,2% de
sedentarismo no periodo de lazer. J& no segundo, os autores observaram que a
maior média de IMC para ambos os sexos foi detectada nos jovens que ndo
praticavam nenhuma atividade fisica.

Tendo em vista as questdes referenciadas acima, cabe principalmente ao
professor de educagdo fisica adotar, como temas geradores de suas aulas, a
problematica relacionada ao sedentarismo como fator de risco para o
desenvolvimento de doengas crbnicas a partir dos anos iniciais. Como afirma
Brandao-Neto et a/. (2009), o desenvolvimento de uma agao educativa comprometida
com a realidade na qual os adolescentes estdao inseridos contribui para uma
aprendizagem critica e reflexiva, para-a auto percepcao, por parte dos jovens, diante
das situacoes de vulnerabilidade, com mudancas de comportamento.

Também, conforme as Diretrizes Curriculares Nacionais (BRASIL, 2004), compete
ao professor de educacao fisica conhecer, dominar, produzir, selecionar e avaliar os
efeitos da aplicagdo de diferentes técnicas, instrumentos, equipamentos,
procedimentos e metodologias para a producao e intervencao académico-profissional
nos campos da prevengdo, promogao, protecdo e reabilitacdo da salde, da formagao
cultural, da educacao e reeducacao motora (PIETROBELLI et a/, 1998). Assim, o
educador fisico, sendo um profissional da educacao e da saude, tem a grande tarefa
de unir os conhecimentos dos determinantes sociais, econdmicos, politicos e
ambientais aos seus conteudos, com o objetivo de tornar as pessoas autonomas, nao
sé para praticar exercicios fisicos no decorrer de suas vidas, mas também para
refletir sobre a realidade em que vivem (TERRES et al., 2006).

O grau de satisfagdo corporal das estudantes foi avaliado através da escala visual
e subjetiva da silhueta. E possivel verificar na, Tabela 2, que a maior parte das
estudantes mostrou-se insatisfeita (68,3%) com sua imagem corporal, visualizando-
se como acima do peso.
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Tabela 2 - Distribuicdao quanto ao grau de satisfacao corporal através da imagem
corporal de estudantes

Imagem corporal N %

Insatisfeito (sobrepeso) 41 68,3
Insatisfeito (baixo peso) 12 20,0
Satisfeito 7 11,7
Total 60 100

Percebemos que a maior parte das estudantes esta insatisfeita com seu préprio
corpo, acreditando estar “acima do peso”, o que nao condiz com suas mensuragoes
fisicas. Esse fato esta de acordo com o estudo de Nunes et al. (2001), no qual 46%
das mulheres pesquisadas (entre 12 a 29 anos) tinham o ideal de pesar menos, e
37,8% consideravam-se obesas, evidenciando a insatisfacao com o proprio corpo e o
desejo de ter um corpo mais magro.

A imagem corporal é um importante componente de identidade pessoal, definida
como “a figura mental que temos das medidas, dos contornos e da forma de nosso
corpo; e dos sentimentos concernentes a essas caracteristicas” (GARDNER, 1996).
De fato, as teorias socioculturais dos distirbios da imagem corporal referem-se as
influéncias estabelecidas dos ideais de corpo as expectativas e experi€ncias pessoais.
Nesse sentido, destaca-se a influéncia negativa que exercem os meios de
comunicacao de massa. Pesquisas atestam o conflito entre o ideal de beleza prescrito
pela sociedade atual e o somatotipo da maioria da populacao, além da pressao que
representa tal modelo (HEINBERG, 1996). Assim, 0‘ambiente sociocultural parece ser
uma das condigdes determinantes para o desenvolvimento de distorcdes e disturbios
subjetivos da imagem corporal (KAKESHITA e ALMEIDA, 2006). Os mesmos autores
perceberam, em seu estudo, a grave distorcao da imagem corporal, em que
mulheres, mesmo com massa corporal adequada, estdo insatisfeitas e desejam ter
um Corpo mais magro.

A Tabela 3 mostra a comparacao dos dados antropométricos e de atividade fisica
com o grau de satisfacao corporal das estudantes. Os dados sao expressos com
média e desvio padrdo. Verificou-se que as alunas que se visualizam acima do peso
(insatisfeito — sobrepeso) apresentaram as mensuragdes antropométricas superiores
aos dos grupos: satisfeito e insatisfeito (baixo peso), da mesma forma que o
percentual de gordura corporal (p<0,05). Nao obtivemos diferencas na atividade
fisica entre os grupos, devido provavelmente ao grande desvio encontrado. Além
disso, percebeu-se que as jovens que se acham “acima do peso” nao apresentam
perfil antropométrico de risco cardiovascular, apesar de uma baixa atividade fisica
praticada.
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Tabela 3 - Comparacao das variaveis antropométricas e de atividade fisica entre
os niveis de satisfacdo corporal em estudantes

Dados Insatisfeito Satisfeito Insatisfeito P
(sobrepeso) (baixo peso)

N 41 7 12

IMC 24,76 +5,39° 19,2 +£1,84° 18,9 +£1,9° 0,04*
CcC 73,6 £12,3 62 £3,7 62 £4,2 0,05
RCQ 0,77 +0,05 0,72 £0,01 0,73 £0,02 0,05
%GC 22,5 +4,7° 16,33 +1,56° 16,2 +2,8° 0,01%*
N° de passos/dia 7311 £3773 8710 +3364 8966 +£1851 0,4

*ANOVA de uma via, com Post-hoc de Duncan, p<0.05.
As letras a e b identificam diferenca estatistica, p<0,05.

p< 0,05 a em relacdo a b.

Chegando a algumas conclusdes semelhantes ao presente estudo, Veggi et al.
(2004) observaram que 58,3% das mulheres com indice de massa corporal menor
que 25,0 kg/m2 consideraram-se acima da massa corporal ideal através da avaliacao
da imagem corporal. Assim, esses autores afirmam que uma possivel explicacdo para
essa distorcdo estad relacionada a maior pressao sociocultural disseminada entre as
mulheres para se enquadrarem no ideal de magreza vigente. Por outro lado, o
estudo feito por Lanes et a/ (2011) mostra que os estudantes que responderam
estar acima da massa corporal, através da avaliacao da autoimagem, encontravam-se
com sobrepeso através da avaliacao do IMC, demonstrando coeréncia entre o real e
o ideal acerca do préprio corpo.

Ao longo da historia, a prdpria cultura tende a estigmatizar tragos ou
comportamentos que sejam considerados negativos ou desviantes. Nessa
perspectiva, a percepcao do tamanho corporal vem sendo associada a fortes valores
culturais. Os corpos grandes e arredondados, em dados periodos, foram
considerados sinais de opuléncia e poder, tendo assim uma valorizacdo positiva, em
contraste com a desvalorizacdo e cobranga que marcaram as ultimas décadas, em
que se valorizaram corpos esbeltos e esguios. Nesse sentido, a obesidade tem sido
considerada uma condigdo estigmatizada pela sociedade e associada a caracteristicas
negativas, favorecendo discriminacdes e sentimentos de insatisfacao (SARWER,
WADDEN e FOSTER, 1998). A insatisfagdo com o corpo esta associada a discrepancia
entre a percepcao e o desejo relativo a um tamanho e a uma forma corporal. Além
disso, as normas socioculturais tém perpetuado o esteredtipo da associacao entre
magreza e atributos positivos, principalmente entre as mulheres (PAUL e BROWNELL,
2001). Desse modo, as mulheres, a fim de diminuir o descontentamento com o corpo
e deixar de ser alvo de discriminacoes, alimentam o desejo continuo de melhorar a
aparéncia fisica no sentido de obter corpos mais magros (FOSTER, WADDEN e VOGT,
1997).
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Assim, os temas geradores utilizados neste estudo — imagem corporal, medidas
antropométricas e avaliacdo dos niveis de atividade fisica — servem de base para que
outros estudos nessa linha sejam desenvolvidos e abordados nas diferentes
disciplinas curriculares, como afirmam Pierini ef al (2006). Esses autores
constataram elevada prevaléncia de sedentarismo e obesidade entre adolescentes e
sugerem que tais achados sirvam de alerta para as escolas proporcionarem
programas de exercicio fisico e educagao alimentar envolvendo todos os professores
no contexto escolar.

Contudo, percebemos, na literatura cientifica, uma caréncia importante de
estudos que envolvam a educacdo para a saulde, aliado a falta de espaco para
discussoes e didlogos desses temas em salas de aula. Como exposto anteriormente,
o tema “salde” é caracterizado como transversal e, por assumir esse carater, pode
entao ser abordado por todos os professores, de forma interdisciplinar, dentro de
suas especificidades curriculares, a exemplo de Gomes (2009). O autor demonstra
que, em Histdéria, por exemplo, podem-se abordar as causas das doencas e
epidemias em determinadas épocas, podendo ligar esse assunto ao presente e falar
das causas da fome no mundo, da necessidade de uma alimentagao equilibrada para
fortalecer o sistema imunoldgico e de regras de higiene alimentar. Da mesma forma,
na Quimica, ao trabalhar os compostos como os &acidos gordos e acgucares, o
professor pode mostrar as consequéncias metabdlicas da ingestdo de determinados
tipos de gorduras e em que alimentos estes sdao encontrados. No Inglés pode-se
tratar do estilo de vida americano, das desvantagens do fast-food para a saude. Na
Biologia, pode-se trabalhar os maleficios de vicios, como o fumo e o alcool, da
mesma forma que, na Matematica, podem-se calcular os gastos com o fumo e com o
tratamento de um fumante que contraiu, por exemplo, um cancer de pulmdo. Na
disciplina de Portugués, podem ser abordados os determinantes dessa conduta e a
forma de resistir as influéncias psicossociais que levam os adolescentes a comegar a
fumar, etc. Esses exemplos fazem-se pertinentes também para as jovens incluidas
neste estudo, uma vez que serao futuras educadoras infantis e deverao assim
abordar todos os conteldos (portugués, matematica, ciéncias) em suas aulas,
podendo relacionar o tema transversal “salide” e seus contetdos disciplinares.

Dessa forma, torna-se imperiosa a abordagem acerca dos temas geradores
discutidos neste estudo para abordar o tema “salde” no ambiente escolar, e
proporcionar ao estudante o conhecimento do préprio corpo através de suas
variaveis fisicas e do que esses dados representam acerca de sua saude de forma
geral. Além disso, ao abordar a percepcao da imagem corporal, podemos minimizar
os efeitos da promocao do corpo magro ideal imposto pelas sociedades ocidentais,
bem como aumentar a probabilidade dos adolescentes estarem satisfeitos consigo
mesmos (KELLY et a/., 2005).

CONSIDERACOES FINAIS

Utilizando os temas geradores, como a imagem corporal e a avaliacdo fisica do
jovem, podemos abordar o tema transversal “salde” de forma atrativa e prazerosa
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na escola, tendo em vista que esses temas sao passiveis de serem amplamente
discutidos e estdo em evidéncia no cotidiano e na vida social do estudante. Dessa
forma, esta pesquisa forneceu subsidios para demonstrar a importancia de incluir
trabalhos de educacdo em saude no contexto escolar, servindo de alerta para que
toda a comunidade escolar se envolva em problemas relevantes, a saber: distorcao
da imagem corporal e a obsessdo por corpos magros, além dos fatores de risco para
as doencas cronicas como, por exemplo, obesidade e sedentarismo.

Verificamos, no presente estudo, que as estudantes nao apresentaram um perfil
fisico de risco, apesar da baixa atividade fisica praticada. Percebemos que as jovens
que presumem estar acima do peso apresentaram maiores indices antropométricos
quando comparadas aos outros grupos. Entretanto, verificamos que as jovens que se
acham acima do peso encontram-se ainda dentro dos padroes normais, evidenciando
uma distorcao na percepgao da imagem corporal.

Assim, conclui-se que é relevante o estudo das varidveis antropométricas e da
percepcao da imagem corporal entre os jovens. A divulgacao dos dados de pesquisa,
como essa, torna-se necessaria, uma vez que sao temas que podem ser discutidos e
abordados por todos os professores de diferentes disciplinas. Abordar a “saude”
através do uso do proprio corpo do estudante e da imagem que o mesmo tem da sua
estrutura fisica pode representar caminhos interessantes, uma forma motivadora,
dinamica, com fins educativos e de promocao da saude.

Porém, em funcao de ter sido estudada uma amostra populacional representativa
do grupo avaliado, investigacdes adicionais devem ser realizadas com o intuito de
estabelecer resultados mais abrangentes.
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APENDICE
FICHA DE REGISTRO DO NUMERO DE PASSOS

Nome

Telefone

Data

Dicas em relacao ao uso do pedometro

1 Colocar o peddmetro na cintura quando acordar e passar o dia inteiro com o aparelho;
2 Retirar apenas antes do banho e antes de deitar;

3 Ao retirar o aparelho (antes de deitar), anotar o nimero de passos, em seguida apertar
no botdo verde (para zerar 0s passos);

4 Nos dias seguintes, repetir o procedimento;

5 Cuidado com o aparelho (ndo derruba-lo);

6 Utilizar o aparelho por 06 dias.

7 Entregar a ficha preenchida e o aparelho no dia

DIA | Data de colocacao Hora de Hora de Namero de Observacoes
colocacao retirada passos / dia

Média de passos
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