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RESUMO

Devido a crescente preocupacdo com o aumento dos indices de obesidade em
criancas e adolescentes, além das mudangas nos habitos alimentares, faz-se
necessario adotar medidas de prevencdo e conscientizagdo para uma -melhor
qualidade de vida como adogdo de habitos alimentares corretos. Para isso, 0 ensino
multidisciplinar torna — se peca chave para auxiliar no aumento dos conhecimentos
nutricionais e na mudanca desses habitos inadequados. Assim, a escola torna-se um
espaco privilegiado para trabalhar a promocdao da saude. Portanto, o principal
objetivo deste estudo foi avaliar o avanco do conhecimento nutricional através de
habitos de saude, tais como estado nutricional, nivel de conhecimento de nutrigdo e
praticas alimentares de escolas primarias, por meio de estratégias que permitiram
abordar essas questdes no ensino das disciplinas escolares. Trata-se de um estudo
de caso realizado na cidade de Santa Maria/RS, com escolares do 6° ao 9° ano de
uma escola estadual publica, totalizando 175 alunos. Foi realizado um levantamento
de dados sobre indice de massa corporal (IMC), peso, estatura, sexo, idade, habitos
alimentares e informacOes nutricionais. A partir dos resultados obtidos, pode-se
observar que ocorreu uma melhoria quanto ao estado nutricional, assim como dos
niveis de conhecimento nutricional. Porém, notou-se também que a pratica de “pular”
refeicOes é frequente entre os escolares. Portanto, verificou-se a importancia da
criacao de espacos favoraveis para que ocorra alteracao do estado nutricional e
prevencao a obesidade. Para isso, é necessario envolver escola, familia e sociedade
em geral através de estratégias educativas de promogdo da saude.

PALAVRAS-CHAVE: ensino multidisciplinar; praticas alimentares; estado
nutricional; estudantes; promocado da salde.
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ABSTRACT

Considering the growing concern about the rising rates of obesity in children and
adolescents, as well as about the changes in eating habits, it is necessary to adopt
preventive and awareness measures to improve the quality of life and to implement
proper eating habits. For this reason, multidisciplinary science teaching becomes a
key element to help increase nutrition knowledge and change unhealthy eating
habits. Thus, school becomes a privileged space to develop health promotion.
Therefore, the main objective of this study was to evaluate the advancement of
nutrition knowledge by means of the observation of health habits, nutritional status
and dietary practices at elementary schools, by using strategies that allowed to tackle
these issues in the teaching of school subjects .The research is a case study held in
the city of Santa Maria/RS, with students from 6th to 9th grade of a public state
school, comprising 175 students. A survey was conducted in order to gather data on
body mass index (BMI), weight, height sex, age, eating habits and nutrition
information. From the results obtained, it could be observed that there was an
improvement in the nutritional status as well as in the levels of nutrition knowledge.
Nevertheless, it was also noticed that the habit of skipping meals was common
among students. Therefore, it could be perceived the importance of creating
adequate spaces so that the necessary changes in nutritional status and obesity
prevention can occur. In order to achieve so, however, it is necessary to involve
school, families and community by means of educational strategies for health
promotion.

KEYWORDS: multidisciplinary education, -eating habits; nutritional status; students;
health promotion.

INTRODUGAO

O acentuado aumento das prevaléncias de obesidade gera, como consequéncia
necessaria, o estudo e a busca de estratégias que permitam o seu controle (TRICHES
e GIUGLIANE, 2005). A grande diversidade social, econdmica e cultural brasileira
dificulta a abordagem epidemioldgica, mas esta deve estar centrada na promogao da
saude e na organizacao de ambientes e contextos promotores de praticas saudaveis
(BRASIL, 2008). A concepcao de promocao da saude vem sendo organizada e
difundida a partir da realizacao da Primeira Conferéncia Mundial sobre Promocao da
Saude, ocorrida em Ottawa, no Canada, em 1986, que diz o seguinte:

Promogdo da saude é o nome dado ao processo de capacitacdo da
comunidade para atuar na melhoria de sua qualidade de vida e
saude, incluindo uma maior participacao no controle deste processo.
Para atingir um estado de completo bem-estar fisico, mental e social,
os individuos e grupos devem saber identificar aspiracOes, satisfazer
necessidades e modificar favoravelmente o meio ambiente. A salude
deve ser vista como um recurso para a vida, e ndo como obijetivo de
viver. Nesse sentido, a salude é um conceito positivo, que enfatiza os
recursos sociais e pessoais, bem como as capacidades fisicas. Assim,
a promogao da saude ndao é responsabilidade exclusiva do setor
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saude, e vai para além de um estilo de vida saudavel, na direcao de
um bem-estar global. (BRASIL, 2002, p.19).

Nesse contexto, devido a preocupacdo com o avanco da obesidade em
adolescentes, observa-se, nos Ultimos anos, o planejamento, o desenvolvimento e a
implementagdo de programas dirigidos a promocao de praticas de saude positivas
entre adolescentes para prevencao no contexto escolar (PEREIRA et al., 2000). O
tema salde € abordado na proposta educacional dos Parametros Curriculares
Nacionais (PCN), como um dos temas transversais. Sendo assim, tanto os contetidos
relacionados a saude quanto os demais assuntos devem ser abordados
multidisciplinarmente, integrando as diversas areas do conhecimento escolar
(BRASIL, 2008a).

A escola, como promotora de saude, deve permitir aos seus alunos adquirirem
conhecimentos, habilidades e competéncias para que possam por em pratica o que
foi aprendido, permitindo aos sujeitos a opcao por estilos de vida saudaveis
(PEREIRA et al., 2000). Por esse motivo, configura-se como um espago de grande
relevancia para construcdo e consolidacao de praticas alimentares saudaveis. Além
disso, deve trabalhar o tema salde, a auto-estima, o comportamento e o
desenvolvimento de habilidades para a vida de todos os atores sociais, como alunos,
professores, coordenadores, donos de cantinas e pais ou responsaveis, permitindo
uma abordagem dialdgica da producdo do conhecimento no ambiente escolar
(YOKOTA et al., 2010), assim como, promover o estimulo a autonomia, a formacao
de cidadaos mais criticos e mais conscientes de seus direitos e deveres e o controle
da sua qualidade de vida.

Seguindo nesse contexto, a escolarizacao de temas relacionados a promogao da
saude deve se iniciar nas séries iniciais, permitindo transcender o conhecimento
diario. Os primeiros contatos com assuntos ligados a salde nao se ddo na escola e
sim através de experiéncias diarias. E &, a partir desse ponto, do cotidiano do sujeito,
que o professor pode abordar contelidos especificos ensinados em suas disciplinas,
levantando temas de seu interesse, de sua curiosidade, tentando solucionar conflitos
relacionados a comunidade ou a vida do aluno, promovendo sua autonomia e
capacidade critica. Além disso, a abordagem de conteldos da area da saude pode
perpassar as diversas areas do conhecimento, como por exemplo, fisica, portugués,
inglés, educacdo fisica, geografia. Nesse ambito, o professor estara facilitando o
processo de ensino-aprendizagem do educando, visto que considera suas
aprendizagens anteriores, seus conhecimentos previos, auxiliando para que o
processo de construcao do conhecimento seja significativo (PERONEO, 2008).

Assim, ao ministrar aulas relacionadas a temas de conhecimento nutricional, o
professor da educacdao basica deve estar atualizado sobre os temas de nutricdo a
serem abordados em sala de aula, para que ocorra a formagao e a mudanga para
habitos alimentares saudaveis no ambiente escolar (ANDRADE e CARDQOSO, 2010).
Para existir a alteracdo de habitos, é indispensavel a capacitacao de professores e de
toda a comunidade envolvida (YOKOTA et al., 2010).

Dessa forma, através da capacitacdo dos docentes, estes trabalhardo os conceitos
em sala de aula em conjunto com os conhecimentos prévios dos estudantes,
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auxiliando no fortalecimento de uma melhor alfabetizacao cientifica de criangas e
adolescentes. Com isso, permitira a mudanca de comportamento e nao somente a
melhoria dos conhecimentos sobre nutrigao.

Os habitos alimentares, no periodo da adolescéncia, incluem consumo irregular de
refeicdes, excesso de lanches, alimentacao fora de casa, fast food, dietas e “pular”
refeicoes (MAHAN e ESCOTT-STUMP, 2010). Ocorre com elevada frequéncia, a
omissao de refeicoes como o desjejum, o que pode levar a um menor rendimento
escolar, ou substituicao de refeicdes mais complexas, como o almogo por lanches
(CAROBA, 2002). Durante seu desenvolvimento, varios adolescentes ndo possuem
capacidade de associar os habitos alimentares atuais com os riscos futuros de
doencas, como obesidade e doengas cardiacas, e mostraram pouca preocupacao com
sua saude futura. Por esse motivo, € importante que a educacdo e a orientacao
nutricional foquem nos beneficios em curto prazo, como a melhora do desempenho
escolar e da aparéncia (MAHAN e ESCOTT-STUMP, 2010). Além disso, a base diaria
de uma dieta deve ser composta por todos os grupos alimentares. E essa
variabilidade dietética que auxilia na manutencdao da vida, fundamentando os
principios de uma alimentacdo saudavel (BRASIL, 2006). Ao manter praticas
alimentares saudaveis, juntamente com aspectos comportamentais e afetivos, é
possivel garantir um bom desenvolvimento fisico, psiquico e social das pessoas
através da alimentacao equilibrada (BRASIL, 2008b).

Sendo assim, a importancia.em se trabalhar a promogdo da salde na escola esta
justamente na melhoria do ensino, podendo auxiliar criancas e adolescentes que
possam estar expostos a comportamentos de risco a salude e testar a eficiéncia e o
impacto que se podem alcancar através da implementacdo de intervengdes no
contexto escolar. Sabe-se que, nessa faixa etaria, a alimentacdo, a higiene e o
desporto sao importantes para _um bom desenvolvimento dos estudantes tanto
guanto a competéncia académica como a formagdo de futuros habitos alimentares, e
a deficiéncia nessa formacdo, durante esse periodo, pode acarretar futuros
problemas de saude, como a obesidade. Com isso, o objetivo desta pesquisa foi
avaliar o avango do conhecimento nutricional mediante habitos de salde, como o
estado nutricional, o nivel de conhecimento nutricional e as alimentares de escolares
do ensino fundamental através de estratégias que permitiram abordar esses assuntos
no ensino por meio de diferentes areas do saber.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Trata-se de um estudo de caso realizado na cidade de Santa Maria, estado do Rio
Grande do Sul, com escolares do 6° ao 9° ano de uma escola estadual publica. A
populagdo total de escolares estudada foi de 175 alunos. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica da Universidade Federal de Santa Maria, sob o numero:
23081.004120/2011-90, e todos os participantes ou responsaveis assinaram 0s
termos de consentimento livre e esclarecido, conforme a Resolugao 196/96 do
Conselho Nacional de Saude.
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O presente estudo visou investigar a associacao do estado nutricional dos
estudantes com os niveis de conhecimento nutricional e as praticas alimentares. As
avaliacdes foram aplicadas em oito turmas e realizaram-se, em dois momentos, no
ano letivo de 2011: em abril, o 1° teste e, em dezembro, o 2° teste. Entre os meses
de setembro a novembro de 2011, foram realizados encontros com oito professoras,
sendo uma de Ciéncias, uma de Historia, uma de Matematica, uma de Lingua
Inglesa, uma de Lingua Portuguesa, uma Supervisora e duas de Educacdo Fisica,
para discutir temas relacionados a promocao da saude e inclui-los no contetdo do
més de novembro, como atividade fisica, piramide alimentar, alimentacao saudavel,
entre outros. Com esses encontros, esperava-se que as professoras conseguissem
incluir, com mais facilidade, o tema promocdo da saude nos conteldos de suas
disciplinas, além de proporcionar ferramentas didaticas para facilitar essa
abordagem, como por exemplo, elaboragao conjunta de projetos, com o intuito de
melhorar o padrdo de saude dos escolares; assim como avaliar o impacto e a
eficiéncia das intervengdes realizadas em sala de aula pelas professoras nos alunos,
através da aplicacdo de questionario pré e pds-teste, visando promover o
aprimoramento do ensino e atitudes e comportamentos positivos em relagdo a
promocao da saude dos escolares.

Os questionarios foram aplicados dentro das salas de aula, com leitura e
explicacdo de cada questdo pelos pesquisadores, questdes estas relativas aos habitos
alimentares, informagbes nutricionais e de atividade fisica, imagem corporal e outros
aspectos. Profissionais da area de nutricao colaboraram na elaboragao das questoes,
e pedagogos verificaram a linguagem utilizada.

Foram realizadas avaliagbes antropométricas com os alunos a fim de avaliar o
estado nutricional deles. As avaliacoes do estado nutricional, a partir do indice de
massa corporal (IMC), foram feitas por meio das mensuragdes de massa corporal e
estatura, seguindo as padronizacOes propostas por Alvarez e Pavan (1999). A massa
corporal foi mensurada utilizando uma balanca eletronica com capacidade para 150
kg e sensibilidade de 200 gr., e a estatura avaliada por estadidbmetro portatil, com
escala em milimetros, afixado em parede lisa e sem rodapé. O calculo do indice de
massa corporal (IMC), baseou-se na férmula peso (kg)/estatura(m?2).

Fez-se a andlise do estado nutricional através dos percentis de IMC/Idade
utilizando, como padrao de referéncias, as curvas da Organizacao Mundial da Saude
(OMS) de 2007, com os seguintes pontos de cortes para classificacao (SISVAN,
2013): < percentil 0,1 = “Magreza acentuada”; > percentil 0,1 e < percentil 3 =
“Magreza”; > percentil 3 e < percentil 85 = “Eutrofia”; > percentil 85 e < percentil
97 = “Sobrepeso”; > percentil 97 e < percentil 99,9 = “Obesidade”; > percentil 99,9
= “Obesidade Grave”.

Para se avaliarem as praticas alimentares, os estudantes responderam a seguinte
pergunta: Quais as refeicoes que vocé faz durante o dia? As alternativas de resposta
eram as seguintes: “Café da manhd”, “Lanche da manha”, “Almoco”, “Lanche da
tarde” ou “Café da tarde” e “Janta”.

Para analisar os niveis de conhecimento em nutricao, foi utilizado um questionario
padronizado, baseado em questiondrios preexistentes (BERTIN, et al., 2010). O
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questionario sobre conhecimentos nutricionais continha 12 questdes abertas e
fechadas sobre conhecimentos da piramide alimentar, concepgbes de alimentagao
saudavel, habitos de uma alimentacdo saudavel, rotulo de alimentos e alimentos. No
conhecimento nutricional, foram classificados como “Baixo Conhecimento Nutricional”
0os escolares com escores de 0 (zero) a 9 pontos, “Moderado Conhecimento
Nutricional” escolares com escores de 10 a 16 pontos e “Alto Conhecimento
Nutricional” escolares com 17 a 21 pontos.

Apods a primeira e segunda coleta de dados, os alunos receberam os resultados de
suas avaliagoes individuais, em sala de aula, impressos e explicados oralmente pelos
pesquisadores, evitando-se, dessa forma, possiveis constrangimentos por parte dos
alunos, principalmente em relagao ao estado nutricional; assim, prevenindo qualquer
forma de exposicdao dos grupos de estudantes. As duvidas pessoais sobre a avaliagao
foram sanadas separadamente. Os resultados das analises dos testes pré e pds
também foram apresentados aos professores na forma de dados gerais para que
pudessem acompanhar a evolugao dos alunos.

Utilizou-se a analise descritiva para calcular médias e frequéncias das variaveis.
Para calcular a diferenca entre a primeira e a segunda avaliacdo, aplicou-se o teste
de Qui-quadrado de Pearson. O nivel de significancia foi de 5%. Para verificar a
relacdo do estado nutricional com as demais variaveis, utilizou-se a correlacao de
variaveis categoricas de residuos ajustados, os resultados formaram categorias que
foram tratadas segundo a técnica de analise de conteldo de Bardin (2011).

RESULTADOS E DISCUSSAO

As Tabelas 1 e 2 apresentam a distribuicdo do niumero de alunos no 1° e 2° teste
quanto ao género e ao estado nutricional. A amostra foi composta por 175 alunos,
com média de idade 13 + 1,37 anos, sendo 50,9% do sexo masculino e 49,1% do
sexo feminino.

TABELA 1 — Distribuicdo do nimero de alunos quanto ao género e ao estado nutricional no
10 teste

Estado Nutricional

19 teste
Eutrofico Sobrepeso Obeso Total
Sexo No % No % No % No %

Masculino 50 57,5% 21 24,1% 16 18,4% 87 100%
Feminino 46 55,4% 19 22,9% 18 21,7% 83 100%
Total 96 56,5% 40 23,5% 34 20% 170 100%

Fonte: autores

Revista Ciéncias&Ideias, ISSN: 2176-1477



VOLUME 5, N.1 — MARc0/2014

7|Pagina
O ENSINO MULTIDISCIPLINAR COMO ESTRATEGIA PEDAGOGICA...

TABELA 2 — Distribuicao do nimero de alunos quanto ao género e ao estado nutricional no
20 teste

Estado Nutricional

20 teste
Eutrofico Sobrepeso Obeso Total
Sexo No % No % No % No %
Masculino 33 64,7% 7 13,7% 11 21,6% 51 100%
Feminino 40 70,2% 7 12,3% 10 17,5% 57 100%
Total 73 67,6% 14 13,0% 21 19,4% 108 100%

Fonte: autores

A divisao do numero de alunos quanto ao género, em relacdao aos grupos do
estado nutricional, conforme a Tabela 1 referente ao 1° teste ficou assim distribuida
no que diz respeito ao sexo masculino: 57,5% sao eutrdficos; 24,1% caracterizam-se
com sobrepeso e 18,4% encontram-se obesos. Quanto ao sexo feminino, 55,4% sao
eutroficas; 22,9% estao com sobrepeso e 21,7% revelam um quadro de obesidade.
Na tabela 2, relativa ao 2° teste, € possivel observar que, dos alunos do sexo
masculino, 64,7% sao eutroficos; 13,7% estdo com sobrepeso e 21,6% sao obesos.
Dentre as meninas, 70,2% sao eutroficas; 12,3% apresentam sobrepeso e 17,5%
estdo obesas. Porém, houve uma perda amostral de alunos que responderam ao 1°
teste e ndo ao 2° teste, que ficou distribuida da seguinte maneira dentro dos trés
grupos relativos ao estado nutricional de meninos e meninas: eutréficos 53,2% (33),
sobrepeso com 24,2% (15) e o grupo de obesos com 22,6% (14). Essa perda deu-se
principalmente pelo fato de essa avaliacao ser no final do ano letivo, sendo que a
grande maioria dos alunos que nao atingiram as médias para a aprovagao acabaram
desistindo de frequentar os ultimos dias de aula ou passaram a faltar as aulas com
regularidade.

Contudo, ao comparar o 1° com o 20 teste, é possivel observar uma pequena
melhora dos resultados, principalmente no que se refere aos dados do sexo feminino.
Acredita-se que esse progresso seja devido ao fato de os alunos, de modo geral,
demonstrarem uma maior preocupacao com seu peso apds a primeira avaliacdo e,
em conseqiéncia disso, passarem a prestar mais aten¢do em sua alimentacdo e na
atividade fisica que realizavam. Devido a essa apreensdao demonstrada pelos alunos
apos a primeira avaliacao, foi possivel perceber que houve um esforco por parte
deles em melhorar esses resultados na segunda avaliagao, nao sendo observado
nenhum constrangimento ou coagdo aos estudantes de quaisquer dos trés grupos
relacionados ao estado nutricional, uma vez que muitos alunos apenas tinham ideia
de seu peso, porém nao sabiam em que grupo se inseriam entre os grupos de estado
nutricional. No entanto, s ficaram cientes do grupo no qual se enquadravam apds a
analise do 1° teste, quando receberam sua avaliacdo individual. Um dos resultados
era o perfil do estado nutricional, calculado a partir do IMC.
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Na tabela 3, encontram-se os resultados comparativos do 1° e 2° teste para a
variavel estado nutricional associado com as variaveis de cada refeicdo. Enfatizou-se
a ingestao de cada refeicdo, segundo o género, dentro de cada grupo de estado
nutricional.

Considerando a associacao da varidvel estado nutricional com as demais variaveis
analisadas de praticas alimentares e conhecimentos nutricionais, observou-se
diferenca significativa no 1° teste para as variaveis estado nutricional e café da
manha.

TABELA 3 — Resultados do 1° e 20° teste associacao da variavel do estado nutricional com
as variaveis de consumo das refeicoes diarias

Estado Nutricional

19 teste 20 teste
Eutréfico  Sobrepeso Obeso Eutrofico  Sobrepeso Obeso
Café Masc. 76% 52,4% 31,2% 72,7% 57,1% 27,3%
da Manha Fem. 37% 21,1% 33,3% 37,5% 42,9% 60%
Lanche da  Masc. 24% 47,6% 43,8% 39,4% 42,9% 18,2%
Manha Fem. 41,3% 31,6% 27,8% 45% 42,9% 30%
Masc. 70% 76,2% 87,5% 72,7% 100% 100%
Almocgo
Fem. 89,1% 68,4% 100% 92,5% 71,4% 80%
Lancheda  Masc. 70% 71,4% 68,8% 75,8% 100% 81,8%
UL Fem. 80,4% 68,4% 88,9% 85% 71,4% 50%
Masc. 78% 71,4% 81,2% 72,7% 100% 81,8%
Jantar
Fem. 84,8% 63,2% 88,9% 82,5% 28,6% 80%

Fonte: autores

Na andlise do estado nutricional com a refeicao café da manha, observa-se, na
Tabela 3 que, de modo geral, o sexo masculino apresenta o habito da ingestao do
café da manha, como é o caso da maioria dos eutroficos, com 76% e 72,7%; e
sobrepeso, com 52,4% e 57,1%, esses valores nao variaram muito do pré para o
pos-teste respectivamente. Porém, para o grupo de obesos do sexo masculino, esse
valor inverte-se, sendo que a maioria ndo apresenta o habito de fazer o desjejum.
Com 68,8% no pré-teste, esse valor eleva-se no pos-teste, com 72,7%. Ao contrario
do sexo masculino, o sexo feminino apresenta, para todos os grupos do estado
nutricional, em sua maioria, o habito da ndo ingestdo dessa refeicdo, apesar de esses
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valores diminuirem no 2° teste. Ainda assim, sao numeros elevados, representando
mais da metade das alunas pesquisadas, com excegao do grupo de obesas do pos-
teste, que apresentaram uma mudanca positiva ho comportamento alimentar, pois
60% delas passaram a fazer o desjejum, contra 33,3% do pré-teste. Em se tratando
da diferenca entre estado nutricional para a varidvel “praticas alimentares”, somente
houve uma relacdo entre o estado nutricional e a ingestdo ou nao do café da manha
(p=0,015) no 10 teste.

O descaso em relacdo a refeicao café da manhg, ja relatado em outros estudos,
como o de Gambardella, Frutuoso e Franch, (1999), no qual a maioria dos alunos
apresentaram o habito de nao fazer o desjejum, também foi constatado na realidade
dos alunos da escola em estudo. Esse fator ficou evidente, apds os pesquisadores
conversarem com muitos alunos que apresentavam indices de obesidade, através dos
seguintes relatos dos estudantes: “acordo pela manha sem fome”; “ndo tomo café da
manha porque ndo gosto de café”; “acordo na hora de ir para escola, assim nao da

tempo de preparar e tomar o café da manha”.

Observa-se, em geral, que o comportamento sobre a variavel “lanche” da manha
nao é adotado por mais da metade dos estudantes, tanto do sexo masculino quanto
do feminino. E possivel notar, entre os meninos, que 76% dos eutrdficos, no 1° teste
e 81,8% dos obesos, no 2° teste nao fazem essa refeicao e, para as meninas obesas
(72,2% e 70% no 1° e 2° teste respectivamente), também ndo apresentam esse
comportamento.

Em relagdo ao almoco, os alunos de ambos os sexos possuem a pratica de fazer
essa refeicdo em todos os grupos do estado nutricional. No pds-teste, houve um
aumento dos valores dos grupos de sobrepeso e obesos do sexo masculino, sendo
que 100% dos seus representantes passaram a fazer essa refeicdao. Quanto ao sexo
feminino, também ocorreu aumento no indice dessa refeicao no pds-teste, no grupo
de eutrdficos (92,5%) e no grupo de sobrepeso (71,4%), porém, no grupo de alunas
obesas, se comparado o pré com o pds-teste, ocorreu uma diminuicdo de 100% para
80% de seus representantes que almogavam.

Quanto a refeicao lanche da tarde, observa-se que os indices de ingestdao dessa
refeicdo sao altos em todos os niveis do estado nutricional. Do 1°© para o 2° teste,
ocorreu uma elevacdao do niumero de meninos do grupo dos eutrdéficos de 71,4% para
100%, respectivamente; da mesma forma, no grupo de obesos, de 68,8% no 1°
teste para 81,8% no 2° teste. J4 no grupo de meninas que pertencem ao estado
nutricional de obesidade, o pré-teste das que consumiam lanche da tarde era de
88,9% e, no pods-teste, reduziu para apenas 50%.

Ao analisar o estado nutricional dos alunos com a refeicao da janta, é possivel
considerar que o comportamento de fazer essa refeicao se manteve constante tanto
no pré quanto no pods-teste, com apenas duas excecdes: a primeira foi que a
totalidade de meninos, no pos-teste, aderiu ao consumo dessa refeicdo no grupo de
sobrepeso; a segunda foi a reducao do consumo da ceia no grupo de sobrepeso,
variando de 63,2% no pré-teste para 28,6% no pos-teste, no grupo das meninas,
exatamente o oposto ao observado no sexo masculino.
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A associacdao entre as variaveis estado nutricional com as demais refeicoes
(almoco, janta e lanches manha e tarde) ndo apresentou significancia estatistica.
Porém, é possivel observar uma pequena alteracao, no segundo teste, em relacao ao
decréscimo do numero de alunos com sobrepeso e obesidade que ndo faziam
algumas refeicoes.

TABELA 4 — Resultados do 1° e 2° teste associacao da variavel “estado nutricional”
com o conhecimento nutricional

ESTADO NUTRICIONAL

10 teste 20 teste
Eutréfico Sobrepeso Obeso Eutréfico Sobrepeso  Obeso
Conhec. Nutricional

Baixo 57,1% 23,4% 19,5% 66,2% 13,8% 20,0%
Moderado 53,8% 19,2% 27,0% 63,6% 13,6% 22,8%
Alto - - - 100% 0% 0%

Fonte: autores

Dentro da analise do conhecimento nutricional, investigou-se questdes referentes
a piramide alimentar, a alimentacdao saudavel, ao conhecimento de grupos de
alimentos, a composicao de rétulos, dentre outras. A partir dessa avaliacao, foi
possivel quantificar os dados apresentados e classificar os alunos com baixo,
moderado ou alto conhecimento.

Na tabela 4, é possivel observar a variavel nivel de conhecimento nutricional, no
10 e 20 teste, para o grupo de alunos com baixo conhecimento nutricional. Ficou
assim distribuido, respectivamente: 57,1% e 66,2% eutroficos, 23,4% e 13,8%
sobrepeso e 19,5% e 20% de obesos. Quanto ao grupo com moderado
conhecimento nutricional, o indice distribuiu-se da seguinte maneira,
respectivamente no 10 e 20 teste: 53,8% e 63,6% eutroficos, 19,2% e 13,6%
pertencentes ao grupo com sobrepeso e 27,0% e 22,8% dos obesos. No 1° teste,
nao houve alunos com nivel de alto conhecimento nutricional; ja no 2° teste, esse
indice foi encontrado entre os alunos pesquisados.

Através dessa analise, pode-se perceber uma melhora do conhecimento nutricional
dos alunos do 1° para o 2° teste, principalmente dos pertencentes aos grupos de
sobrepeso e obesidade. Isso pode ter ocorrido devido ao fato de que, depois dos
alunos terem recebido suas avaliagbes apds o 1° teste, terem ficado mais
interessados pelo assunto e buscaram mais informagdes, juntamente com a
abordagem dos professores, em sala de aula, sobre esse tema. Além disso, o 2°
teste mostrou também alunos que obtiveram alto conhecimento nutricional, o que
nao ocorreu no pré-teste, evidenciando que se conseguiu estimular alguns alunos a
melhorarem seus conhecimentos em relacao a essa questao.
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QUADRO 1 — Resultados do 1° teste associacao da variavel estado nutricional com a
variavel café da manha

ESTADO NUTRICIONAL
CAFE DA MANHA ) TOTAL
EUTROFICO SOBREPESO OBESO
(NY%) (NY%) (NY%)
INGESTAO 55 (67,9%) 15 (18,5%) | 11 (13,6%) (10?)%/0)
AJUSTE RESIDUAL 2,9 -1,5 -2,0
NAO INGESTAO 41 (46,1%) 25 (28,1%) 23 (25,8%) (1022/0)
AJUSTE RESIDUAL -2,9 1,5 2,0

Fonte: autores

Através da unido da variavel estado nutricional com a variavel café da manha, pelo
calculo de residuo ajustado, observado no Quadro 1, foi possivel detectar associacao
fortemente significativa, pois o residuo ajustado foi maior que 1,96. No 1° teste,
associaram-se significativamente com o estado nutricional as variaveis ingestdao ou
ndo de café da manha. Analisando os residuos ajustados, observamos que os
maiores valores positivos indicam forte ligagdo entre o habito de tomar café da
manha e o estado nutricional eutrdfico (2,9). Da mesma forma, ocorreu forte relacdo
entre o habito de ndo tomar café da manha e a obesidade (2,0). Evidenciou-se que o
habito de tomar café da manha parece estar associado a um menor ganho de peso,
assim como o habito de ndo fazer o desjejum esta relacionado ao maior ganho de
peso, favorecendo o estabelecimento de um quadro de obesidade. Porém, para a
variavel sobrepeso, do estado nutricional, ndo ocorreu associacao entre a variavel
tomar café da manh3, nem mesmo com a falta desse habito.

Este estudo faz parte de um projeto maior, o qual é composto por uma equipe
multidisciplinar cujo objetivo é realizar intervencGes no ambiente escolar, através de
estratégias de promocdo de salde para alunos e professores, como forma de
melhoria do ensino e da alfabetizagdo cientifica. O projeto é desenvolvido em uma
escola publica estadual no municipio de Santa Maria, Rio Grande do Sul. Os
questionarios pré e pds-teste foram aplicados aos alunos que passaram por alguma
mediacao relacionada ao tema promogdo da salude, abordado pelas professoras das
disciplinas de Educacado Fisica, Portugués, Matematica, Ciéncias, Lingua Inglesa e
Histdria. No presente trabalho, pretendeu-se analisar e comparar a associacdo do
estado nutricional com o nivel de conhecimento nutricional e as praticas alimentares
de escolares do ensino fundamental. Com a aplicagdo dos questionarios no inicio do
estudo e no final, foi possivel ter a dimensao geral a respeito do que os estudantes
compreendiam sobre conhecimento de alimentacdo saudavel e como eram seus
habitos alimentares. Além disso, o pré e pos-teste possibilitaram observar se houve
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ou nado alteracdo desses niveis de conhecimento nutricional e habitos alimentares
apos os professores terem abordado esses temas em sala de aula no transcorrer da
pesquisa.

Observa-se, em nosso estudo, quanto a variavel café de manha, que uma
porcentagem significativa de alunos ndo apresenta o habito de fazer essa refeicao.
Fazem parte dessa estatistica ,principalmente, estudantes com indice de estado
nutricional de sobrepeso e obesidade. Alids, essa variavel apresentou forte
associacao significativa com a varidvel estado nutricional no primeiro teste. Essa
associacao entre as duas variaveis indica que os alunos que nao apresentam o habito
de fazer o desjejum estao mais propensos a desenvolver um quadro de obesidade.

Além disso, estudos indicam que a omissao do café da manha vai além da
influéncia do ganho de peso e do aumento da ingestdo de lanches caldricos, mas
também apresenta grande relevancia no desempenho escolar devido a inviabilizagao
da elevagdo da glicemia necessaria para as atividades matinais, ocasionando nos
alunos um raciocinio mais lento, ou seja, dificuldades durante a aprendizagem
(MAHAN e ESCOTT-STUMP, 2010; TRANCOSO, CAVALLI e PROENCA, 2010). Alguns
dos motivos mais comuns apresentados pelos adolescentes para justificar a pratica
de “pular” o café da manha sdo falta de habito de fazé-lo, falta de tempo, acordar
sem apetite ou pela sua irregularidade desta refeicao. Essa atitude € justificada pelas
meninas como estimulo para perda de peso (GAMBARDELLA, FRUTUOSO e FRANCH,
1999). Estudos similares de Garcia (1997); de Gambardella, Frutuoso e Franch
(1999) e de Trancoso, Cavalli e Proenca (2010) relataram também o comportamento
de descaso e negligéncia em relacao ao café da manha. Os individuos que realizavam
a refeicdo matutina relataram que se limitavam apenas a um copo de café,
demonstrando nao ser uma refeigao prazerosa.

O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira (BRASIL, 2008) sugere pelo menos
trés refeicdes por dia - café da manha, almoco e jantar, intercaladas por pequenos
lanches. De acordo com Mattos e Martins (2000), uma refeicdo matinal completa
seria composta de leite, café, paes, frios, biscoitos, frutas e sucos de frutas,
manteiga/margarina. Porém, o que os estudos brasileiros demonstraram a forma
mais simplificada dessa refeicao, com a ingestdao de apenas café com leite e pao com
manteiga ou margarina. Constata-se, também, o aumento no consumo de
refrigerantes; alimentos salgados, doces, ricos em gorduras saturadas e colesterol e
baixo consumo de frutas e produtos lacteos (TRANCOSO, CAVALLI e PROENCA,
2010; TRICHES e GIUGLIANE, 2005). Além disso, segundo Santos et al. (2005), o
comportamento alimentar de adolescentes é influenciado por diversos fatores, como
os habitos alimentares da familia e amigos, questdes culturais e sociais, processo de
industrializacao, midia e, principalmente, a condicdo socioeconémica, além de
caracteristicas psicoldgicas, preferéncias alimentares e imagem corporal.

SupOe-se que a omissao dessa refeicao seja fortemente influenciada pela falta de
incentivo ao habito de consumo do café da manha ou pela substituicao das refeicoes
por lanches com alta densidade caldrica e reduzido valor nutricional. Dessa forma,
torna-se imprescindivel o incentivo ao consumo dessa refeicdo matinal, em criangas e
adolescentes, por parte dos pais, assim como a presenca de programas de incentivo
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nas escolas. Além disso, é necessario fazer com que o adolescente entenda o
significado e a importancia de cada refeicdo e o que pode acontecer no caso de
omissao ou substituicdo das refeicdes por lanches com alta densidade caldrica e
reduzido valor nutricional. Durante essa fase, os adolescentes nao sao capazes de
associar seus habitos alimentares com futuras complicacdes que seu comportamento
pode ocasionar, como obesidade e doencas cardiacas. Alids, € na infancia e na
adolescéncia que os habitos alimentares estdo sendo elaborados; por esse motivo,
sdo importantes a educacdo e a orientacao nutricional desde o inicio das séries
iniciais, possibilitando que o conhecimento nutricional dos estudantes se eleve,
auxiliando na escolha por manter uma alimentacdo mais saudavel.

Devem-se destacar algumas limitacdes que podem ocorrer sempre que se trabalha
com um publico que envolve criangas e adolescentes: a dificuldade na compreensao
dos questionarios e o esquecimento dos pesquisadores de informagdes importante,
além da dependéncia da oferta de alimentos em casa por seus pais. Por esse ultimo
motivo, a escola deve tentar envolver a familia, facilitando a criagdo de um ambiente
favoravel para a manutengdo ou promogao da salde e mudanca de comportamentos
alimentares inadequados. Além disso, outra limitagdo encontrada foi a resisténcia dos
professores em desenvolver projetos para abordar temas relacionados a promogao
da saude em sala de aula, seja pela falta de tempo fora da escola para elaboracao
das atividades, seja pela preocupacdao em seguir o cronograma de contelidos. Ainda
assim, as professoras se propuseram a participar do trabalho e elaborar projetos.
Alguns deles ndao foram concluidos, porém, outros foram desenvolvidos conforme o
planejado. Algumas professoras relataram que, apdés a abordagem dos assuntos
relacionados a promogao da saude, juntamente com o acompanhamento dos
pesquisadores nas pesagens e aplicacao dos questionarios aos alunos, um estudante
que estava acima do peso passou a fazer acompanhamento com nutricionista; outros
passaram a pedir caminhadas durante as aulas de educagdo fisica e até mesmo
algumas professoras relataram cuidar mais de sua alimentagao.

Um periodo de intervencao superior a quatro semanas, para abordagem dos
temas pelos professores, em suas disciplinas, seria necessario para potencializar os
resultados encontrados. Apesar do curto espago de tempo em que os professores
trabalharam assuntos relacionados a promoc¢do da salde, ja foi possivel observar
uma pequena variagao nas respostas dos alunos na comparagao do pré com o pos-
teste. Alguns dos assuntos abordados pelos professores, durante esse periodo de um
més, foram a construcao de piramide alimentar, tanto nas aulas de ciéncias como de
lingua inglesa; construcdo, na disciplina de portugués, de textos sobre alimentacao
saudavel; na matematica, andlise das calorias nos rétulos de alimentos; na educagdo
fisica, trabalhou-se a conscientizacao e a importancia da atividade fisica para saude
e, em historia, analisou-se a cultura da pratica alimentar das diversas regides do
mundo. E possivel, também, que a presenca dos pesquisadores, na escola, tenha
ocasionado uma maior curiosidade e interesse nos alunos, pois, durante as medicoes
de peso e estatura, no pds-teste, eles relataram maior preocupagdo com a perda ou
ganho de peso, da mesma forma que com a sua estatura, em relagdo ao pré-teste.

Além de um periodo maior de intervencdo, seria interessante a inclusdo de
profissionais da area da salde, no quadro de funcionarios escolares, para se
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trabalhar a questdo dos habitos alimentares saudaveis, visando a prevengao das
doencas como obesidade, doencas cronicas ndo transmissiveis, entre outras. Esses
profissionais poderiam capacitar os professores, nas atividades de educacao em
saude, partindo do principio que os professores atuam como facilitadores da
articulacao entre teoria e pratica, por isso devem estar bem informados e orientados
sobre o tema e sobre sua atuacdo na formagdo dos habitos alimentares do aluno,
conforme defendido por Yokota et al. (2010); Andrade e Cardoso (2010); Martelo
(2009). Pode ocorrer, quando o professor nao possui a informacao e conhecimento
suficiente sobre temas de educacgao nutricional, que ele passe ao aluno conceitos
errbneos ou até mesmo nao tenha a motivacao de ir além do conteido do livro
didatico, dificultando a capacidade de planejar e desenvolver aulas dinamicas
(ANDRADE e CARDOSO, 2010). Para que essa capacitacao dos educadores acontega,
€ necessario que haja mais investimento por parte do governo, que esse assunto seja
tratado com mais seriedade na educacdo e nao ocorra apenas uma simples
transmissdao de conteudos, pois, para trabalhar promogdao da salde, € preciso que
seja levada em consideracdo a realidade em que a escola esta inserida. Essa
capacitagdo deve atingir ndo sé professores, mas também funcionarios da escola que
estao envolvidos na preparagao dos alimentos para os alunos.

CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo encontrou elevado nimero de criangas e adolescentes com pouco
conhecimento sobre nutricdo e habitos alimentares, demonstrando ineficiéncia ou
insuficiépcia da mensagem que esta sendo passada pelas escolas, pelos pais ou pela
midia. E importante que sejam criados ambientes favoraveis paraque - ocorra
alteracao do estado nutricional e prevencdo a obesidade. Para que isso aconteca, é

necessario envolver escola, familia e comunidade em agdes conjuntas que visem a
saude de criancas e adolescentes.

O Guia Alimentar para Populacdo Brasileira (BRASIL, 2008) recomenda que sejam
feitas trés refeicOes didrias intercaladas por lanches. Porém, o que se observou foram
habitos frequentes de omissao de refeicdes, principalmente a do café da manhg, ou a
substituicao do almogo e da janta por lanches rapidos. Essas atitudes sdo justificadas
de diversas maneiras: falta de tempo, de apetite, para perder peso etc. Esse
comportamento contribui para o aumento de sobrepeso, da obesidade e do baixo
rendimento escolar.

Dentro do contexto atual, deve ocorrer uma ampliagcao da discussao sobre o papel
da educacao alimentar e nutricional, e a escola torna-se um local ideal para que isso
aconteca através da implementacao de programas voltados a educagao para saude.
Os jovens permanecem um longo periodo na escola, e esse fator pode servir como
um estimulo para o consumo de alimentos saudaveis, pois é justamente na
juventude que os habitos alimentares se desenvolvem.

As estratégias educativas de promogdo da saude devem focar na reducdo do
consumo de aclcares e gorduras e nos beneficios de manter uma dieta equilibrada,
evitando agravos a salde na vida adulta, pois muitos adolescentes ndao tendem a ter
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preocupacdes futuras com a propria saude. Para que esses programas alcancem as
necessidades dos alunos, devem ser priorizadas oficinas de capacitacao para
professores, fazendo, assim, com que as aulas tornem-se mais atrativas. Outro
aspecto importante seria a discussao de conceitos que envolvam as refeicdes, para
gue os adolescentes entendam o significado e a importancia de cada uma e, além do
incentivo ao consumo das refeicoes em seus horarios corretos € a adequacao
nutricional dos alimentos que sao oferecidos.
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