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RESUMO

As ligas académicas (LA) tém como objetivo a divulgagdo e a popularizagdo da ciéncia.
Também buscam promover aos discentes participantes maior inser¢cao tedrico-pratica,
atuando como um importante diferencial curricular. A Liga Académica de Microbiologia e
Imunologia (LAMIM) do Instituto Federal do Rio de Janeiro (IFRJ) - Campus Realengo surgiu
a partir do desejo de seus membros fundadores em ter mais contato com estas areas de
conhecimento. A LAMIM teve suas atividades paralisadas no formato presencial em
decorréncia da pandemia de COVID-19, declarada pela Organizagao Mundial da Saude em
11 de margo de 2020. Desde entdo, a liga passou por um processo de adaptagao das suas
atividades para o meio digital, por meio da produgcdao de conteudo na forma virtual.
Infelizmente, muitas noticias falsas (do inglés fake news) sobre o novo coronavirus tém sido
amplamente difundidas pelas redes sociais, causando ainda mais inseguranga e incerteza a
populagdo. Nesse sentido, o presente trabalho teve como objetivo realizar o relato de
experiéncia sobre a organizagao do evento virtual “| Webinar Interligas de Saude”. Este evento
buscou promover a divulgagéo de informagdes cientificas confiaveis ao publico e abordar a
pluralidade dos efeitos da pandemia de SARS-CoV-2 na populacao brasileira. O evento foi
realizado nos dias 23, 24 e 25 de junho de 2020 e contou com a presenga de seis palestrantes.
Outras cinco LA, tanto internas como externas ao IFRJ, colaboraram para a producgido do
mesmo. Ao todo, foram contabilizadas 168 inscrigdes. Foi possivel contemplar pessoas de
todas as regides do Brasil, assim como de outros paises, como Argentina e Portugal. Também
foram sorteados diversos prémios aos participantes, os quais foram doados por empresas que
apoiaram o evento. Por fim, esperamos que agdes como essa sejam cada vez mais frequentes
e que busquem alcancar o maior nimero de pessoas em todo o Brasil de forma ampila,
gratuita, virtual e democratica.

PALAVRAS-CHAVE: liga académica; saude; pandemia; COVID-19; fake news.

ABSTRACT

Academic leagues (AL) intend to disseminate and popularize science. They also seek to
ensure greater theoretical-practical insertion to the participating students, as an important
curricular differential. The Academic League of Microbiology and Immunology (LAMIM) of the
Federal Institute of Rio de Janeiro (IFRJ) — Campus Realengo arose from the desire of its
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founding members to have more contact with these areas of knowledge. LAMIM had its in-
person activities interrupted due to the COVID-19 pandemic, declared by the World Health
Organization on March 11, 2020. Since then, the league has undergone a process of adapting
its activities to the digital environment, through the production of content in virtual format.
Unfortunately, fake news about the new coronavirus has been widely spread across social
media, causing insecurity and uncertainty to the population. In this sense, the present work
aimed to carry out the experience report on the organization of the virtual event "I Health
Interleague Webinar". This event aimed to promote the dissemination of reliable scientific
information to the public and to address the plurality of the effects of the SARS-CoV-2
pandemic on the Brazilian population. The event was held on June 23, 24, and 25, 2020, and
with six attendees. Five other ALs, both internal and external to IFRJ, collaborated to produce
the event. 168 registrations were recorded in total. People from all regions of Brazil were
contemplated as well as from other countries, such as Argentina and Portugal. Several prizes,
given by companies that supported the event, were also drawn among the participants. Finally,
we hope that actions like this will be increasingly frequent and seek to reach the largest number
of people throughout Brazil in a broad, free, virtual, and democratic way.

KEYWORDS: academic league; health; pandemics; COVID-19; fake news.

INTRODUCAO

As ligas académicas (LA) sao entidades formadas primariamente a partir do interesse de
discentes para com uma disciplina ou tematica inerente ao seu curso, tendo como
obrigatoriedade a participagdo de docentes capacitados para a sua constituicdo. Elas s&o
instituicdes sem fins lucrativos que visam complementar a formagao académica em uma area
especifica do conhecimento, favorecendo, assim, a relagao entre ensino, pesquisa e extensao
(MONTIEL et al., 2016).

As LA surgiram como uma estratégia extracurricular que visava promover o
aprofundamento tedrico-pratico dos conteudos aprendidos em sala de aula. Em 1920, foi
criada a primeira liga académica no Brasil: a Liga de Combate a Sifilis, do Centro Académico
Oswaldo Cruz da Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo (USP). Atualmente,
€ denominada de Liga de Combate a Sifilis e outras IST (HAMAMOTO FILHO et al., 2010;
SILVA et al., 2020).

A Liga Académica de Microbiologia e Imunologia (LAMIM) do Instituto Federal de
Educacgao, Ciéncia e Tecnologia do Rio de Janeiro (IFRJ) - Campus Realengo foi fundada em
23 de maio de 2019 e surgiu a partir do desejo e inquietagdo de seus membros fundadores
em ter mais contato com estas areas de conhecimento. E importante destacar que a LAMIM
€ uma liga que contempla disciplinas comuns a diversos cursos da area de saude e, portanto,
€ aberta aos trés cursos de graduagdo do Campus Realengo: Bacharelado em Farmacia,
Bacharelado em Fisioterapia e Bacharelado em Terapia Ocupacional.

A LAMIM busca contribuir para a formacdo académica dos estudantes do Campus
Realengo, conscientizar e divulgar temas relacionados a Microbiologia e Imunologia,
estabelecer parcerias que viabilizem as condicbes necessarias para a aplicagdo dos
conhecimentos das respectivas areas e, principalmente, difundir o nome do IFRJ e do Campus
Realengo a comunidade externa. Tais objetivos estdo arraigados ao tripé académico (ensino-
pesquisa-extensao) e sao desenvolvidos com o auxilio de orientagédo docente qualificada
(professores orientadores).

A Microbiologia € a area das Ciéncias Biologicas que se dedica ao estudo dos seres
microscopicos, como fungos, bactérias e algas unicelulares e algumas estruturas especificas
nao formadas por células, como virus e prions (FERREIRA, 2010). Conhecer a Microbiologia
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¢ fundamental, uma vez que ela se relaciona intimamente com a saide humana e animal, a
higiene pessoal e o funcionamento do meio ambiente. No contexto atual da pandemia do novo
coronavirus, tal conhecimento se torna imprescindivel para a compreensao dos fatores que
contribuiram para sua ocorréncia e das medidas de protegcdo a saude individual e publica
(RODRIGUES, 2020).

A Imunologia é a ciéncia que estuda as respostas do organismo ao ambiente e contribui
para a manutencao da homeostase ao longo de toda a sua vida (LEPIQUE, 2019). O sistema
imune é o principal responsavel pelo reconhecimento de potenciais riscos ao organismo e atua
diretamente no combate aos mesmos. O avango do conhecimento em Imunologia permitiu o
desenvolvimento de novas tecnologias que atuam na prevengao e tratamento de doengas,
como vacinas e medicamentos para cancer e disturbios autoimunes, respectivamente
(RICHTEL, 2019).

Vacinas sao substancias biolégicas introduzidas em um organismo a fim de protegé-lo de
doencgas ao treinar o sistema imune contra determinado agente etiolégico. Além disso,
apresentam a melhor relagao custo-beneficio em saude publica devido ao seu poder de mitigar
expressivamente a incidéncia de doengas (FIOCRUZ, 2016).

A pandemia de COVID-19 é a quinta pandemia a ser documentada desde a pandemia de
gripe espanhola em 1918. O novo coronavirus, SARS-CoV-2, é o 7° virus dessa familia e
agente causador da COVID-19. Os coronavirus sao virus zoonoticos, ou seja, tém por
caracteristica infectar animais, como porcos, gatos, camelos, cachorros, perus e morcegos.
Estes ultimos sdo os principais portadores de coronavirus e é provavel que o SARS-CoV-2
tenha surgido nesses animais. Desde o seu surgimento, em dezembro de 2019, na provincia
de Wuhan (China), este virus vem evoluindo rapidamente e sua alta transmissibilidade
permitiu sua disseminagédo em poucos meses para outros paises e continentes (LIU; KUO;
SHIH, 2020; KHAN et al., 2021).

Atualmente, sé existem medidas de tratamento farmacoldgico para casos leves a
moderados de COVID-19 com o intuito de prevenir posteriores agravamentos, tratamentos
estes muito caros e de aplicabilidade limitada aqueles com alto risco de evoluirem para a
forma grave ou necessitarem de internagao (ANVISA, 2021). As medidas ndo-farmacolégicas
de prevenc¢do, como o uso de mascaras e as vacinas ja desenvolvidas e aprovadas, sdo as
melhores e principais maneiras de reduzir o numero de casos da doenca e salvar vidas.
Portanto, neste momento, o conhecimento sobre Microbiologia e Imunologia se soma a
necessidade de acesso e divulgagéo de informagdes cientificas consolidadas e seguras sobre
saude e combate as noticias falsas (fake news, em inglés), além do negacionismo cientifico
(RODRIGUES, 2020).

A expressado fake news caracteriza a elaboragao e propagagao de noticias falsas,
principalmente pelas redes sociais, de modo a distorcer fatos, manipulando a opiniao das
pessoas e disseminando a desinformagéo com a finalidade de obter alguma vantagem, seja
ela politica ou econdmica. As fake news sobre medicamentos para o tratamento da COVID-
19, sintomas e vacinas, dentre outras foram semeadas de uma maneira alarmante, causando
ainda mais inseguranca e incerteza a populagao (GALHARDI, 2020).

Em meio ao aprofundamento das incertezas promovido pelas fake news, a populagao
insegura e desconfiada pode ser incitada a adotar comportamentos de risco, preconceituosos
e/ou infundamentados, como ocorreu no Japao, em que as fake news incitaram a xenofobia
contra pacientes e visitantes chineses em solo japonés. Neste momento de pandemia de
COVID-19, as midias de massa devem assumir a responsabilidade em fornecer informacgdes
corretas ao publico de forma a contribuir com o combate as fake news e promover medidas
preventivas ao contagio com o novo coronavirus (SHIMIZU, 2020).

Na sua fundacgdo, a LAMIM era composta por 16 membros diretores e a maioria ndo
possuia nenhuma experiéncia prévia. Com o objetivo de compreender melhor os desafios que
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a gestdo de uma LA apresenta, o entao futuro presidente da entidade organizou um encontro
com diretores de outras ligas ja existentes no IFRJ - Campus Realengo. Dessa forma, no dia
23 de maio de 2019, foi realizada a mesa-redonda intitulada “Relatos de experiéncias sobre
LA”. Tal evento contou com a presenca de membros das seguintes ligas: Liga Académica de
Bioquimica Carl Neuberg (LABCN), Liga Académica de Fisioterapia na Alta Complexidade
(LAFAC) e Liga Académica de Saude da Mulher (LASM), configurando, portanto, o primeiro
momento em que diferentes ligas do Campus Realengo se reuniram em um evento interligas.

Contudo, no dia 11 de marco de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) anunciou
que a COVID-19, doenga causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), se caracterizava
como uma pandemia. No dia seguinte (12 de margo de 2020), data do primeiro 6bito pela
doenca no Brasil, o IFRJ suspendeu preventivamente as atividades administrativas e letivas
presenciais por um periodo de 5 dias. Devido ao agravo da pandemia em nosso pais, tal
suspenséo vigora até hoje (IFRJ, 2020; OPAS, 2020).

A emergéncia da pandemia de COVID-19 trouxe diversas adversidades e promoveu uma
mudanca brusca e profunda nas formas de se relacionar, se comunicar, ensinar e aprender.
Tais transformacgdes impulsionaram a necessidade de adaptacao da LAMIM a esta nova
realidade, a fim de cumprir seu papel de divulgar a ciéncia e a educagdo em saude as
comunidades interna e externa ao IFRJ. Além disso, diante do cenario de distanciamento
social gerado pela pandemia, as redes sociais ganharam forca como plataformas de
divulgacao cientifica, tendo grande relevancia no combate a desinformagao sobre a COVID-
19. Por isso, a LAMIM buscou focar seu trabalho de criagdo de conteudo para postagens na
sua pagina no Facebook e na sua conta no Instagram (ambas denominadas @lamimifrj e
preexistentes a pandemia).

Nesse sentido, percebeu-se que as plataformas digitais poderiam viabilizar a retomada do
projeto de realizar mais um encontro interligas. Porém, agora seria possivel reunir ligas
externas ao IFRJ, o que ampliaria o alcance de publico e fortaleceria a criagdo de parcerias
com outras instituicbes de ensino superior (IES). Outra vantagem seria 0 aumento do numero
de vagas, fator geralmente limitante em eventos presenciais.

Dessa forma, a LAMIM idealizou o projeto que teve como proposta reunir LA, tanto do
Campus Realengo como de outras IES, para promover palestras sobre diversos aspectos da
atual pandemia de COVID-19, de modo a evidenciar a pluralidade de seus efeitos na
populacao brasileira e mundial. Foi observado que era de grande valia a unido de diferentes
areas e saberes para oportunizar um debate mais rico e esclarecedor sobre este tema tao
relevante.

Sendo assim, visando promover a divulgagéo de informagbes confiaveis ao publico e o
combate as fake news, a LAMIM buscou organizar um evento virtual gratuito que abordasse
a pluralidade dos efeitos da pandemia do novo coronavirus SARS-CoV-2 ndo somente na
populagao brasileira, como também na populagdo mundial, de forma multi e interdisciplinar.
Nesse sentido, este trabalho teve como objetivo realizar o relato de experiéncia sobre a
organizagao do evento “I Webinar Interligas de Saude”.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia de carater descritivo e retrospectivo referente a
organizagao do evento virtual “I Webinar Interligas de Saude: Combatendo a COVID-19 com
informagéao”, idealizado e desenvolvido pela LAMIM (IFRJ - Campus Realengo) em junho de
2020. Os dados foram coletados a partir de informagdes registradas no livro ata, e-mails,
produgdes de conteudo para redes sociais e formularios (de inscricao e de feedback)
relacionados ao evento em questdo. Os dados requisitados na ficha de inscrigdo foram: nome
completo do participante, numero de telefone, niumero do Cadastro de Pessoas Fisicas (CPF),
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e-mail, instituicdo de ensino, curso de graduagéo (caso estivesse cursando), periodo que se
encontrava e previsao de formatura. Neste formulario também foram disponibilizadas algumas
informacdes sobre os horarios das palestras. Com relagdo ao feedback do evento, foram
disponibilizados trés formularios, um para cada dia de evento. Foram solicitadas informagdes
sobre sugestdes de temas para futuras palestras, bem como notas de um a cinco para a
avaliag&o geral do evento, sendo um (1) a nota minima e cinco (5) a nota maxima. E importante
ressaltar que o preenchimento dos formularios de feedback era opcional e o nao
preenchimento n&o implicaria em prejuizo ao participante.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O evento virtual “I Webinar Interligas de Saude: Combatendo a COVID-19 com informag&o”
foi concebido e organizado pela LAMIM e contou com a colaboragao de mais cinco LA para
ser produzido. Dentre elas, trés eram internas (oriundas do IFRJ - Campus Realengo) e duas
externas, a saber: Liga Académica de Saude Coletiva (LASC), Liga Académica de
Farmacologia e Farmacotécnica (LAFF), Liga Académica de Terapia Ocupacional em
Contexto Hospitalar e Cuidados Paliativos (LATOHP), Liga Académica de Medicina de Familia
e Comunidade (LAMFaC) da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ) e Liga
Académica de Atencao a Saude Mental (LAASM) da Universidade Federal do Estado do Rio
de Janeiro (UNIRIO).

As inscrigbes foram realizadas por meio de formulario eletrénico (Google Forms), no qual
os interessados sinalizaram o curso que estavam realizando e a IES em que estavam
matriculados. Também foi solicitado aos interessados que seguissem os perfis no Instagram
das seis ligas participantes, além de compartilhar nos stories a publicagcao sobre a inscricdo
marcando o perfil da LAMIM (@lamimifrj). Foram contabilizadas 168 inscricbes. Destas, a
grande maioria (n=163) estava realizando curso de graduacao, residéncia ou mestrado na
area da saude. Os principais cursos registrados pelos participantes foram (em ordem
decrescente): Farmacia (n=53), Terapia Ocupacional (n=42), Enfermagem (n=22), Fisioterapia
(n=13), Medicina (n=10), Nutrigdo (n=6), Biomedicina (n=3), Ciéncias Biolégicas (n=3),
Veterinaria (n=3) e Fonoaudiologia (n=2). Entretanto, devido a importancia e a atualidade dos
temas abordados, graduandos de outras areas, como Teatro, Engenharia Biotecnolégica e
Engenharia Civil, também se interessaram pelo evento no formato virtual (Quadro 1).

Quadro 1: Cursos de graduagéo declarados pelos inscritos no “| Webinar Interligas de Saude”.

Curso Numero de Inscritos

Farmacia 53
Terapia Ocupacional 42
Enfermagem 22
Fisioterapia 13
Medicina 10
Nutricdo 6
Biomedicina 3
Ciéncias Biologicas 3
Medicina Veterinaria 3
Fonoaudiologia 2
Engenharia Biotecnoldgica 1
Engenharia Civil 1
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Teatro 1
Outros 8
Total 168

Fonte: Elaborado pelos autores.

Um dado relevante e que merece ser destacado foi a participagéo de 16 pessoas da regiao
Nordeste (quatro vezes mais que as inscri¢gdes das regides Norte e Sul), sendo cinco da Bahia,
quatro do Cear4, trés de Pernambuco, duas do Maranh&o, uma da Paraiba e uma de Sergipe.
Tal fato nos surpreendeu positivamente, uma vez que a divulgagao do webinar foi realizada
pelas redes sociais (Facebook e Instagram) de todas as LA participantes apenas duas
semanas antes do inicio do evento. Além disso, tais informagbes demonstram o grande
alcance das redes sociais € seu impacto na democratizacdo do acesso ao conhecimento.
Quando a LAMIM idealizou este evento online, ndo poderia ter imaginado que o mesmo teria
tamanha abrangéncia, ultrapassando ndo somente as barreiras regionais nacionais como
também as internacionais.

A partir das IES declaradas pelos participantes no ato da inscrigao, foi possivel estimar o
alcance do evento e da sua divulgagdo. E interessante observar que o formato online diminuiu
as barreiras impostas pela distancia, o que permitiu contemplar pessoas de todas as regides
do Brasil, assim como de outros paises, como Argentina e Portugal. A maioria dos inscritos
declarou pertencer a IES do Rio de Janeiro (n=130), provavelmente pela maior capilaridade
de divulgacgao das ligas participantes, uma vez que todas séo deste estado (Quadro 2).

Quadro 2: Estado do Brasil ou pais declarado pelos inscritos no “I Webinar Interligas de Saude”.

Estado do Brasil ou Pais Numero de Inscritos ‘

Regido Sudeste 139

Rio de Janeiro 130
Séo Paulo 4
Minas Gerais 3
Espirito Santo 2
Regiao Nordeste 16
Bahia 5
Ceara 4
Pernambuco 3
Maranhao 2
Paraiba 1
Sergipe 1
Regido Norte 4
Amapa 2
Amazonas 1
Para 1
Regiao Sul 4
Parana 2
Rio Grande do Sul 1
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Santa Catarina 1
Regido Centro-Oeste 1
Distrito Federal 1
Argentina 1
Portugal 1

2

Nao informado

TOTAL 168

Fonte: Elaborado pelos autores.

Assim, o “I Webinar Interligas de Saude: Combatendo a COVID-19 com informacgéo”
ocorreu nos dias 23, 24 e 25 de junho de 2020 e contou com a presenca de seis palestrantes
(dois por dia e um por LA). As palestras foram ofertadas das 18h as 19:30h pela plataforma
Google Meet. Cada palestrante tinha de 30 a 40 minutos para apresentar seu tema. No
primeiro dia de evento, o toépico proposto foi: “Conhecendo a COVID-19 e os possiveis
tratamentos”. A LAMIM e a LAFF ficaram responsaveis por conduzir este tema. A primeira
palestrante (Natalia Maria Lanzarini, convidada pela LAMIM) abordou as caracteristicas
estruturais do SARS-CoV-2, meios de transmissdo, principais sintomas, medidas de
prevencdo e as possibilidades vacinais existentes a época. Posteriormente, a segunda
palestrante (Carolina Esper Ferreira, convidada pela LAFF) apresentou as possibilidades
terapéuticas que estavam sendo estudadas para tratamento da COVID-19 e trouxe sua
experiéncia de trabalho na linha de frente de combate ao novo coronavirus SARS-CoV-2.

O segundo dia de evento contou com uma discusséo trazida pelos convidados das ligas
LASC e LAMFaC sobre “O papel da Atengéo Primaria a Saude (APS) no contexto da pandemia
e sua precarizagao”. Ao longo da palestra, os convidados Marcelly da Silva Barbieri (LASC) e
Daniel Puig (LAMFaC) fizeram uma abordagem dos processos de saude-doenca, dos
principios do SUS, da organizagdo da sua rede de cuidado e da atribuigdo da APS como
coordenadora e porta de entrada dos servicos de saude, bem como da sua invisibilidade
midiatica no periodo da atual pandemia. Além disso, foram destacados os fatores e processos
politicos, sociais e econémicos que levaram a precarizagcado do trabalho e das condi¢des de
trabalho na APS, bem como o impacto dessas mudancas no servigo durante a pandemia.

Por fim, no terceiro dia de evento, o tema escolhido foi: “Saude mental e luto no
distanciamento social”, o qual foi desenvolvido pelas convidadas das ligas LATOHP (Roberta
Furtado da Rosa) e LAASM (Rosane Mello). Na ocasidao, as palestrantes discutiram as
mudanc¢as em nivel social, cultural e individual causadas pela pandemia, as quais atravessam
o cotidiano comum. Além disso, também foi abordado o processo de luto por conta de tais
mudangas, bem como da perda de entes e amigos queridos, algo infelizmente cada vez mais
proximo de todos nés durante o periodo pandémico atual.

O Quadro 3 apresenta o resumo da programacgao do evento virtual “I Webinar Interligas de
Saude”. As Figuras 1, 2 e 3 apresentam alguns dos materiais de divulgagao da programagao
de cada dia do evento, os quais foram criados pela LAMIM e amplamente difundidos pelas
redes sociais (Facebook e Instagram) de todas as ligas participantes. Tais materiais
destacavam a formacdo e a experiéncia profissional de cada palestrante. E importante
salientar a diversidade das formacbdes académicas dos convidados, o que indica a
complexidade e o carater multi e interdisciplinar do tema central do evento. Também foram
produzidos materiais de divulgacado apresentando as ligas participantes, a programagao do
evento e as empresas apoiadoras, os quais foram difundidos pelas redes sociais trés semanas
antes do inicio do webinar.

Ao final de cada palestra, foi solicitado o preenchimento da lista de presenga, via Google
Forms. Também foi disponibilizado aos inscritos um formulario eletrénico de feedback para
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avaliar a experiéncia e a satisfagdo com o evento, a fim de determinar erros e acertos, além
de buscar sugestées de melhorias para o futuro. Este formulario disponibilizado nao era de
preenchimento obrigatorio, portanto, o quantitativo de participantes que preencheram variou
entre o primeiro (n=44), o segundo (n=25) e o terceiro (n=23) dia de evento. As palestras foram
avaliadas de um a cinco, sendo um (1) a nota minima e cinco (5) a maxima. A partir da analise
das respostas dos formularios, foi possivel verificar que a palestra “Conhecendo a COVID-19
e 0s possiveis tratamentos” obteve a nota maxima em 81,8% (n=34) dos participantes. Ja a
segunda palestra intitulada “O papel da Atengao Primaria a Saude no contexto da pandemia
e sua precarizagao", teve 84% (n=21) de aprovagao maxima, enquanto que a terceira e ultima
palestra “Saude mental no distanciamento social - Como lidar com a perda?” foi avaliada com
nota maxima por 95,7% (n=22). O evento “| Webinar Interligas de Saude: Combatendo a
COVID-19 com informagéao” também foi avaliado e recebeu nota maxima por mais de 90% dos
participantes.

Quadro 3: Programacao do “I Webinar Interligas de Saide: Combatendo a COVID-19 com
informacgao”.

Palestrante Liga Académica

Natalia Maria Lanzarini
(Biomédi UFF) LAMIS
p % iomédica -
23/06/2020 Conhece’nd_o a COVvID 19”e 0s
possiveis tratamentos Carolina Esper Ferreira
LAFF
(Farmacéutica - UFF)
Marcelly da Silva Barbieri LASC
“O papel da Atengdo Primaria a (Fisioterapeuta - UCB)
24/06/2020 | Saude no contexto da pandemia =S
izacao” aniel Pui
€ sua precarizagao | g LAMFaC
(Médico - UFRJ)
Roberta Furtado da Rosa
' (Terapeuta Ocupacional - LATOHP
25/06/2020 Sl o) e ESEHA)
distanciamento social
Rosane Mello
\ LAASM
(Enfermeira - UFRJ)

Fonte: Elaborado pelos autores.

( N LAMIM APRESENTA:
koA | Webinar Interligas de Saiide
\d Combatendo a COVID-19 com informagao

Conhecendo a COVID-19 e os possiveis tratamentos

Natailia Maria Lanzarini

Graduacgdo em Biomedicina - UFF

Mestre em Ciéncias (Biologia Parasitdria) - FIOCRUZ

Doutoranda em Saiide Piiblica e Meio Ambiente - FIOCRUZ
ialista em Di ¢ao Ci - FIOCRUZ

Gerencia o canal @dotoevirose sobre virologia e informacao

em saiide.

Carolina Esper Ferreira

Graduagao em Farmdcia - UFF
idéncia em F aci i - UFF / INC
Mestre em Ciéncias aplicadas a Produtos para Saiide - UFF
em Ciéncias Aplicadas a produtos para Saiide - UFF
Far éutica do Hospital Uni itdrio Pedro Ernesto - HUPE

Data: 23/06/2020
Horario: 18:00
Google Meet

Figura 1: Material de divulgagc&o da programacgao do primeiro dia do “| Webinar Interligas de
Saude: Combatendo a COVID-19 com informagao”. Fonte: Elaborado pelos autores.
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LAMIM APRESENTA:

(oi | Webinar Interligas de Satide
o/

Combatendo a COVID-19 com informagao

0 papel da Atencao Primaria a Saiide no contexto da pandemia e sua
precarizagao
Marcelly Da Silva Barbieri

Graduagao em Fisioterapia - UCB

Fisioterapeuta do NASF

Membro da atual Coordenagiao Nacional da A iaca
Brasileira de Ensino em Fisioterapia (ABENFISIO)

Membroe da atual Diretoria do Sindicato dos Fisioterapeutas e
profissionais da Terapia Ocupacional (SINFITO)

Daniel Puig

Graduagao em Medicina- UFR)

Professor assistente na Faculdade de Ciéncias Médicas - UER)
Mestre em Saiide Coletiva - FIOCRUZ

Especialista em Medicina de Familia e Comunidade - UER)
Especialista em Administracgio e Planej em Saiide - UER)
Médico de Familia e Comunidade - HUPE/UER)

Data: 24/06/2020 onm Y
Horrio: 18:00 §8e pormuroreoen. R &

Campus Realengo
Google Meet

Figura 2: Material de divulgagéo da programacgao do segundo dia do “| Webinar Interligas de
Saude: Combatendo a COVID-19 com informagao”. Fonte: Elaborado pelos autores.

s LAMIM APRESENTA:
Aoi | Webinar Interligas de Saitide
N Combatendo a COVID-19 com informagéo
Saude Mental e Luto no distancialmento social

Rosane Mello

Professora Associada - UNIRIO

Enfermeira - UFRJ

Mestrado em Enfermagem - UFRJ

Doutora em Enfermagem Psiquiatrica - USP-EERP
Arteterapeuta - Clinica POMAR

Aromaterapeuta - Aroma de Flor Terapias

Roberta P. Furtado da Rosa ‘,

Terapeuta Ocupacional - ESEHA

Especialista em Saiide Mental - IFB

Mestre e Doutora em Psicologia - UFF

Docente do curso de Terapia Ocupacional - IFR)

Data: 25/06/2020 mm -
. - BE  INSTITUTO FEDERAL .%1
Horario: 18:00 ==I Rio de Janeiro “‘?A—

Campus Realengo
Google Meet

Figura 3: Material de divulgacéo da programagao do terceiro dia do “| Webinar Interligas de
Saude: Combatendo a COVID-19 com informagao”. Fonte: Elaborado pelos autores.

Cabe destacar que existia um espago no formulario para a sugestao de temas para eventos
posteriores e alguns participantes aproveitaram para expressar sua satisfagdo com o evento,
trazendo depoimentos que parabenizaram a organizacdo e a qualidade do mesmo. Além
disso, foram recebidas diversas sugestdes de temas relacionados ou ndo a Microbiologia e
Imunologia, como desenvolvimento das vacinas, saude mental no distanciamento social,
COVID-19 e pacientes com doencas crbnicas, nutricdo e a COVID-19, relagdo da COVID-19
e diferentes medicamentos, relagédo da COVID-19 com as comunidades e periferias, HIV/AIDS
como porta de entrada para doengas oportunistas, COVID-19 e o sistema hematoldgico e
como diferenciar fake news na area cientifica, dentre outras (Quadro 4). A participagao nos
formularios de feedback aponta que o webinar despertou o interesse dos inscritos em
aprofundar mais ainda o conhecimento sobre este tema tdo complexo e novo para todos nos.
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E importante ressaltar que o webinar foi gravado e disponibilizado no canal “Acontece no
CReal” no YouTube. Este canal foi criado pelo projeto de extensdao chamado “Acontece no
CReal: Divulgagao cientifica e interagao comunitaria”, o qual é liderado pela Prof? Alexandra
de Faria do Amaral. Dessa forma, todas as atividades cientificas, lives, eventos virtuais,
capacitagdes e videos produzidos pelos servidores e alunos do campus Realengo ficam
disponiveis neste canal, o que facilita e amplia a divulgagao dos trabalhos desenvolvidos para
a comunidade externa. Além disso, este canal possibilita o livre acesso aos conteudos de
forma gratuita e por tempo indeterminado.

Com a finalidade de aumentar a visibilidade do evento, a LAMIM entrou em contato com
algumas empresas para conseguir atrair um publico maior. Foi possivel contar com o apoio
de trés empresas: uma editora e duas do ramo de cursos preparatérios para a area da saude.
Todas contribuiram ndo somente para o incremento da divulgagéo do evento, mas também
com a doagéo de prémios, como cursos e livros, os quais foram sorteados aos inscritos ao
final de cada dia de palestras. Vale ressaltar que os ganhadores deviam cumprir as regras
estipuladas previamente, como seguir o perfil da LAMIM e das empresas no Instagram, curtir
a publicagdo do sorteio, marcar dois amigos e preencher o formulario de presencga
disponibilizado ao final de cada dia de palestras. Ao todo, as empresas parceiras ofertaram
30 cupons de mensalidade em uma plataforma de conteudos médicos, trés cursos digitais de
casos clinicos e um livro de Microbiologia.

Quadro 4: Sugestdes de temas para palestras recebidos nos formularios de feedback.

Temas sugeridos nos formularios de feedback

Papel do SUS no combate a |\ iic25 e COVID-19

Biosseguranca doengas negligenciadas

Desenvolvimento de

Resisténcia Bacteriana Micro-organismos no dia a dia i
Vacinas
Respostas Imunoldgicas das COVID-19 e Sistema z
Rt : 7 N oonoses
principais endemias do pais Hematolégico

Fonte: Elaborado pelos autores.

E de extrema importancia enfatizar que a experiéncia de construgéo do “| Webinar Interligas
de Saude: Combatendo a COVID-19 com informacao” desde a sua concepg¢ao inicial até sua
concretizagdo em junho de 2020 foi um processo bastante gratificante para a LAMIM como
um todo. Na verdade, foi a realizagéo de um desejo antigo de reunir diferentes LA do Campus
Realengo que se somou a necessidade de se estabelecer uma discusséo mais aprofundada
sobre este momento tdo peculiar e intenso que tem sido a pandemia de COVID-19. Sem
duvida saimos mais fortes, experientes e envolvidos com a liga apds a realizagdo deste
evento. Ver que a semente plantada no primeiro evento interligas da LAMIM, em 2019,
conseguiu florescer e gerar um evento com as proporgoes que este webinar obteve é
indescritivel. Alcangamos mais de 160 pessoas de todas as regides do territorio brasileiro. Sé
nos resta agradecer as LA colaboradoras, aos palestrantes que enriqueceram o evento e aos
participantes que prestigiaram nossa iniciativa.

Este webinar foi uma novidade e um grande desafio para a LAMIM em multiplas formas:
seu formato online, a abordagem multi e interdisciplinar de uma mesma tematica, o que
promoveu o contato com LA de outras IES, como UERJ e UNIRIO, além de empresas
parceiras. Antes da pandemia, nossa experiéncia na realizagcdo de eventos se limitava ao
espaco fisico das salas de aula do IFRJ — Campus Realengo, as quais abrigavam no maximo
50 pessoas, sendo em sua maioria alunos do préprio campus.
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Cabe ressaltar que, embora carregado de prés e contras, o formato online pode ter
contribuido para aumentar o alcance do evento, uma vez que possibilitou romper o limite fisico
das salas de aula para algo virtualmente ilimitado por meio das plataformas digitais, como o
Google Meet. Sabemos que o contato pessoal é insubstituivel, mas gragas ao formato online,
tivemos a oportunidade de abrir uma quantidade maior de vagas e para pessoas de outros
estados e regides do Brasil que ndo conseguiriam ter acesso ao IFRJ. Para garantir o sucesso
do evento, o formato online dependeu dos esforgos de divulgagdo por parte dos
organizadores, da articulagdo dos mesmos e da adaptacdo ao ambiente virtual e suas
ferramentas.

As contraposicbes que podem ser levantadas com a utilizacdo de tecnologias da
informagao para fins educacionais também sao discutidas por Santos et al. (2021), que
reconhecem que o formato digital, quando tira proveito da capacidade de arquivamento do
material e disponibilizagdo assincrona, garante maior flexibilidade ao produtor do conteudo e
ao interessado; e quando em formato sincrono, favorece a interagcao entre as partes e a
construgao coletiva do conhecimento em um horario pré-definido, embora em locais
diferentes. Entretanto, para o primeiro, ha a necessidade de ambas as partes em organizar a
prépria rotina para se dedicar ao conteudo e desligar-se da sua rotina domiciliar. Ja para a
atividade sincrona, as diversas possibilidades de intercorréncias como as tarefas domésticas
ou a necessidade de direcionar a atengao aqueles que convivem no mesmo ambiente podem
interferir no processo.

A utilizagao do canal do YouTube “Acontece no CReal” como a plataforma de exibicdo do
evento combinou as modalidades sincrona e assincrona, no qual foi possivel extrair beneficios
de ambas. Aqueles com disponibilidade para assistirem ao evento ao vivo poderiam interagir
com as palestrantes e tirar duvidas e, assim como aqueles que estiveram ausentes, podem
recorrer a reproducéo do video posteriormente para acessar o conteudo no tempo que lhes
fosse mais adequado. Além disso, esta plataforma possui as funcionalidades de
compartilhamento do conteudo em outras midias como as populares redes sociais.

Um estudo realizado por Cruz et al. (2011) buscou analisar o uso das midias digitais para
a promocao da educacdo em saude. Os autores relataram que, a partir dos anos 2000, com o
advento da internet, o meio digital passou a ser uma ferramenta estratégica para a execugao
de atividades pedagdgicas. A utilizagao das tecnologias de informagao, neste caso a internet,
para a prestacdo de servigos que promovam ou melhorem a saude ficou conhecida como E-
health. A utilizagcdo deste meio para partilhar a informacgao € eficiente, uma vez que oferece a
possibilidade de compartilhar com sua rede de contatos, além de ser de facil utilizacao e rapida
disponibilizacdo de conteudos.

A participagdo de discentes em LA durante a graduagdo em cursos da area da saude
proporciona conhecimentos e vivéncia na area da referida liga, favorecendo o
desenvolvimento de habilidades. Para além de debates como os promovidos neste evento, é
possivel que o aluno se faga presente na comunidade construindo um vinculo profissional com
a populacdo da qual ele faz parte muita das vezes. Além disso, as LA exercem um papel
social, promovendo uma melhora da qualidade de vida do territério ao qual a IES pertence por
meio de suas agbes de ensino, pesquisa e extensao intra ou extramuros (SILVA et al., 2017;
VASCONCELOS et al., 2020).

A pandemia de COVID-19 promoveu alteragcdes drasticas na rotina da maior parte da
populagao, com os desafios e mudangas promovidas com o distanciamento social e a restrigao
de movimento e de encontros, estratégias fundamentais ao combate da pandemia. Com o
avango das tecnologias da informacgao, a internet permitiu a disseminagao de informagdes em
massa, a qualquer momento, por meio de varios enderecos da rede, muito embora nem todas
as fontes sejam confiaveis. A internet também pode ser usada para a produgéo e propagagao
massiva de informagdes falsas. O principal objetivo é alterar ou distorcer fatos com mas

Revista Saude.com-Ciéncia ISSN: 2594-5890



156 | Pagina
| WEBINAR INTERLIGAS DE SAUDE...

intengdes, a fim de chamar atengdo, desinformar, enganar e/ou manipular individuos e
opinidées (GALHARDI, 2020).

A produgao de conteudos com embasamento cientifico e/ou com busca ativa em fontes
confiaveis se mostrou de grande relevancia neste periodo pandémico. As LA, assim como
instituicdes de pesquisa e a imprensa, tém o papel de desmistificar as noticias falsas que
muitas vezes sdo produzidas com objetivos econdmicos e politicos e que apresentam grande
impacto na saude da populagéo (NEVES et al., 2021). Corroborando para essa informagao,
um boletim realizado por Almeida, Ramalho e Amorim (2020) ressaltou que na Italia (um dos
locais em que a pandemia resultou em mais mortes a época do documento) um em cada cinco
italianos minimizavam os riscos da pandemia de COVID-19. Foi visto, ainda, que a maioria
destes individuos ndo buscava informagao sobre o coronavirus e que, quando o faziam, era
através de fontes nao confiaveis.

CONSIDERAGOES FINAIS

No momento em que o0 mundo atravessa a pior pandemia desde a gripe espanhola de 1918,
a divulgacao de informagdes idéneas € uma das principais formas de combater o novo
coronavirus. Com o avango das tecnologias da informagao e o crescente uso das redes
sociais, a internet trouxe a possibilidade de interagcdo com uma maior parcela da populagao
sem haver a necessidade de deslocamento fisico a determinado local. Tais vantagens foram
extremamente relevantes para a realizagdo de eventos virtuais. Nesse sentido, a realizagao
do "l Webinar Interligas de Saude: Combatendo a COVID-19 com informag&o” oportunizou a
divulgacao de dados cientificos confiaveis sobre o novo coronavirus de forma gratuita, segura
e virtual, alcancando tanto as cinco regides do Brasil como outros paises. Espera-se que
acOes como esta sejam cada vez mais frequentes e que busquem alcangar 0 maior numero
possivel de pessoas de forma ampla e democratica.
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