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No dificil momento por que passa a educagao publica e a cultura brasileira em geral, € com
alegria que saudamos a iniciativa de criacdo de mais um perioédico do Instituto Federal de
Ciéncia, Educagéo e Tecnologia do Rio de Janeiro, uma revista que nasce para tentar dar cor
local a produgdo académica e cientifica realizada no Campus Realengo. Em tempos em que
certo obscurantismo organiza tanto as visées-de-mundo quanto as politicas publicas na area
da educacio é extremamente importante que a comunidade académica tenha oportunidade
de mostrar ao grande publico aquilo que realiza em termos de pesquisa, estudo e extenséo,
e, sobretudo, o quanto essa producéo pode afetar diretamente seu entorno, ndo apenas na
prestacao de servicos na area de saude, mas no incremento do capital cultural local.

Em seu primeiro volume, a Revista Saude.Com-Ciéncia reune tanto a produgao discente,
resultante da finalizagdo da disciplina de Oficina de Artigos Cientificos dos alunos de
graduacgéo do CReal, quanto a produgdo docente acerca de experiéncias de docéncia com
alunos do IFRJ CReal. Assim, encontraremos contribuicbes de alunos e professores das
graduagdes em Farmacia, Terapia Ocupacional e Fisioterapia, que nos abrem um quadro de
observacao do trabalho que ali se realiza em diferentes instancias.

A variedade tematica € uma caracteristica das contribuicdes dos alunos e professores de
Fisioterapia, Terapia Ocupacional e Farmacia que imediatamente nos chama a atencéo.
Compondo a primeira parte desse numero, os artigos discentes transitam desde as questdes
de género, saude mental e atividade esportiva até questdes técnicas relacionadas as suas
respectivas atividades profissionais.

Do ponto de vista da colaboracdo docente as tematicas também apresentam diferentes
preocupacgdes: desde a busca pela inser¢gao das graduagdes em saude do CReal no quadro
de funcionalidade e competitividade da economia de mercado, até as preocupacgdes de cunho
pedagdgico-politico acerca da utilizagdo de metodologias ativas, da relacdo ensino-
aprendizado ela mesma, da manutengdo da vocacdo do campus a uma perspectiva
multidisciplinar envolvida com uma concepcdo de educagdo integral, permanente e
organizada em torno de uma tentativa de ultrapassagem do modelo restrito da racionalidade
biomédica. Dessa forma, o numero oferece um panorama instigante do que vem se
constituindo em preocupacao tedrica e cientifica do seu corpo académico.

Jade Tavares Tartaruga abre a primeira sessao com o trabalho Tratamento hormonal para
Homens Transgénero. Através de uma breve revisao bibliografica, € possivel compreender
como funcionam os protocolos de transexualizagdo, baseados em hormonioterapia. Ali
tomamos conhecimento de que esse tratamento para homens trans difere em relagao aquele
usado para mulheres trans, ambos objetivando melhorar o bem-estar mental dos individuos
que sofrem com a disforia de género através do desenvolvimento das caracteristicas sexuais
secundarias proprias a constru¢ao da identidade de género em questao.

Com o titulo Terapia Hormonal para Redesignagdo de Género — Mulher Trans: uma revisao,
Pablo Vinicius Souza Ribeiro da seguimento a discussao sobre a transexualizagéo focando,
dessa vez, no processo de hormonizacéo de transicdo sexual de homem para mulher trans,
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acompanhado ou nao de cirurgia de afirmagao sexual (CAS). Baseado num recorte temporal
de trabalhos publicados nos ultimos dez anos, o artigo aborda a assisténcia médica,
farmacéutica e psicossocial a mulheres transgénero, o acolhimento a saude da populagao
transgénero em geral, bem como as caracteristicas dessa terapia que precisa ser
acompanhada por uma equipe multiprofissional capacitada, que seja capaz de diminuir os
riscos oriundos da automedicacgéo e superdosagem.

A partir da Analise de Rotulagem Especifica de um Alimento para Controle de Peso, Natalia
Gomes Boechat e Léda Glicério Mendonga reconstroem o ambiente sociocultural que, nos
anos oitenta do século passado, deu inicio a énfase do “culto ao corpo” e a ideia de que a
beleza fisica seria sinbnimo de autocontrole, poder e modernidade. O que o artigo observa é
que diante de um ideal inalcangavel de beleza, forjado sobretudo na imagem da magreza, o
publico feminino tende a entrar em sofrimento psiquico na ansia por adequar-se a esse
padrdo, sendo assim facilmente conquistado pela armadilha da realizagao de infinitas dietas
e do consumo de medicamentos que prometem emagrecimento rapido. Observando a nao
obrigatoriedade de registro sanitario de alguns desses medicamentos, o artigo visa, através
de uma pesquisa qualitativa e analitica, a verificar se a rotulagem de um desses produtos
respeita as legislagbes vigentes, bem como alertar para a facilidade de aquisicdo do mesmo
via internet.

Com o artigo A Consultoria colaborativa entre terapeutas ocupacionais e professores no
atendimento de alunos com necessidades especificas, Mariangela Dias Alves, discente em
Terapia Ocupacional, a partir de uma revisao bibliografica, analisou nove artigos e descobriu
que as estratégias mais utilizadas pelos terapeutas ocupacionais num trabalho de consultoria
colaborativa com os docentes no ambiente escolar foram os recursos da tecnologia assistiva.
A pesquisa descreve resultados promissores desse trabalho conjunto apontando para a
relevancia da presenca do terapeuta ocupacional, enquanto profissional de salude que estuda
o “fazer humano” no contexto da formagao escolar.

Pesquisando sobre as Fatores associados ao mau desempenho escolar de criangcas com
transtorno do déficit de atengao e hiperatividade, Raissa Silva Araujo observa que as primeiras
manifestagdes desse transtorno ocorrem na infancia, mas s6 se tornam

evidentes com a entrada da crianga no mundo escolar. Os artigos revisados na literatura
nacional complementaram-se em suas analises apontando que déficits cognitivos e/ou
psicomotores, comorbidades, caracteristicas do ambiente escolar e relagbes familiares
fragilizadas atuam como os principais fatores associados ao insucesso escolar dos estudantes
gue manifestam esse transtorno. Evidencia-se, assim, que apenas uma reestruturagdo do
conjunto que envolve o aluno do ponto-de-vista biopsicossocial pode derivar na constituicdo
de uma rede de apoio necessaria para a melhoria de seu rendimento escolar.

Pesquisando sobre Intervengbes do Terapeuta Ocupacional em Atletas com lesdo medular na
atividade esportiva, Nathalia de Oliveira Monteiro da Silva realiza um estudo qualitativo-
descritivo sobre quais s&o as possiveis estratégias e intervengbes que um terapeuta
ocupacional pode adotar no cotidiano que favorecam a independéncia nas atividades da vida
diaria (atividades instrumentais rotineiras) de atletas portadores de lesdo muscular. A
premissa da qual o estudo parte é a de que atividades esportivas e paradesportivas constituem
fator motivador dessa autonomia, e trés subtemas surgiram no contexto da pesquisa: 1)
importancia da prescrigao de esportes; 2) avaliagbes possiveis para o desempenho esportivo
e ocupacional; 3) possiveis intervengbes para potencializar a atividade esportiva.

A préatica profissional dos terapeutas ocupacionais: a¢des diretas nas Unidades de Terapia
Intensiva Neonatais do Brasil, de autoria de Tamara Casimiro de Siqueira Alves, visa a
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descrever, conforme o titulo anuncia, as possiveis atuacées do terapeuta ocupacional no
ambiente das UTI's neonatais: prevenir sequelas graves realizando intervengéo precoce,
detectar comprometimentos fisicos, cognitivos e estimular as habilidades de auto regulagao,
planejamento e execug&do motora através de praticas realizadas com o neonato, mas também
com sua familia. A pesquisa também revela que as principais intervencées do TO estao
voltadas para a estimulacdo dos aspectos motores, cognitivos, sensoriais e sociais do recém-
nascido pré-termos, favorecendo ao desenvolvimento global, a prevengao de deformidades, a
auto regulagcéo e neuro comportamento.

A sessdo que conta com a colaboragdo dos docentes acerca das suas experiéncias de
pesquisa, extensao e ensino no IFRJ Campus Realengo traz um balango do que vem
constituindo o cerne da pesquisa em saude nesse campus durante a sua década de
existéncia. No artigo A pesquisa em saude no Campus Realengo, Instituto Federal de
Educacgao, Ciéncia e Tecnologia: uma década de historia, de autoria das professoras Vivian
Martins e Luciana Castaneda Ribeiro, encontramos a descricdo de uma tentativa de
reconstrucado do processo histérico de pesquisa em saude naquele campus através de uma
pesquisa documental realizada a partir do acervo ali encontrado (na forma de banners e
posters). Em suas consideragdes principais, as autoras concluem acerca da tendéncia dessas
pesquisas a um carater multidisciplinar e acerca da confirmagao de uma certa vocagéo do
campus Realengo para promover uma formagéao privilegiada no eixo da educagao integral e
permanente. No geral, a formagdo no campus propiciaria ao alunado um pendor a uma
perspectiva epistemoldgica de cunho critico-filoséfico ao

modelo hegemonicamente vigente na area da saude, a saber, o modelo restrito da
racionalidade biomédica.

Ainda nessa sessdo encontramos um relato da professora Léda Glicério Mendonga acerca da
Implantagéo da Disciplina de Inovagao Tecnoldgica em Cursos de Graduagéo: um diferencial
na formagéo de alunos do Instituto Federal do Rio de Janeiro. O artigo relata a trajetéria da
implantacao da disciplina Inovagdo Tecnoldgica nos cursos de graduagdo em Quimica,
Farmacia, Fisioterapia e Terapia Ocupacional no IFRJ, cujo objetivo originario foi o de
amadurecer o conceito de inovagdo e empreendedorismo junto ao futuro profissional.
Observando a relevancia que a tendéncia neoliberal vem ganhando na economia hodierna, e
a consequente preocupacao com uma formacdo que vise as necessidades do mercado, a
disciplina, ao incentivar o empreendedorismo, objetiva mostrar que a formagéao oferecida na
instituicdo esta atenta a esse tipo de demanda ndo apenas nas areas do Direito e da
Administragdo, mas também no ambiente da saude.

Finalizando a colaboragdo docente, os professores Gabriel Rodrigues, Adriana Macedo e
Vinicius Costa Martins nos apresentam o resultado de seus experimentos com metodologias
ativas de ensino. A metodologia nesse caso envolveu um projeto de construgdo de modelos
anatdmicos a serem utilizados como material didatico nas aulas cujo objetivo era a promogao
de uma compreensao adequada dos conceitos relacionados a planos e eixos de movimento,
movimentos osteoarticulares e tipos de contracdo muscular, e ndo apenas de sua
memorizagédo. Considerando seu objetivo principal de estimular o processo de reflexao sobre
as relagbes ai envolvidas, os resultados foram considerados exitosos tanto pelos autores,
como pelos alunos e pelo publico que esteve presente a exposi¢cdo em que o trabalho foi
apresentado publicamente (um evento de extensao). Aprendizado Interativo em Movimento
Humano a partir do Desenvolvimento e Apresentacdo de Modelos Anatdmicos é o relato da
tentativa de realizagdo de uma praxis pedagogica engajada com a ultrapassagem de modelos
tradicionais, e que sejam capazes de promover o ensino técnico na area da saude a condigéo
de um ensino critico e reflexivo

Revista Saude.com-Ciéncia ISSN: 2594-5890



IV|Pagina
EDITORIAL: HA CIENCIA SOB O SOL...

Esse volume se encerra com uma resenha escrita pela discente Thamires Rosa da Silva da
ja classico O Corpo e seus Senhores (2009), de Fernando Lefreve e Ana Maria Cavalcante
Lefreve, em que se discute a triade que organiza a relagdo entre corpo e mente: Homem-
Mercado-Ciéncia. O grande mérito da obra é o de abordar essa instigante e dificil tematica
sobre como nosso sofrimento (humano, demasiado humano) hodiernamente se articula a um
circuito técnico-cientifico, de um lado, e a légica de mercado, de outro. Complexa articulagéo
que no dizer de Sandra Caponi: “envolve desejos, interesses, perdas e beneficios”.
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