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RESUMO

O terapeuta ocupacional vé no esporte um fator motivador na vida de muitas pessoas com
lesdo medular, no que se refere trazer novos papéis ocupacionais que favorece a
independéncia nas Atividades de Vida Diaria e Atividade Instrumentais rotineiras. Sendo
assim, esta revisao de literatura busca tratar sobre as estratégias de intervencdes do terapeuta
ocupacional no desporto e paradesporto, através de acdes no cotidiano, incluindo a atividade
esportiva de atletas com lesdo medular. Em face da necessidade de ampliacdo de pesquisa
nessa area de conhecimento nova para a Terapia Ocupacional, busca-se identificar as
seguintes questfes: Quais sdo e como sao as possiveis intervengdes que o Terapeuta
Ocupacional podera adotar em sua pratica em atletas com Lesdo Medular no desempenho da
atividade esportiva? Este € um estudo qualitativo descritivo, tipo reviséo bibliografica narrativa
da pesquisa de referenciais teoricos, através de buscas nas bases de dados. Para
fundamentar a discusséo dos artigos, foram utilizados livros de Terapia Ocupacional, fisiologia
do esporte/exercicio e manuais governamentais. A metodologia de identificacdo dos artigos
foi a combinagéo das palavras-chave, inclusdo de textos cientificos que abordasse a temética,
publicados em qualquer ano o com texto em portugués, que destacasse o atleta e/ou a lesao
medular. Enquanto os excluidos foram os trabalhos de concluséo de curso e teses, de outro
idioma e artigos repetidos. Foram definidos trés subtemas para a analise dos estudos
encontrados, sendo eles: 1) Importancia da prescricdo do esporte; 2) Avaliacdes possiveis
para o desempenho esportivo e ocupacional; e 3) Possiveis intervencdes para potencializar a
atividade esportiva. Da totalidade de 154 artigos encontrados, apenas 25 se enquadraram na
pesquisa, sendo 12 para o primeiro subtema, 13 para o segundo e 16 para o terceiro, informa-
se que varios artigos foram categorizados em um ou mais subtemas. Além disso, os resultados
apontaram 7 artigos que citam o Terapeuta Ocupacional no corpo do texto, como profissional
gue compde a equipe da rede de atencédo a pessoa com deficiéncia. Portanto, foi possivel
compreender a relagdo entre os beneficios da atividade esportiva para a promocéo da saude
e a intervencdo terapéutica ocupacional nessa area.

PALAVRAS-CHAVE: Paradesporto; terapia ocupacional, lesdo medular, incluséo.

ABSTRACT

The occupational therapist does not see a sport or a motivating factor in the lives of people
with spinal cord injury, but rather indicates new occupational roles that favor independence in
routine daily life activities and instrumented activities. Thus, this literature review addresses
occupational therapist use strategies in sport and port, through daily actions, including a sports
activity of spinal cord injury. If further research is needed in this area of new knowledge for
Occupational Therapy, try to identify the following questions: What are and how possible are
the changes that the Occupational Therapist may adopt in their practice of Spinal Cord Injury
testing on sports performance? This is a descriptive qualitative study, such as narrative
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bibliographic review of theoretical references research, through database searches. To base
the discussion of articles, were used books of Occupational Therapy, Physiology of Sport /
Exercise and Instructions for use. A methodology of identification of articles was a combination
of keywords, inclusion of scientific texts that address the theme, published in any year or text
in Portuguese, which highlighted the athlete and / or spinal cord injury. While excluded were
the final papers and theses, another language and repeated articles. Three subthemes were
selected for analysis of the studies found, namely: 1) Importance of sports prescription; 2)
Possible assessments for sports and occupational performance; and 3) Possible options for
enhancing a sports activity. Of the 154 articles found, only 25 were included in the research,
12 in the first subtheme, 13 in the second and 16 in the third, information on several articles
that were categorized into one or more subthemes. In addition, the results pointed to 7 articles
that include the Occupational Therapist in the body of the text, as a professional who makes
up a team of the disability care network. Therefore, it was possible to understand a relationship
between benefits of sports activity for health promotion and occupational therapeutic
intervention in this area.

KEYWORDS: Paradesporto; occupational therapy, spinal cord injury, inclusion.

INTRODUGCAO

Conforme as diretrizes de atencdo a pessoa com lesdo medular, do Ministério da Saude
(BRASIL, 2013, p.7) “... a lesdo medular é toda injuria as estruturas do canal medular (cone
medular e cauda equina), podendo levar a alteracdes motoras, sensitivas, autonémicas e
psicoafetivas”. O nivel da lesdao medular é determinado conforme a localizagdo. Se a lesao se
localiza na medula cervical, ocasiona a tetraplegia, pois compromete-se a fungcdo motora e
sensitiva dos membros superiores, tronco e dos membros inferiores. E se a leséo se localiza
nos segmentos medulares toracicos lombares ou sacrais, provoca paraplegia, compromete-
se assim a funcdo motora e sensitiva do tronco e dos membros inferiores. Entretanto, a
localizacdo da lesdo na coluna vertebral ndo determina o nivel exato de tetraplegia e
paraplegia. Para a classificagdo neurologica da lesdo medular utiliza-se a “American Spinal
Injury Association” (ASIA), através da padronizacao pelo conhecimento do masculo-chave que
determina o nivel motor e 0 ponto-chave de sensibilidade, o nivel sensitivo (CASALIS, 2003).

A lesdo medular podera trazer comprometimentos na medula espinhal e nas raizes
nervosas, alterando assim a fun¢gdo motora e sensorial do corpo. Além disso, provoca outras
sequelas, como: espasticidade, problemas respiratorios, atrofia musculoesqueléticas e
disfuncdes autonémicas, metabdlicas, hormonais e neuromusculares. Essa condi¢cdo de
saude limitara as respostas fisiolégicas que levara a inatividade e imobilismo, se somado ao
estado sedentario, muitas vezes advindos de uma depressao e dificuldade de reconhecimento
da imagem corporal (NASCIMENTO; SILVA, 2007).

Sendo assim, o terapeuta ocupacional é o profissional que segundo a resolucdo do
COFFITO n° 495, de 18 de Dezembro de 2017 podera intervir no desporto e paradesporto,
através de acgbes de: avaliacdo e diagndstico terapéutico ocupacional de desempenho
ocupacional; utilizacdo dos recursos da tecnologia assistiva para melhorar o desempenho de
atletas e paratletas com deficiéncias; utilizacdo da Classificacdo Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) de modo a completar a avaliacdo fisica do
paratleta e determinar o desempenho esportivo adequado a modalidade de competicéo;
participar de programas de treinamento esportivo para prevencao da lesdo e otimizacdo do
desempenho.
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Juntamente a atividade esportiva, o terapeuta ocupacional tem por atribuicdo profissional,
intervir no desempenho ocupacional do sujeito, visando todos 0os componentes que estédo
envoltos na realizacéo e efetivacdo dessas acdes. Para tanto, esse profissional intervém na
disfuncéo ocupacional de modo a minimizar os efeitos da lesdo medular sobre o desempenho
das atividades que fazem parte do cotidiano e faz a avaliacdo e o diagndstico terapéutico
ocupacional de desempenho ocupacional (CAVALCANTI; GALVAO, 2007).

Ser atleta é exercer um papel ocupacional na sociedade. Segundo Hagedorn (2007), os
papéis ocupacionais sdo baseados no comportamento esperado de uma pessoa que ocupa
um status ou uma posicao social. Para tanto, os papéis e as ocupacdes sdo enlacados para
fazer o padrdo de vida de uma pessoa, e esse padrdo se move conforme as oportunidades e
metas. Portanto, a experiéncia de exercer um papel social em um dado tempo, fornece
perspectivas concretas de um passado, uma estrutura para o presente e sentido para planejar
e influenciar o futuro. Além disso, envolve um processo composto por: planejamento,
resolucéo de problemas, organizacao e sequenciamento, criacado e constru¢do de imagens
mentais sobre a relacéo do sujeito com o mundo.

O terapeuta ocupacional vé no esporte um potente objetivo na vida de atletas com leséo
medular, no que tange trazer novos papeéis ocupacionais, ou seja, aumento da participacao
social através da melhora do condicionamento fisico, e consequentemente possibilita novas
perspectivas para o futuro, de modo a ampliar as alternativas; estimular e desenvolver os
aspectos fisicos, psicolégicos e sociais e favorece a independéncia nas Atividades de Vida
Diaria - AVD e Atividade Instrumentais de Vida Diaria - AIVD. Além disso, as intervencdes
terapéuticas ocupacionais poderéo utilizar o esporte como meio de integracao do atleta, sua
motivacdo e novas perspectivas para o futuro (CAMARGO et al, 2010).

Mediante & isso, o0 terapeuta ocupacional poderé além de propor o esporte como uma nova
atividade do repert6rio ocupacional do cliente, o mesmo fara intervencdes em concomitancia
para o aumento do desempenho funcional na modalidade escolhida pelo atleta e verificara
mudancas também nas demais atividades de vida diaria e atividades instrumentais de vida
diaria, refletindo no aumento da autonomia.

Em face da necessidade de ampliacédo de pesquisa nessa area de conhecimento nova para
a Terapia Ocupacional, busca-se identificar as seguintes questdes: Quais Sdo e como sao as
intervencdes que o terapeuta ocupacional podera adotar em sua pratica em atletas com lesdo
medular no desempenho da atividade esportiva?

Portanto, o presente artigo visa integrar a busca bibliografica de materiais que associados
ao raciocinio clinico do terapeuta ocupacional, discuta as intervencdes que esse profissional
possa adotar para maximizar o desempenho funcional nas atividades esportivas de atletas
com lesdo medular.

METODOLOGIA

O presente trabalho é uma revisao de literatura do tipo narrativa, com abordagem
qualitativa descritiva. A pretensao foi fazer o levantamento de artigos que apreciassem a
tematica do estudo “intervencgdes do terapeuta ocupacional em atletas com lesdo medular na
atividade esportiva”. Por ser uma nova abordagem da Terapia Ocupacional, buscou-se
identificar artigos que pudessem embasar a pratica desse profissional com publico em
guestdo. Portanto, este artigo de revisao de literatura ira tratar as informacdes de outros textos
por aproximacdo ao campo da Terapia Ocupacional.
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Para a compilacdo dos artigos, foram feitas buscas na Biblioteca Virtual em Saude
(Scielo e Lilacs) e Periddicos Capes. Além disso, utilizaram-se livros de Fundamentos da
Terapia Ocupacional, fisiologia do esporte e exercicio e manuais governamentais, que
pudessem fundamentar a discussdo com os artigos. Com base na andlise dos trabalhos
encontrados, surgiu a necessidade de buscar mais obras que descrevessem sobre essa
tematica, portanto utilizou-se artigo retirado do Google Académico.

Para a realizagcdo da busca foram utilizadas as seguintes palavras chave: Alto
Rendimento; Lesdo Medular; Esporte; Terapia Ocupacional. A palavra “alto rendimento” foi
utilizada, pois partiu-se do pressuposto que atletas buscam indices cada vez maiores. Durante
esse processo, as palavras-chaves foram associadas respectivamente da seguinte forma, nas
bases de dados: Terapia Ocupacional e esporte; Terapia Ocupacional e lesdo medular; alto
rendimento e lesdo medular; alto rendimento e lesdo medular e esporte; esporte e leséo
medular; lesdo medular e esporte e Terapia Ocupacional. O quadro a seguir sistematiza as
combinac@es de palavras chaves e as ocorréncias de artigos pelas buscas.

Tabela 1: Sistematizacédo de artigos achados nas bases de dados

Combinacgbes Ocorréncias
Scielo Lilacs Periédico Capes
Terapia 0 4 70
Ocupacional e
esporte
Terapia 0 4 4

Ocupacional e
lesdo medular

alto rendimento e | O 0 2
lesdo medular

alto rendimento e | O 0 7
lesdo medular e
esporte

esporte e lesdo | 5 5 19
medular

“lesdo medular” e | O 0 0
esporte e “Terapia
Ocupacional”

Total: 120

Logo apds esse processo, foi feita a pesquisa de artigos no Google Académico com a
seguinte combinacdo de palavras chaves: "Terapia Ocupacional* AND "Lesdo Medular" AND
Esporte OR Desporto AND "Alto rendimento”. Essa combinacdo foi escolhida para que
abrangesse trabalhos que mais aproximasse do tema desse artigo de revisao.

No processo de inclusdo e exclusdo de artigos para essa revisdo bibliografica, foi
estabelecida a seguinte regra: incluidos no estudo artigos cientificos que abordasse a
tematica, com texto em portugués, que destacasse o atleta e a lesdo medular, primeiramente.
E apds esse critério, foram selecionados os artigos que tratassem no corpo do texto sobre a
intervencdo do terapeuta ocupacional com atletas com deficiéncia e/ou com lesédo medular.
Em contrapartida, os excluidos foram os trabalhos de conclusdo de curso e teses, visto a
dificuldade de busca sistematica, de outro idioma, que ndo apresente informacdes sobre a
interface Terapia Ocupacional e possiveis intervencdes na atividade esportiva e artigos que
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estejam repetidos nas outras buscas, esse Ultimo meio de exclusdo seguiu a sequéncia de
combinacgfes de palavras chaves, concomitantemente. Ou seja, a0 passo que na primeira
pesquisa achou-se um artigo especifico, ha busca seguida a obra foi excluida, ndo contando-
0 como trabalho utilizado para compor esse artigo de revisdo de literatura.

Tabela 2: Sistematizacao de artigos achados no Google Académico

Combinagao no “Google | Ocorréncias
Académico”

"Terapia Ocupacional" AND "Les&o | 34
Medular" AND Esporte OR Desporto
AND "Alto rendimento"

Inicialmente, foram selecionados os artigos na Biblioteca Virtual em Saude e Periddicos
Capes (Revista Ciéncia & Saude Coletiva; Revista Brasileira de Prescricdo e Fisiologia do
Exercicio; Revista Brasileira Ciéncias do Esporte; Revista Motricidade; Revista Gestdo da
Producdo OperacBes e Sistemas; Revista Brasileira de Nutricdo Esportiva e Revista
Interinstitucional Brasileira de Terapia Ocupacional), de acordo com a combinacdo de duas
palavras-chaves, permutando em todas elas, visto a dificuldade de identificar artigos que
combinados a palavra-chave “Terapia Ocupacional” obtivesse resultados positivos. Apos essa
busca, foi feita a combinacdo de todas as palavras-chave, com a utilizacdo de aspas e a
conjuncgdo aditiva “AND” e “OR” no Google académico, pois ao realizar esse mesmo
procedimento nas bases de dados nao foram encontrados artigos.

Apds a pesquisa de artigos, foram excluidos da andlise por meio da leitura do titulo e
resumo dos textos que néo tratavam de atletas com alguma deficiéncia fisica. Esse critério foi
adotado, visto que lesados medulares fazem parte do grupo de pessoas com deficiéncia fisica.

Para a discussdo com os artigos, foram utilizados livros de fundamentos da Terapia
Ocupacional, diretrizes e resolu¢cdes com as tematicas de lesdo medular, esporte e Terapia
Ocupacional, conforme sistematizado no Quadro 1:

Quadro 1: Sistematizag&o dos livros e diretrizes usados para discussao

Livros de fundamentos da Livros de Fisiologia do Diretrizes e Resolugbes
Terapia Ocupacional exercicio
CAVALCANTI, A.: GALVAO, | W. LARRY KENNEY; JACK H. | BRASIL. Ministério da
C. Terapia Ocupacional: | WILMORE; DAVID L. Saude. Diretrizes de atencéo
Fundamentacdo e pratica; | COSTILL. Fisiologia do Esporte | 3 pessoa com les&o medular;
2007. e do Exercicio; 2013. 2013
TEIXEIRA, E. et al. Terapia COFFITO. Resolugdo N° 495
Ocupacional na Reabilitagdo de 18 de Dezembro de 2017.
Fisica: 2003. Disciplina a Atuacéo
Profissional da Terapia
HAGEDORN, R. Ferramentas Ocupacional no Desporto e
para a Pratica em Terapia Paradesporto e d& outras
Ocupacional; 2007 providéncias.

E importante destacar, que essa reviséo de literatura € uma iniciativa para construcdo de
embasamento tedrico sobre essa nova tematica, logo ndo havera textos que articulem a
intervencdes terapéuticas ocupacionais, atletas e lesdo medular em uma obra isolada.

Portanto, este trabalho almeja iniciar uma base tedrica nacional para outras pesquisas
nessa area de abrangéncia da Terapia Ocupacional, que promovam a potencialidade do atleta
com lesdo medular na atividade esportiva.
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RESULTADOS

Da totalidade de 154 artigos encontrados, apenas 7 artigos abordam no corpo do texto
alguma intervencdo do terapeuta ocupacional com atletas com lesdo medular e/ou com
deficiéncia.

Conforme o primeiro critério de inclusdo, se enquadraram 25 artigos, como mostra as
Tabelas 3 e 4, de acordo com as palavras-chaves e locais de busca.

Tabela 3: Sistematiza¢édo dos artigos incluidos pelas bases de dados

Combinacgodes Inclusé&o de artigos
Scielo Lilacs Revistas do Periédico Capes

Terapia 1 6 (Revista Ciéncia & Saude

Ocupacional e Coletiva; Revista Brasileira de

esporte Prescricdo e Fisiologia do
Exercicio; Revista Brasileira
Ciéncias do Esporte; Revista
Motricidade e Revista
Interinstitucional Brasileira de
Terapia Ocupacional)

Terapia 2 1 (Revista Gestao da Producgéo

Ocupacional e Operacg0Oes e Sistemas)

lesdo medular

alto rendimento e 2 (Revista Brasileira Ciéncias

lesdo medular do Esporte)

alto rendimento e 2 (Revista Brasileira de

lesdo medular e Nutricdo Esportiva)

esporte

esporte e leséo | 5 3 2 (Revista Brasileira Ciéncias

medular do Esporte)

‘lesdo medular” e
esporte e “Terapia
Ocupacional”

Total: 24

Tabela 4: Sistematizacao de artigos incluidos pelo Google Académico

Combinagéo no “Google | Ocorréncias
Académico”

"Terapia Ocupacional" AND "Lesdo | 1
Medular" AND Esporte OR Desporto
AND "Alto rendimento"

Apbs o rastreio de artigos que poderiam ser incluidos, os textos foram discutidos
conforme ao tema de abrangéncia, sendo eles: 1) importancia da prescricdo do esporte para
lesados medulares como atividade de promocédo de salde; 2) avaliacdes possiveis de serem
utilizadas pelo terapeuta ocupacional no desempenho esportivo e ocupacional; e 3) possiveis
intervencbes na funcgdo/estrutura do corpo e demais fatores na vida do atleta, que podem
potencializar a atividade esportiva, conforme o quadro 2:
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Quadro 2: Sistematizacao dos artigos incluidos por autor, ano, tematica e objetivo

Autor Ano | Temaética(s) | Objetivo

CASTRO; 2003 | Intervencdo | Avaliar paciente com comprometimento postural, submetida

LOPES ao método da Reeducagé&o Postural Global.

SILVA; 2005 | Todas Analisar 0s efeitos da natacao

OLIVEIRA; sobre habilidades funcionais de pacientes com leséo

CONCEICAO medular.

MELO 2009 | Importancia | Verificar o retorno a natacdo apdés a lesdo medular e
e descrever a aptidéo inicial de lesionados medulares para a
intervencdo | modalidade, como parte das atividades de reabilitag&o.

SERNAGLIA; 2010 | Importancia | Avaliar o autoconceito, por meio de suas dimensdes

DUARTE; DEA (somatica, pessoal, social e éticomoral), de cadeirantes que
praticam esporte adaptado.

GIACOMINI. et | 2011 | Avaliacdo e Verificacdo de tipos de conhecimento cognitivo para

al intervencdo | o treino esportivo.

MATA. et al 2011 | Avaliagdo Informar sobre a relacdo da dor e funcionalidade
nos individuos com queixa osteoarticular.

SANTOS. etal | 2011 | Avaliagédo Comparar o limiar de variabilidade da frequéncia cardiaca
entre um grupo com lesdo medular e dois grupos controle
sem lesdo medular, durante a préatica de exercicio fisico.

CARVALHO; 2012 | Avaliagao Levantar as principais dificuldades nas

GRANDE Atividades de Vida Diaria dos atletas paraolimpicos com
comprometimento motor através do protocolo HAQ (Health
Assessment Questionnaire).

FERREIRA; 2012 | Avaliacdo e | Analisar a importancia do apoio familiar de nadadores

MORAES intervencdo | medalhistas olimpicos brasileiros na carreira de atleta.

GORLA. et al 2012 | Avaliagcao Correlacionar 0s valores do
desempenho motor nos testes de campo com a
classificacédo funcional dos atletas de rugby em cadeira de
rodas.

SOUZA. et al 2013 | Todas Analisar e discutir a relagéo entre os papéis ocupacionais e
independéncia de pessoas com lesdo medular na
reabilitacdo.

KAWANISHI; 2014 | Avaliagcéo Elaborar e validar testes motores relacionados a

GREGUOL independéncia
atividade da vida diaria (AVD) de individuos com lesao
medular.

SOUTO. et al 2014 | Importancia | Descrever as percepcoes de atletas com deficiéncia de uma

e vivéncia de esporte adaptado.
intervencao

ANGLERI; 2015 | Intervencdo | Verificar o potencial da acdo muscular isométrica no

SILVA treinamento resistido para o aumento da for¢ca e hipertrofia
muscular.
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ARAUJO. etal | 2015 | Importancia | Avaliagdo e relacionar a composicao corporal e a pratica de
e avaliagcdes | exercicios fisicos para promog¢do da saude e melhoria do

desempenho atlético.

SERONA,; 2015 | Importancia | Verificar as principais barreiras e os facilitadores

ARRUDA; e avaliacbes | para a pratica de atividade fisica por pessoas com

GREGUOL deficiéncia motora.

ABREU. et al 2016 | Importancia | Verificar as consequéncias do treinamento com canoagem
e adaptada e exercicios combinados (aerdbicos e de forga)
intervencdo | na variabilidade da frequéncia cardiaca, fungcdo pulmonar e

forca muscular respiratéria de pessoas paraplégicas por
lesdo medular.

ALEIXO; 2016 | Intervencdo | Verificar o impacto da utilizacdo de abordagem de

MESQUITA aprendizagem cognitiva em praticantes de ginastica

artistica.

SANTOS. etal | 2016 | Importancia | Analisar (0] perfil antropométrico e o]
e consumo alimentar de atletas de basquetebol
intervencde | sobre cadeira de rodas.

S

ARROXELLAS | 2017 | Avaliacao e | Relacionar a biomecanicas do membro superior durante o

.etal intervencdo | arremesso da bocha adaptado com o uso do jogo boliche

do Kinect Sports.

FERREIRA. et | 2017 | Todas Verificar a percepcdo dos paratletas de handebol, os

al beneficios e as limitacdes na pratica esportiva, e evidenciar

as acdes do terapeuta ocupacional na atividade esportiva.

BARDINI; 2018 | Intervencdo | Desenvolvimento de um produto ergondmico e adaptavel as

WATANABE; limitacbes de pacientes com deficiéncia

ALVAREZ em processo de reabilitacao.

CORREA. et al | 2018 | Intervencdo | Avaliar e classificar a capacidade fisica aerébia de atletas

de basquetebol em cadeira de rodas.

CALHEIROS. 2018 | Todas Caracterizar o perfil sociodemografico de atletas de

et al handebol em cadeira de rodas.

RUIZ. et al 2018 | Importancia | Analisar como é constituida e como atua a rede de apoio a
e avaliacdes | pessoa com lesdo medular.

Dentre esses 25 trabalhos selecionados em uma busca prévia foi feita nova triagem
com a intencdo de encontrar os artigos que tratassem da intervencéo do terapeuta ocupacional
em atletas com lesédo medular e/ou com deficiéncia. Os resultados deste estudo permitiram
identificar 7 artigos que citam o terapeuta ocupacional no corpo do texto. A tabela 5 demonstra
0 autor, ano e a importancia desse profissional ser elucidado nos textos.

Tabela 5: Sistematizacdo dos artigos que retratam a Terapia Ocupacional

Numero do artigo Autor Ano Importancia do
Terapeuta Ocupacional
1 CARVALHO; GRANDE 2012 Intervém na disfuncdo

ocupacional de atletas

paraolimpicos
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2 SOUZA. et al 2013 Propbe o resgate e a
ampliagdo de  papéis
ocupacionais de lesados
medulares

3 KAWANISHI; GREGUOL | 2014 Pesquisadores de bateria
de testes para avaliagédo da
autonomia funcional de
adultos com lesdo na
medula espinhal

4 SOUTO. et al 2014 Compde a equipe da rede
de atencdo a pessoa com
deficiéncia

5 ALEIXO; MESQUITA 2016 Componente de projeto de

extensdo relacionado ao
treino esportivo de atleta

6 FERREIRA. et al 2017 Usa as atividades
esportivas como recurso
terapéutico

7 BARDINI; WATANABE; | 2018 Prescreve e desenvolve

ALVAREZ produtos ergondmicos

para pessoas com
deficiéncia funcional

DISCUSSAO

As informagdes identificadas nas tabelas acima, reafirmam o que a “Diretrizes de atencéo
a pessoa com lesdo medular” (BRASIL, 2013) relata acerca de uma das atribuigdes do
terapeuta ocupacional, no que tange reinserir o individuo no convivio social, considerando o
prognéstico funcional, a rede de apoio e as demandas do cliente. Para tanto, a partir da
identificacdo dos estudos, houve a necessidade de separar por area teméatica, para melhor
entendimento do que os autores se propuseram trabalhar.

1. Importéncia da prescri¢cdo do esporte para lesados medulares como atividade de
promocédo de saude

A importancia da atividade esportiva para a vida de pessoas que sofreram lesdo medular,
esta para além da préatica do lazer. Ademais, 0 esporte passa ser uma nova oportunidade de
exercer papéis ocupacionais, que ressignifica o cotidiano e a promocdo da saude. Diante
disso, os autores Kenney; Wilmore e Costill (2013) completa que os exercicios fisicos podem
ser prescritos apos a avaliacao clinica de permissao e que assegure que essa nova atividade
seja prazerosa e que possam ser monitoradas constantemente.

A partir do pressuposto, segundo SILVA (p. 110, 2007) “o terapeuta ocupacional é o
profissional que, por meio do uso da atividade, oferece ao cliente oportunidades para uma
acao efetiva." Portanto, a prescricdo e acompanhamento do esporte, se apresenta como
possibilidade de ocupacdo que levard o envolvimento biopsicossocial, para além da
deficiéncia. Sendo assim, 0s seguintes artigos retratam a importancia da inser¢cdo dessa
atividade na rotina de pessoas com lesdo medular.

O artigo 2 “Correlagao entre papéis ocupacionais e independéncia de usuarios com lesdo
medular em processo de reabilitacdo” (SOUZA. et al, 2013) aponta para ocupagdo como
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inerente a vida humana, sendo este um conjunto de comportamentos esperados diante da
sociedade. Portanto, esse texto salienta que o terapeuta ocupacional em sua profissao,
procura resgatar e ampliar os papéis ocupacionais (SOUZA. et al, 167, 2013), podendo este
ser de atleta. Essa concepcao traz reflexdes sobre o envolvimento em atividades de sujeitos
gue estdo em mudanca na imagem corporal e no cotidiano, podendo refletir na aprendizagem
de uma nova série de habitos, sendo esse profissional 0 que acompanha esse processo e
intervém.

O texto 4 “O PET - Rede de Atencdo a Pessoa com Deficiéncia na Formacgdo de
Académicos da Area da Saude: um Relato de Experiéncia na Pratica do Esporte Adaptado”
(SOUTO. et al, 2014) diz sobre um relato de experiéncia vivenciado pelos participantes do
Programa de Educacao pelo Trabalho (PET) - Rede de Atencdo a Pessoa com Deficiéncia
com o esporte adaptado no projeto do Nucleo de Esporte de Alto Rendimento para Pessoas
com Deficiéncia. Nesse relato, os participantes identificaram as barreiras e facilitadores para
a pratica do esporte adaptado, verificou-se assim as possiveis adaptacfes e os significados
atribuidos ao esporte pelos praticantes.

Nesse artigo, SOUTO. et al (p. 154, 2014) citou um dos beneficios das atividades fisicas e
desportivas regulares, o controle de sintomas da ansiedade e depressdo, muito frequente com
0 publico de lesados medulares relacionado ao sentimento de valorizacdo pessoal. Além
disso, 0 grupo percebeu que a interacdo entre os atletas com deficiéncia foi necesséria para
gue o reconhecimento e efetivacdo dos direitos e engajamento sdcio-politico (SOUTO. et al,
p.156, 2014), uma vez que a troca de informacdes construiu saberes para além da prética
esportiva.

Contextualizando com a prescricdo de atividades pelo terapeuta ocupacional, o texto 6
“Contribuicbes do esporte adaptado: Reflexées da Terapia Ocupacional para a area da saude”
(FERREIRA. et al, 2017) justifica essa parte de intervencéo. E preciso, inicialmente verificar
guem € esse paciente, qual contexto que esta inserido e os fatores que intervém na vida
ocupacional do sujeito com deficiéncia. Para tanto, a prescricao sera feita em consonancias
aos objetivos pessoais do cliente e as orientacdes sobre o beneficio da inser¢cdo dessa nova
atividade no cotidiano.

Diante disso, nesse trabalho os autores destacam as importancias da atividade fisica
adaptada, como a potencialidade da autonomia. E, a partir desse beneficio possibilitara a
sociabilidade e habilidade de lidar com diversas situagdes, uma vez que essa pessoa ira
interagir com um novo grupo social. Além disso, o exercicio fisico ira ajudar no controle e
coordenagdo motora, aumento da forca muscular e da amplitude de movimento das
articulactes e equilibrio, pois 0 esporte exige diversas posi¢cdes corporais, estimulando assim
0 corpo para a adaptacao. Também, proporcionara a criatividade e sentimentos de superacao,
ja que esse sujeito estara engajado em novas conquistas de vida.

1. Avaliacdes possiveis de serem utilizadas pelo Terapeuta Ocupacional no
desempenho esportivo e ocupacional

Analisar, adaptar a atividade e selecionar a sua graduacgdo séo atribuicbes do terapeuta
ocupacional em seu processo de intervencao, iniciando por meio de avaliacdo. Esse
profissional, antes de intervir ou direcionar uma atividade, devera desenvolver e levantar
hipéteses acerca do cotidiano do cliente, como por exemplo: Quem é? Como se da o
desempenho ocupacional? Como estdo seus aspectos biopsicossociais? Quais fatores
intervém na vida? Quais sao as atividades e papéis ocupacionais? Qual é a demanda? Entre
outras perguntas que irdo nortear o primérdio de acbes que serdo encaminhadas, até que o
objetivo ou progresso seja atendido.
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E importante destacar que o processo avaliativo no finda ao inicio das intervencdes,
devera haver a reavaliacéo, pois ao estabelecer um método sequencial confirmara que nada
foi negligenciado e o cliente sabera que o progresso esta sendo alcancado, conforme a meta
estabelecida no principio.

Em destaque, nesse topico do artigo havera a necessidade de evidenciar as possiveis
avaliacdes que o terapeuta ocupacional pode adotar na atividade esportiva. Como os autores
Rocha e Brunello (p. 44, 2007) especifica que esse profissional se propde: “...coletar dados,
verificar resultado da acdo terapéutica; medir progressos; acompanhar e aperfeicoar a
intervencao; verificar a eficicia da agéo; obter um retorno; trocar experiéncias e melhorar o
planejamento.” Diante disso, os seguintes textos irdo referenciar essas agdes.

O artigo 1 “Perfil das atividades de vida diaria dos atletas paraolimpicos de alta performance
elaborado através do questionario HAQ” (CARVALHO; GRANDE, 2012) ressalta que atletas
mesmo sendo medalhistas em suas modalidades, apresentaram dificuldade para
desempenhar as AVD. Diante dessa demanda, foi utilizado protocolo HAQ (Health
Assessment Questionnaire) simplificada, para avaliar qualidade de vida, a fim de identificar as
dificuldades nas atividades e o comprometimento funcional do cliente. Conforme explica Mello
e Mancini (p. 52, 2007), esse instrumento é utilizado pelo terapeuta ocupacional para
identificar o comprometimento motor. E de carater auto-referente, composto por 20 e 8
perguntas sobre o cotidiano.

O texto 3 “Validacdo de uma bateria de testes para avaliagdo da autonomia funcional de
adultos com lesdo na medula espinhal’” (KAWANISHI; GREGUOL, 2014) vem destacando
testes que examinam a capacidade motora associada a independéncia nas AVD de lesados
medulares. Portanto, para obtencdo de dados gerais, a anamnese é eficaz, no que tange
descobrir dados acerca da condi¢céo de salde, histérico da leséo e restricbes para a execugao
de tarefas. Além disso, a fim de mensurar o nivel de atividade fisica, foi proposto pelos autores
o Questionério Internacional de Atividade Fisica (IPAQ), na versao curta adaptado para
pessoas com lesdo medular e que faz uso da cadeira de rodas; e o teste de transferéncia da
cadeira de rodas para identificar a suspensao e resisténcia de grupamentos musculares
usados na transferéncia funcional. Nesse artigo em especifico, também destaca o uso da
Medida de Independéncia Funcional (MIF) para mensurar antes e apés das intervencoes, de
modo que haja comprovacao dos resultados adquiridos nas AVD. Em especial, a escala SCIM
(Spinal Cord Independence Measure) completa o sentido da MIF, pois realca a mudanga no
desempenho das tarefas.

Optou-se também, pelo teste de alcance funcional em diferentes dire¢des, servindo assim
como reflexo na capacidade de realizar as AVD. Essa avaliacdo podera ser utilizada pelo
terapeuta ocupacional, uma vez que a postura é pré-requisito para gue haja um bom equilibrio
de tronco e consequentemente a conducdo da cadeira de rodas. Como os autores Chaves;
Rizo e Alegretti (2003) destacam, uma das abordagens do terapeuta ocupacional é identificar
a adequacéo postural de cadeirantes, para que haja maior independéncia possivel.

2. Possiveis intervengfes na funcdol/estrutura do corpo e demais fatores na vida do
atleta, que podem potencializar a atividade esportiva

Conforme explicado pela autora Queiroz (2016), o terapeuta ocupacional pode exercer um
papel inovador na area esportiva, uma vez que o esporte pode ser utilizado como recurso
terapéutico. Além disso, essa mesma autora e seus colaboradores trazem evidéncia para esse
profissional, no artigo “Adaptacao paradesportiva, satisfacdo pessoal e respostas
ocupacionais do militar com deficiéncia” (QUEIROZ. et al, p. 365, 2017) introduz esse assunto
com a seguinte descrigao:
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O terapeuta ocupacional no campo desportivo utiliza o esporte adaptado
como recurso para o0 desenvolvimento de habilidades, o aumento da
capacidade funcional, a acessibilidade e o favorecimento da participacdo
social, com a criacdo de ambientes que propiciem a independéncia e a
autonomia nas atividades desportivas e cotidianas.

Portanto, os seguintes trabalhos serédo dessa revisao bibliografica, fazendo referéncias
as competéncias do terapeuta ocupacional e as possiveis articulagdes com o esporte.

O artigo 7 “O desenvolvimento de um produto ergonémico para portadores de
necessidades especiais: um estudo de caso” (BARDINI; WATANABE; ALVAREZ, 2018)
detalha os conceitos de ergonomia e os beneficios para as pessoas com deficiéncias.

Partindo do pressuposto que o atleta com lesdo medular precisara se locomover, havera a
necessidade de identificar o perfil funcional (FRANZOI. et al, 2009) antes de prescrever um
produto. Uma das atribuicdes do terapeuta ocupacional é fazer a analise ergonémica
sistematizada na atividade, envolvendo as tarefas, ambiente, produtos e recursos que vao de
encontro a performance no esporte. Esse profissional analisarda a anatomia humana,
antropometria, fun¢des cognitivas, ambiente fisico e outros aspectos para que planejar os
produtos, treinar seu uso e acompanhar a utilizagdo com o retorno do atleta, a fim de realizar
0s possiveis ajustes, ganhos na atividade esportiva ou substituicdo desse produto. Em relacdo
as carateristicas dos produtos, devera ser funcional, respeitar os limites do movimento, ser de
facil limpeza, adaptavel, seguro, facil armazenamento, ter manuais que expliguem sua funcao
e formas de utilizacdo, auxiliar as tarefas diarias, melhorar dos movimentos corporais,
contribuir para o restabelecimento do tbnus muscular e deve ser esteticamente agradavel para
0 usuério (CAVALCANTI; GALVAO; CAMPOS, 2007).

Em complemento ao artigo anterior, o trabalho 5 “Impacto de diferentes estratégias de
ensino no desenvolvimento do conhecimento declarativo de iniciantes na ginastica artistica”
(ALEIXO; MESQUITA, 2016) destaca o impacto do ensino de taticas esportivas, por meio de
estratégias de instrucdo direta, ensino aos pares e aprendizagem cooperativa. Nesses
métodos beneficia-se 0s aspectos cognitivos para melhora da capacidade motora e de
rendimento (ABREU, 2007).

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados desse estudo permitiram identificar a importancia da prescrigdo e
acompanhamento da atividade esportiva na vida de atletas com lesdo medular, bem como
desenvolver hipéteses de intervencdes que o terapeuta ocupacional possa adotar em sua
pratica, em consonancia as legislagdes e livros de fundamentos dessa profissdo. Os artigos
das bases de dados, de acordo com a sua relevancia e abordagem, fortaleceram e
aprimoraram a discussao dessa tematica.

Pode-se verificar a caréncia de publicacdes no ambito nacional que tratam da atuagdo do
terapeuta ocupacional no contexto esportivo, bem como, que o constructo pratico esta sendo
constituido mais expressivamente no esporte adaptado para pessoas com deficiéncia. No
Brasil, apesar de ainda ser incipiente as produgdes, observamos um crescimento no nimero
de publicacdes a partir de 2012, apontando as tendéncias neste campo de conhecimento da
Terapia Ocupacional.

Além do exposto, as dificuldades percebidas nesse estudo foram o ndmero reduzido de
publicacbes nacionais de terapeutas ocupacionais sobre essa tematica, na interface de
Terapia Ocupacional, esporte e lesdo medular. Além disso, ha necessidade de elaborar outra
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revisdo bibliografica mais abrangente, verificando teses, monografias e textos escritos em
outras linguas.

Portanto, reconhece-se que o campo do esporte e das praticas de lazer na acdo do
terapeuta ocupacional é novo. Entretanto, € importante que os terapeutas ocupacionais que
intervém nesse ramo de atividade desenvolva trabalhos, para que haja a discusséo dessa
tematica com outros autores, em relacdo ao desenvolvimento de intervencdes para a
populacdo com deficiéncia. Sugere-se novas pesquisas para maior aprofundamento do
assunto.
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