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RESUMO

Mulheres representam uma parcela significativa, totalizando 81,6%, nas estatisticas de
gueimaduras de 3° a 5° graus, atribuida ao manuseio de substancias quentes nas atividades
diarias. Este estudo focaliza a trajetoria de uma mulher afetada por queimaduras graves e seu
impacto na autoimagem. O objetivo € analisar os referenciais tedricos sobre a autoimagem de
mulheres com queimaduras de 3° 4° e 5° graus, destacando a falta de reconhecimento,
percepgdo e admiracdo do corpo queimado como eixo central. A metodologia adotada é uma
revisdo qualitativa da literatura, com énfase em revisdo narrativa e tradicional, revelando a
escassez de estudos na temética. Os estudos analisados evidenciam implicagbes
psicoemaocionais e sociais das queimaduras, especialmente entre mulheres, destacando comoo
descontentamento com a autoimagem pode resultar em comportamentos reclusos. Este estudo
sublinha a importancia de compreender o impacto das queimaduras na autoimagem, ressaltando
a falta de pesquisa especifica sobre o tema. Destaca-se a necessidade de intervencdes
direcionadas e suporte adequado para abordar as consequéncias psicolégicas e sociais
especificas enfrentadas por mulheres afetadas por lesdes cutaneas graves.

PALAVRAS-CHAVE: Autoimagem; Mulher; Queimadura; Terapia ocupacional.
ABSTRACT

Women represent a significant portion, totaling 81.6%, in the statistics of 3rd to 5th degree burns,
attributed to handling hot substances in daily activities. This study focuses on the trajectory of a
woman affected by severe burns and its impact on self-image. The objective is to analyze the
theoretical references on the self-image of women with 3rd, 4th and 5th degreeburns, highlighting
the lack of recognition, perception and admiration of the burned body as a central axis. The
methodology adopted is a qualitative review of the literature, with an emphasis on narrative and
traditional reviews, revealing the scarcity of studies on the subject. The studies analyzed highlight
the psycho-emotional and social implications of burns, especially among women, highlighting how
dissatisfaction with self-image can result in reclusive behavior. This study highlights the
importance of understanding the impact of burns on self-image, highlightingthe lack of specific
research on the topic. The need for targeted interventions and appropriatesupport to address the
specific psychological and social consequences faced by women affected by severe skin injuries
is highlighted.

KEYWORDS: Self-image; Woman; Burn; Occupational therapy.
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INTRODUCAO

O objetivo da presente pesquisa envolve analisar os referenciais tedricos sobre a
autoimagem de mulheres que sofrem com queimaduras de 3°, 4° e 5° graus. O eixo central do
estudo configura-se pela falta do reconhecimento, percepcéo e admiracdo do corpo gqueimado.
Essas lesdes ndo provocam somente o impacto fisico das vitimas, mas também afetam suas
relagBes sociais, ampliando o isolamento e a marginaliza¢éo do individuo.

Queimaduras sdo lesbes em camadas teciduais causadas por varios agentes,
classificadas em térmicas, elétricas, quimicas, radiacdes, frio e biolégicas. Lesdes de terceiro,
guarto e quinto graus séo graves, podendo ser letais em &reas especificas. Terceiro grau resulta
na auséncia da derme, com cicatrizes aderidas a tenddes, masculos e nervos. Quartograu atinge
camadas mais profundas, danificando pele, tendées e musculos. Quinto grau mostra completa
carbonizagcdo da pele, com tecidos severamente danificados e exposicdo 6ssea, geralmente
associada a exposi¢cao prolongada a altas temperaturas, como em incéndios (SILVA et al., 2015;
GASHTI et al., 2021; WARBY; MAANI, 2019). Os recursos destinados ao tratamento de vitimas
de queimaduras registram um numero superior a 100 mil atendimentos em servigos de
emergéncia, dos quais mais de 30% s&do encaminhados para hospitalizacdo de curto a longo
prazo, que variam conforme a gravidade das lesdes, 0 temponecessario para recuperacao e alta.

A elevada incidéncia de vitimas de lesGes por queimaduras decorre da tendéncia de
normalizacdo e negligéncia dos riscos de acidentes. Pesquisas apontam que no Brasil ao longo
de um ano, ocorrem cerca de 1 milhdo de acidentes por queimaduras, acarretando maisde 80 mil
vitimas graves hospitalizadas e de 2.500 6bitos por esses acidentes (GASHTI et al.,2021). Por
meio do Boletim Epidemioldgico, volume 53, n.° 47, elaborado em colaboragdo como Ministério da
Saude e outras instituicdes, baseado em informacdes de 2015 a 2020, o estudoé uma fonte valiosa
sobre esse tema critico para a Saude Publica. A andlise dos dados do Sistema de Informagdes
sobre Mortalidade (SIM) revela que as queimaduras acidentais registradas mais comuns em
individuos de 20 a 39 anos, representam 40,7% dos casos (MINISTERIO DA SAUDE, 2022).

No que se refere as lesbes por queimaduras, é fundamental ressaltar que a maioria destes
incidentes ocorrem em domicilio, correspondendo a 67,7% dos casos documentados.Dentro
desse contexto, cita-se ainda que as queimaduras decorrentes da manipulacdo de substancias
guentes na realizacao de atividades diarias, retratam cerca de 52% das ocorréncias registradas.
Além disso, é relevante citar que as mulheres integram uma parcela significativa nas estatisticas
relacionadas a essas lesdes, totalizando 81,6% das vitimas, especialmente devido ao manuseio
dessas substancias, em comparacao aos homens. Essesdados, quando analisados em conjunto,
fornecem informacdes valiosas para a compreensdodas circunstancias subjacentes as lesdes
por queimaduras (MINISTERIO DA SAUDE, 2022).

A analise dessas estatisticas suscita uma reflexdo essencial sobre as lesGes por
gueimaduras e sua relacdo com o ambiente em que ocorrem. Os dados apresentados demonstram
claramente diferencas de género e padrbes de ocorréncia associados a diferentes ambientes.
Constata-se que, no ambiente de trabalho, os homens s&o maisfrequentemente atingidos por
gueimaduras, enquanto, no ambiente doméstico, as mulheres enfrentam desafios similares (MALTA
et al., 2020). No Brasil, as lesfes por queimaduras assumem uma dimenséo critica quando ligadas
ao feminicidio e a violéncia de género, ja queo pais ocupa a 13?2 posicdo mundial em feminicidios, e
frequentemente as queimaduras se encontram associadas as agressdes praticadas pelos seus
parceiros. Isso agrava a vulnerabilidade das vitimas, demandando a compreensdo dessa
intersecdo para abordar essa

complexa questdo social (CAICEDO-ROA et al., 2022). A pratica de queimaduras como formade
violéncia contra mulheres é alarmante e resulta em sérias sequelas fisicas e emocionais,
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destacando a urgéncia de medidas eficazes na prevencdo do feminicidio e na protecédo das
mulheres. Cabe ressaltar que diversas categorias de feminicidios relacionadas asqueimaduras
agravam a situacao, tornando crucial a implementagéo de medidas abrangentespara garantir a
seguranca das mulheres no pais (CAICEDO-ROA et al., 2022).

As vitimas de queimaduras frequentemente enfrentam uma série de desafios emocionais
e psicoldgicos significativos. Sentimentos intensos de vergonha, baixa autoestima e insegurancga
sdo comuns, pois a alteracdo na aparéncia fisica devido as cicatrizes abala a confianca e a
autopercepcdo. Normalmente, essas pessoas se sentem diminuidas, sem capacidade e
desmotivadas em razéo das restricdes fisicas e emocionais decorrentes das les6es causadas
por queimaduras (MORAES, MARCOLAN; 2023). Segundo Mosquera e Stobaus (2006), a
autoimagem desempenha um papel de extrema relevancia nos aspectos emocionais e sociais da
vida. A construcdo da autoimagem n&o seja considerada um processo estatico, mas sim resultante
da interacdo entre o individuo e seu ambiente social. Essa interacdo, que inclui relacbes
interpessoais e 0 relacionamento consigo mesmo, desempenha um papel fundamental na
formagé&o da autoimagem. Portanto, uma compreensao aprofundada dessa dinamica é imperativa
para uma analise abrangente do impacto desse conceito nas experiéncias individuais.

Os impactos desses fatores sdo sentidos ndo somente pelo individuo que lida com as
consequéncias das lesbes, mas também pela familia e amigos, cujos lacos e vinculos afetivos
permanecem constantemente prejudicados. Devido aos sentimentos negativos enraizados, o
isolamento social pode se manifestar, prejudicando o engajamento do individuo na participacéo
social. A literatura aponta que tais efeitos aparentam-se mais perceptiveis na populagéo
feminina, principalmente no que diz respeito a representacdo de si mesmo (SILVAet al., 2015).
Do ponto de vista social, 0 padrdo de beleza estabelecido impde requisitos que impedem o
alcance de niveis aceitaveis pela maioria das pessoas, especialmente pelas mulheres (BORGES
et al., 2018). A trajetdria vivenciada por uma mulher afetada por queimaduras de alto nivel
frequentemente acarretam um impacto significativo em sua percepcao de autoimagem. Isto se
da, pois muitas mulheres se encontram em um processo de recuperacao pés queimaduras,
precisam lidar com cicatrizes hipertroficas, enxertos visiveisdecorrentes de cirurgias, variagdes na
coloracdo da pele em diferentes partes do corpo, deformidades e possiveis amputacdes de
membros (GASHTI et al., 2021). Destacando-se que, em certas circunstancias, as lesdes por
gueimaduras podem desencadear um profundo estado de depressdo nas vitimas,
frequentemente levando a episédios de tentativas de suicidio, pois as marcas fisicas e emocionais
perduram nos individuos. Nesse contexto, torna-se importante abordar o papel desempenhado
pela terapia ocupacional no auxilio a superacéodesses desafios.

METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma revisdo de literatura do tipo narrativa. Neste estudo, a
metodologia adotada para a revisdo da literatura seguiu uma abordagem qualitativa, com foco em
uma revisao narrativa e tradicional. O procedimento metodoldgico aberto na coleta e analise de
produces cientificas € caracterizado por ser mais flexivel na selegcdo dasfontes bibliogréaficas,
embora isso possa torna-lo suscetivel a subjetividade e interferéncia nos resultados, como apontado

por Batista e Kumanda (2021). A escolha pela realizacdo desse

procedimento justifica-se pelo fato desse método de pesquisa permitir a andlise de estudos
cientificos de forma sistémica e ampla.

Para conduzir esta revisdo narrativa, seguimos as orientacfes propostas por Sousa etal.
(2018), que destacam seis etapas distintas: (1) Escolha do Tema, (2) Busca na Literatura,
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(3) Selecdo de Fontes, (4) Leitura Transversal, (5) Redac¢éo e (6) Referéncias. Inicialmente,
selecionamos o0 tema central de nossa pesquisa e desenvolvemos um plano de trabalho
detalhado, delineando nossas estratégias e objetivos. Em seguida, iniciamos a busca na
literatura, realizada em fontes renomadas, incluindo a Biblioteca Nacional em Saude (BVS), os
Periddicos da Coordenacédo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) ea
Scientist Electronic Library Online (SciELO). Essas buscas caminharam em torno dos idiomas
portugués e inglés, abrangendo um periodo de 10 anos, de 2013 a 2023. Além disso,
complementamos nossa pesquisa com livros e capitulos de livros.

Os critérios de inclusao utilizados envolveram: livre acesso aos artigos cientificos;
produzidos na lingua portuguesa ou inglesa; publicados no Brasil e artigos que abordam o objeto
central da pesquisa dos ultimos 10 anos. Por sua vez, foram excluidos artigosduplicados, além
de artigos e livros que ndo se enquadram nas tematicas envolvidas. Apds abusca foram
encontrados 45 artigos. Por fim, 12 artigos foram selecionados e 33 artigos excluidos. Os artigos
excluidos da pesquisa foram criteriosamente avaliados e removidos devido a falta de alinhamento
com a temética central deste estudo. As abordagens cientificas das pesquisas divergiam
significativamente dos principais pontos de interesse do estudo, tornando-se evidente a
necessidade de sua exclusdo com base em critérios de relevancia. Essa decisao foi fundamental
para manter a coeréncia e a consisténcia no foco da investigagdo, garantindo que apenas 0s
estudos mais pertinentes e contributivos fossem incorporados a analise.

Para a selecdo das publicagbes foram adotados os seguintes descritores: "Mulher",
"Autoimagem"”, "Queimadura" e "Terapia Ocupacional". Foi utilizado o operador booleano AND
para combinar esses descritores e garantir uma busca precisa. As buscas ocorreram no periodo
de 01 junho a 10 de setembro de 2023 nas plataformas BVS, SciELO e periédicos CAPES. No
entanto, foi observado que os descritores escolhidos ndo propiciaram resultadosrelevantes,
sendo preciso realizar buscas subsequentes, mediante combinacéo de trés ou doisdescritores
relevantes ao tema.

Os resultados da revisao bibliografica serdo apresentados por meio de procedimentos
descritivos, facilitando a analise. No primeiro método da pesquisa, expdem-se as plataformasde
buscas, os descritores utilizados, resultados da pesquisa e artigos pertinentes para o estudo; o
segundo procedimento mostra a listagem dos descritores utilizados; o terceiro método retrata a
caracterizacao dos estudos selecionados, apresentado a partir do titulo, ano da publicacdo, autor
e local da publicacéo; e o quarto procedimento apresenta o desenho do estudo, objetivos,
resultados e conclusdo. Essa abordagem permite uma compreensdo mais profunda das
pesquisas relevantes e sua aplicacdo no contexto do presente estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao procurar por referéncias tedricas, constatou-se que algumas combinac¢des de descritores
ndo satisfizeram plenamente as necessidades do escopo tedrico. Nesse sentido, tornou-se
indispenséavel incorporar o descritor "Queimadura" nas combinacdes de palavraschave, visando
orientar as pesquisas de maneira mais especifica e alinhada ao tema do artigo.

Essa estratégia, por sua vez, desempenhou um papel significativo no aprimoramento da selecéo
de referéncias tedricas, proporcionando uma base mais robusta e qualificada para a abordagem
do tema.

Utilizou-se uma lista de critérios para organizar a pesquisa, fornecendo dados para
aprimorar o estudo. Observou-se que a base de dados apresentou lingua de respostas antes dos
escritores utilizados na busca, inclusive na combinagcdo dos descritores, como a palavra
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"gueimadura”, para tornar a pesquisa mais especifica. Os resultados englobaram umtotal de 45
artigos, dos quais 15 foram considerados pertinentes e, por fim, selecionou-se umconjunto final
de 12 artigos.

Por meio de uma listagem de descritores empregados para proporcionar clareza aos
métodos de busca, destacando que todas as combinacfes envolvendo a palavra "Queimadura”
resultaram em buscas mais refinadas na literatura. Nota-se que as combinac¢des de dois e trés
descritores foram exploradas, enquanto as combinagbes com quatro escritores né&o
apresentaram resultados em nenhuma das bases de dados selecionadas para a pesquisa. Os
artigos foram selecionados com base em critérios de inclusdo e exclusdo criteriosamente
definidos, visando garantir a qualidade e consisténcia dasfontes utilizadas. Assim, 0s que nao se
atendiam aos critérios estabelecidos ou desviavam-se do foco central da pesquisa foram
excluidos. A partir deste processo, a pesquisa foi refinada,a fim de atender a relevancia da
temética do estudo, mostrando a escassez de materiais quecontribuissem de forma significativa
para a pesquisa. Ao desempenhar um papel fundamentalao introduzir e sintetizar as informagoes
principais presentes nos artigos. A concretizagdo deste intento permitira estabelecer diretrizes
criteriosas e assegurar a fidelidade dos dados apresentados, mantendo, assim, a rigidez exigida
pela metodologia cientifica.

As perspectivas diversas alcangadas pela pesquisa oferecem um arcabouco teorico rico
e abrangente, promovendo a exploracdo de tematicas relevantes relacionadas a autoimagem de
mulheres que sofreram queimaduras de alto grau. Embora as abordagens possam variar, a
proposta central da pesquisa permanece sélida e focada na compreensdo de como essas
mulheres constroem sua autoimagem apds vivenciarem consequéncias traumaticas causadas
por queimaduras graves.

Dessa forma, o presente estudo é reconhecido como um processo cuidadoso de
compilacdo e interpretacdo de fontes académicas, rigorosamente selecionadas com base em
critérios especificos de relevancia para a pesquisa. Com isso, ap6s a andlise e selecdo dos dados
obtidos, realizou-se a categorizacdo tematica e cientifica dos artigos apresentados, com foco em
narrativas que tratassem da abordagem de mulheres queimadas e sua relagdo com a construgéo
da autoimagem. A presente investigacdo reforca a relevancia dos artigos selecionados,
alinhando-se com as conclusbes anteriores dos quadros mais recentes. O quadro como
mencionado anteriormente, desempenha um papel fundamental ao introduzir e sintetizar as
informagdes principais presentes nos artigos, proporcionando uma base soélida para o estudo. A
conexdo entre os achados da investigacdo atual e os quadros anteriores valida a selecéo
criteriosa dos materiais de referéncia e destaca a funcdo do quadro na estruturacdo do estudo.

No quadro, séo descritas as informagdes dos artigos selecionados, expondo os dadosprincipais de
apresentacdo, tais como o titulo de cada artigo, o respectivo ano de publicacdo e o nome dos
autores envolvidos, bem como a revista na qual cada artigo foi publicado. Estequadro fornece uma
visdo panoramica das fontes utilizadas.

A partir do exposto no artigo sobre 0s avancos no tratamento de queimaduras graves e
extensas, destaca-se uma significativa reducao nas taxas de mortalidade, resultando em um notavel
aumento no contingente de sobreviventes dessas lesfes. No entanto, em meio a essas
predisposicdes positivas, emerge uma necessidade premente de direcionar o enfoque da pesquisa
para a esfera da recuperacéo a longo prazo e para o ambito da regenerac¢éo social.Especificamente,
abordagem entorno da atencdo para a constru¢do da autoimagem pos- queimadura. (OHRTMAN
et al., 2018).
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Quadro - Lista de artigos selecionados.

Titulo Ano | Autor (es) Local de Publicacao
Cicatriz de um trauma: aspectos emocionais | 2013 | MACIEL Universidade do Vale dos
relacionados ao ato de tentativa de suicidio Sinos
pelo uso do fogo
Satisfaction With Appearance Scale- SWAP: 2014 | CALTRAN Universidade de S&o Paulo
adaptacdo e validagdo para brasileiros que
sofreram queimaduras
Sobre o significado das ocupag¢fes apés o 2014 | MONTEIRO Cadernos Terapia
acidente por queimaduras ot al Ocupacional UFSCar
Sentimentos vivenciados por mulheres vitimas | 2015 | SILVA et al. Revista de Pesquisa
de gqueimaduras: revisao integrativa Cuidado é Fundamental
Online
Sobre a forma ocupacional apés acidente por | 2017 COSTA; Cadernos Brasileiros de
queimaduras OLIVEIRA,; Terapia Ocupacional
CORREA
Mulheres queimadas: uma revisao integrativa | 2017 | SALAMONI; | Brasileira de Queimaduras
de publica¢bes nacionais MASSA
O empoderamento da mulher queimada por | 2018 | BORGES Revista Brasileira em
autoimolacgéo e sua sustentagdo na religido e ot al Promocgéo da Saude
espiritualidade '
Social Interactions and Social Activities After | 2018 | OHRTMAN Journal of Burn Care &
Burn Injury: A Life Impact Burn Recovery ot al Research
Evaluation (LIBRE) Study '
Suicidio por queimaduras em mulheres no | 2019 SCHELB; Revista Brasileira de
Distrito Federal, Brasil, no periodo de 2010 a OLIVEIRA Cirurgia Plastica
2015
Aspectos associados com a qualidade de vida | 2020 | KAIZER et al. | Revista Enfermagem Atual
de pessoas que sofreram queimaduras In Derme
Queima as bruxas: feminismo e feminicidios | 2022 | CAICEDO- Ciéncia & Saude Coletiva
intimos por queimadura em uma metrépole ROA
brasileira
etal.
O sofrimento, a depressédo e o impacto na | 2023 MORAES; Universidade Federal de
autoimagem em individuos com queimaduras MARCOLAN S&o Paulo

Fonte: elaboracdo da autora, 2023
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Nos ultimos anos, observa-se uma iminente escassez de referéncias que tratam da
importancia em compreender as consequéncias das queimaduras na saude mental dos
sobreviventes de lesdes de alto nivel, com influéncia nas mudancas no autoconceito corporale nas
relacbes interpessoais. Os estudos selecionados evidenciam as implicacdes psicoemocionais e
sociais ocasionadas pelas queimaduras, em particular nas mulheres, e entender como o0 tempo
apos a queimadura afeta a percepcao do estado de saude desses individuos (SILVA et al., 2015).
Em um estudo, baseado na Burn Specific Health Scale — Revisad (BSHS-R), sendo uma escala
utilizada para a avaliacdo da qualidade de vida em individuos afetados por queimaduras, mostrou
gue as mulheres apresentam escores reduzidos, indicando uma percep¢do mais negativa de sua
qualidade de vida em relacdo as interagdes sociais. Os resultados demonstram que as vitimas
enfrentam desafios notérios aolongo do processo de recuperacdo apds a alta hospitalar, com
mudanc¢as menos consideraveisnos escores de qualidade de vida em comparacdo aos homens
(KAIZER et al., 2020).

As pressfes socioculturais, econémicas e estéticas tém um efeito particularmente expressivo
nas mulheres, tornando-as mais vulneraveis ao descontentamento com o préprio corpo gquando
afetado por queimaduras e cicatrizes subsequentes. Essa insatisfagdo com a imagem corporal pode
desencadear uma série de problemas de salude mental, dentre eles: fobias, sindrome do péanico,
tendéncias suicidas, abuso de substancias e estresse pds- traumatico, sendo a ansiedade e a
depressao os mais comuns (SILVA et al., 2015). Com isso,essas rupturas implicam profundamente
em Varios aspectos da vida, principalmente na percepc¢ao da qualidade de vida, resultando em uma
diminuicdo das interagBes familiares, sociais e profissionais. Tais desafios podem culminar na
reconfiguracdo da identidade pessoal, citado como um processo sensivel, necessitando do auxilio
de uma rede de suporteque fomente a reabilitagdo integral da vitima (MORAES; MARCOLAN,
2023).

Deve ser enfatizado que as queimaduras, além das implicacdes puramente fisicas, témo
potencial de provocar problemas psicolégicos e sociais. As cicatrizes resultantes dessas
gueimaduras frequentemente representam possibilidades para a excluséo social e o preconceito.
Cita-se gque a pele, além de ser responsavel por proteger o corpo, desempenha um papel primordial
na regulacéo das emocdes de uma pessoa. Portanto, a perda da integridade deste 6érgdo aumenta
os riscos de desenvolvimento de transtornos que afetam deforma significativa a identidade pessoal
e emocional do individuo.

Devido as consequéncias nos aspectos fisicos e emocionais do individuo, que normalmente
envolvem a preocupagdo com a prépria sobrevivéncia. Cabe enfatizar que os sobreviventes de
gueimaduras carregam preocupag¢des continuas relacionadas a evolucao das feridas, formagéo de
cicatrizes e potenciais sequelas que afetam a estrutura e as fun¢des do corpo. Essas preocupacgdes
impactam significativamente as atividades diarias essenciais, como autocuidado, higiene pessoal e
retorno ao trabalho apoés a hospitalizagdo ou alta, indicando uma condicao de saude precaria e
muitas vezes instavel (SALAMONI; MASSA, 2017). O terapeuta ocupacional exerce importantes
funcdes no tratamento a longo prazo de

vitimas de queimaduras e os fundamentos de sua atuagao sao estabelecidos pela American
Occupational Therapy Association (AOTA). Com o suporte da AOTA, os terapeutas ocupacionais
sdo capacitados a estruturar intervencdes que visam restaurar ndo apenas a funcionalidade do
corpo, mas também reintegrar os pacientes na sociedade, em questao do ambiente e das atividades
realizadas pelos mesmos, promovendo a socializacdo social e a interacdo em grupos. O cuidado
efetuado por estes profissionais se concentra no atendimento das necessidades e limitagbes
individuais, incentivando a superacdo dos desafios observados. Isso inclui acbes que visam a
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restauracdo das habilidades para a execucdo de atividades diarias, ajudando as vitimas de
gueimaduras a recuperarem sua independéncia e qualidade de vida de forma abrangente e
duradoura. Portanto, a capacitacdo desses profissionais é essencial, permitindo-lhes a conduta
eficaz e focada no bem-estar integral dasvitimas (GOMES; TEIXEIRA; RIBEIRO, 2021).

A intervencao terapéutica ocupacional no contexto das vitimas de queimaduras demanda uma
profunda reflexdo sobre a questéo da corporeidade. Como mencionado por Saito e Castro (2011),
nossas memdarias e experiéncias corporais muitas vezes estdo intimamente ligadas a dor e ao
prazer. Nesse sentido, a abordagem terapéutica ocupacional busca compreender a corporeidade
como um conceito que transcende as simples praticas, inserindo-o em um contexto mais amplo de
unidade, intensidade, desejos e poderes. A percep¢do do estado de saude do individuo é
influenciada pelo tempo decorrido apds a queimadura. Conforme o tratamento avanca, percebe-se
uma melhora significativa, em geral.No entanto, estudos mostram que um maior tempo de tratamento
implicam em uma percepcao menos favoravel em areas como a imagem corporal e relacionamentos
interpessoais. Por outro lado, verificou-se uma melhoria na qualidade de vida em termos de
habilidades para fungbes simples (KAIZER et al., 2020, SILVA et al., 2015).

Diante da andlise dos referenciais tedricos, o entendimento das modificages diarias impostas
pelas lesdes de alto nivel e diferentes abordagens de tratamento, demonstram que o processo de
construgéo da autoimagem é significativamente afetado a longo prazo . A capacidade de adaptar-
se as modificagcdes nas atividades diarias, no lazer e nas interagdes sociais atingem diretamente a
imagem corporal. A autoimagem inclui a forma como vemos a n6s mesmos, N0ssos sentimentos e
como acreditamos que somos percebidos pelos outros. Portanto, avaliar os efeitos das queimaduras
na qualidade de vida e no bem-estar das vitimasé primordial para aprofundar as pesquisas e fornecer
dados que promovam o desenvolvimento de estratégias de intervencdo mais eficientes e que
abordem de maneira integral os desafiosenfrentados pelas pessoas afetadas por queimaduras.

CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa realizada ressaltou a importancia de compreender o impacto das queimaduras na
autoimagem, especialmente entre as mulheres afetadas por essas lesdes. Os resultados revelaram
gue as consequéncias das queimaduras ultrapassam as marcas fisicas, afetando profundamente a
saude emocional e a autoestima das vitimas. As mulheresque enfrentam as sequelas convivem
com diversos desafios, como baixa autoestima, inseguranca e vergonha, acarretando impactos
notdérios na imagem corporal.

Os objetivos do estudo foram alcancados mediante extensas pesquisas e andlises de
referenciais tedricos relacionados diretamente ou indiretamente a autoimagem em mulheres que
enfrentam queimaduras graves. Essa investigacdo de demonstrou como relevante ao preencher
uma notoria lacuna no eixo central da pesquisa na literatura académica, fornecendo

uma visdo aprofundada com diversas perspectivas sobre um tema muitas vezes
negligenciado. Foi possivel destacar a complexidade da falta de reconhecimento, percepcdo e
aceitacdo do corpo queimado. O problema da pesquisa surge das evidéncias apresentadasna
literatura, que ressaltam um desafio social atual, na qual muitos sobreviventes de lesdes por
gueimaduras expressam insatisfagdo com sua aparéncia e evitam interacdes sociais e atividades
gue envolvem exposicdo, como trabalho e lazer. Esse isolamento social causa uma ruptura
significativa entre a percepgdo e a realidade do esquema corporal da vitima, causando danos
irreversiveis a autoimagem e autoestima, especialmente quando as lesdes sao visiveis,levando a
outros problemas mais sérios como excluséo social e preconceito.
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O projeto de pesquisa em pauta emerge da necessidade imperativa de estabelecer uma rede
de apoio integral direcionada a melhoria da autoimagem de mulheres com lesdes por queimaduras.
Essa rede envolve profissionais da area de saude, amigos e familiares e tem como objetivo principal
proporcionar um suporte continuo para auxiliar no enfrentamentodas preocupacdes relacionadas a
evolucdo das lesbes, formacdo de cicatrizes e potenciais sequelas decorrentes de queimaduras.
Como limitagbes deste estudo, verificou-se a escassez de artigos cientificos especificos que
abordassem a autoimagem de mulheres acometidas por queimaduras graves. Cita-se ainda como
desafio, a constatacéo de que 0s poucos artigos encontrados apresentavam eixos de pesquisa com
diversas perspectivas para a presente investigagao.

Diante de tais consideragfes, recomenda-se o desenvolvimento de trabalhos futuros que se
concentrem na andlise das estratégias de intervencdo e suporte psicolégico direcionadas
especificamente as mulheres afetadas por queimaduras graves. Torna-se necessario investigar as
abordagens terapéuticas que visem a promoc¢ao da autoimagem positiva, 0 aumento da autoestima
e melhoria da qualidade de vida dessas vitimas.
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