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RESUMO

Passiflora edulis Sims forma flavicarpa O. Deg. pertence a familia Passifloraceae. No Brasil,
as espécies de Passiflora sdo conhecidas popularmente como maracuja, apresentando uso tradicional
importante como ansiolitico e sedativo. O objetivo desse trabalho foi realizar testes de prospeccéao
fitoquimicos e analisar o perfil cromatografico da espécie nos extratos hidroetandlicos do pericarpo,
das sementes e dos sucos industrializados de diferentes marcas. Os resultados da prospeccao
fitoquimica foram coerentes em relacdo aos dados da literatura com excecao das saponinas, onde ndo
foi encontrado nenhum dado sobre sua provavel existéncia no pericarpo de Passiflora edulis f.
flavicarpa, descrevendo-se apenas para espécie Passiflora edulis. O perfil cromatografico em
cromatografia em camada fina (CCD) revelou semelhangas entre 0s quatro extratos analisados e na
identificacdo de possiveis alcaloides. Ha a possibilidade de que os alcaloides observados ndo sejam
somente do tipo inddlicos ou que possa ter ocorrido a interferéncia dos possiveis glicosideos
cianogénicos também encontrados na literatura.

Palavras-chave: maracuja, fitoquimica, Passiflora edulis Sims forma flavicarpa, cromatografia.
ABSTRACT

Passiflora edulis Sims form flavicarpa O. Deg. belongs to Plassifloraceae family. In Brazil,
the species of Passiflora are popularly known as “the passion fruit”, with an important traditional use
as an anxiolytic and sedative. The aim of this study was to perform phytochemical prospecting tests
and to analyze the chromatographic profile of this species in hydroethanolic extracts of pericarp,
seeds and different industrialized juices. The results of phytochemical screening were consistent in
relation to the literature with the exception of saponins, not found any data on the probable existence
in the pericarp of species Passiflora edulis f. flavicarpa, describing only in the species Passiflora
edulis. The chromatographic profile of thin layer chromatography (TLC) revealed similarities
between the four analysed extracts and in the identification of possible alkaloids. There is the
possibility that the observed alkaloids are not the indole type only, or that may have occurred a
possible interference of cyanogenic glycosides, also found in the literature.

Keywords: passion fruit, phytochemical, Passiflora edulis Sims forma flavicarpa, chromatography.
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INTRODUCAO

O uso das espécies vegetais, para fins de tratamento e cura de sintomas e doengas, remonta o
inicio da civilizagdo, desde 0 momento em que 0 homem comegou um longo percurso de manuseio,
adaptacdo e modificacdo dos recursos naturais para o seu proprio beneficio. Esta pratica milenar,
atividade humana por exceléncia, ultrapassou todas as barreiras e obstaculos durante o processo
evolutivo e chegou até os dias atuais, sendo amplamente utilizada por grande parte da populacao
mundial como fonte de recurso terapéutico eficaz (SIMOES et al., 2003,).

Apesar dos grandes avanc¢os observados na medicina moderna, nas Gltimas décadas, as plantas
medicinais continuam sendo utilizadas e, estima-se que, de 25% a 30% de todas as drogas avaliadas
como agentes terapéuticos sdo derivados de produtos naturais. As plantas sdo fontes importantes de
compostos bioativos naturais, que frequentemente se constituiram em modelos para sintese de grande
numero de farmacos (SOUSA et al., 2008).

O género Passiflora pertence a familia Passifloraceae. BERNACCI (2003) e colaboradores,
estimam que ha, aproximadamente, 530 espécies nativas da América tropical, desde o sul dos Estados
Unidos, México e América Central até o Sul da América do Sul. No Brasil, as espécies de Passiflora
sdo conhecidas popularmente como maracuja, apresentando um uso tradicional importante como
ansiolitico e sedativo (GOSMANN et al., 2011).

As espécies Passiflora alata Dryander e Passiflora incarnata L. sdo as espécies mais
estudadas e utilizadas em formulacGes de medicamentos fitoterapicos. A espécie Passiflora edulis
possui duas formas muito cultivadas no Brasil, devido as caracteristicas de seus frutos, sendo
denominadas Passiflora edulis f. edulis Sims (maracuja-roxo) e Passiflora edulis Sims f. flavicarpa
O. Deg. Esta ultima é conhecida popularmente como maracuja-amarelo, maracuja-acido, maracuja-
azedo, maracuja-comum, maracuja-de-comer, maracuja-de-suco, maracuja-mirim e maracuja-peroba
(ZERAIK et al., 2010).

Os sucos e as polpas sdo os principais produtos obtidos a partir do maracuja. Especificamente
o suco dos frutos de P. edulis, é considerado por diversos autores como sedativo. As folhas de diversas
espécies de Passiflora sdo registradas na literatura etnofarmacolégica por seu uso na forma de cha,
como calmante, suave indutor de sono, combate a febres, inflamagdes cutaneas, a erisipela; sendo

ainda, considerados diaforéticos e anti-histéricos (NOGUEIRA-FILHO et al., 2011).

As atividades bioldgicas mais estudadas com relacéo aos frutos do maracuja séo relacionadas
as propriedades sedativas e sua acdo antioxidante, atribuida aos polifendis, principalmente aos
flavonoides. Segundo VASCO et al. (2008), o maracuja (P. edulis forma Flavicarpa) foi estudado
dentre as principais frutas do Equador, os autores verificaram baixo nivel de substancias fenolicas,
mas forte capacidade antioxidante. A farinha do pericarpo do maracuja (P. edulis forma Flavicarpa)
é rica em fibras soluveis, principalmente pectina e foi utilizada no tratamento clinico de
hipercolesterolémia em mulheres entre 30-60 anos, observando por meio de um estudo clinico piloto
a diminuicdo dos niveis de colesterol.

Considerando o grande nimero de trabalhos publicados sobre a utilizagdo da espécie P. edulis
f. flavicarpa (maracuja- amarelo) no Brasil, tanto para producgéo de suco, quanto na forma de cha, ou
como componentes ativos em preparagfes farmacéuticas, torna-se relevante um melhor
conhecimento do uso tanto quimico quanto farmacologico da espécie.
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MATERIAL E METODOS
Obtencdo das amostras

Os frutos de P. edulis f. flavicarpa foram adquiridos em um mercado (hortifruti) préximo ao
Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio de Janeiro (campus Nil6polis) no dia 02
de setembro de 2014. Os materiais botanicos foram devidamente identificados, lavados e secos em
temperatura ambiente no laboratério de Bioguimica do IFRJ, campus Nilopolis. Também foram
utilizados para analises duas marcas distintas de sucos industrializados, denominadas como “1 e 2”.

Metodo de extracao dos frutos (sementes e pericarpo)

Os extratos dos frutos foram divididos em: 544,92¢g do pericarpo e 404,099 das sementes (com
a polpa). Utilizou-se extracdo a frio por maceracdo estatica em alcool etilico comercial com tempo
total de extracdo correspondente a 7 dias, seguido por uma alcalinizacao até pH 10. Ap0s esta etapa,
os rejeitos dos extratos foram removidos atraves de uma filtracdo simples (com funil de liquido e
algoddo) e em seguida concentrado em rotaevaporador. Os extratos alcalinos obtidos foram
submetidos a particdo com cloroférmio e 4gua destilada. Ao final, o extrato bruto foi solubilizado em
metanol (10-15 mL) e transferido para frascos devidamente tarados, onde estes foram deixados
abertos na capela, a temperatura ambiente, até a evaporagdo do solvente. O extrato bruto seco foi
utilizado em analises posteriores (Esquema 1). A mesma metodologia também foi empregada na
extragdo dos sucos concentrados 1 e 2, utilizando o volume total dos mesmos (500 mL).

[ Pesagem e lavagem dos frutos ‘

!

[ Trituracéo em liquidificador ]

'

Extracdo com etanol comereial (7 dias)
1) Alcalinizar com NH4OH (pH 10)

2) Extracido com cloroférmio (CHCI:)

Fase Organica Extrato Aquoso
1) Evaporar o solvente desprezar
Extratobruto

Esquema 1: Obtencéo dos extratos brutos.
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Testes fitoquimicos

Abordagem fitoquimica, triagem fitoquimica ou screening fitoquimico é considerada mais
precisamente como um estudo preliminar sobre a quimica de uma planta. Sem chegar a detalhes, a
triagem procura sistematizar, ou melhor, rastrear os principais grupos de substancias que compdem
um extrato vegetal. E um exame réapido e superficial através de reagentes de coloracéo ou precipitacio
que irdo revelar a presenca ou ndo de metabdlitos secundérios (tais como, alcaldides, taninos,
saponinas, antraquinonas, flavonoides, entre outros), em um extrato vegetal (DE BESSA et al., 2013).

Os testes padronizados descritos abaixo para a pesquisa de alcaldides, saponinas, esterdides e
triterpenoides, flavonoides, taninos, antraquinonas, naftoquinonas, cumarinas, glicosidios
cardioativos, glicosidios cianogénicos e tioglicosidios, sdo baseados nos métodos (com pequenas
modificacdes) desenvolvido por Wall et al. (1954) e Agra et al. (1990) na classificacdo quimica de
mais de 4000 plantas diferentes (BARBOSA-FILHO et al., 1990).

Andlise do perfil cromatografico

Para avaliacdo do perfil cromatografico dos constituintes existentes nos extratos
hidroetandlicos do pericarpo, sementes e dos sucos industrializados das marcas 1e 2, foram utilizadas
cromatoplacas de silica gel (60 Fzss, Merck) e sistemas de eluicdo com diferentes proporcdes:
cloroférmio: metanol (90:10); cloroférmio: metanol (50:50); cloroférmio: metanol (30:70) e 100%
metanol. As cromatoplacas foram analisadas com revelador de Dragendorff (para alcaldides e
substancias nitrogenadas), vanilina-sulfurica (alcodis, fendis, esterdides), ultravioleta (para
substancias fluorescentes) e Liebermann-Burchard (Esteroides e Triterpendides). Os reveladores
quimicos foram preparados de acordo com metodologias descritas por STAHL (1969).

RESULTADOS E DISCUSSAO
Rendimentos dos extratos

A Tabela 1 apresenta os rendimentos obtidos a partir da extracao hidroetanolica do pericarpo
e sementes.

Tabela 1: Rendimento dos extratos

Quantidade (g) Extrato Etandlico (g) Rendimento * (%)
Pericarpo 544,92 0,240 0,044
Semente 404,09 0,200 0,049

Os extratos dos sucos 1 e 2 apresentaram rendimentos muito baixos, o periodo de extragdo em
alcool comercial apenas em 7 dias, talvez seja uma justificativa para tal fato, dessa forma, nao foi
possivel a realizacdo dos testes fitoquimicos para esses extratos, sendo estes utilizados somente para
as analises de perfil cromatografico.
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Analises fitoquimicas dos extratos

Os resultados dos testes fitoquimicos dos extratos hidroetanoélico do pericarpo e das sementes,
apresentaram os seguintes resultados (Tabela 2).

TABELA 2. Resultados dos testes fitoquimicos do pericarpo e das sementes

Testes Fitoquimicos Pericarpo Sementes
Saponinas - +
Esterdides e Triterpendides + +
Alcaléides + +
Flavonoides + +

Antraquinonas - -

Cumarinas + +
Taninos - -
Aminoacidos ndo proteicos + +
Carboidratos + +
Glicosideo Cardioativos - +

Saponinas

Os testes para saponinas apresentaram resultado positivo no extrato etanélico das sementes e
resultado negativo para o extrato etanolico do pericarpo. As saponinas apresentam a caracteristica de
formar espuma persistente e abundante em solucéo aquosa. Sdo substancias de natureza heterosidica,
que, por hidrolise, liberam agucar e outra parte chamada genericamente de sapogenina, que pode ser
do tipo esteroidal ou triterpénica. A formacdo de espuma se fato de apresentarem na sua estrutura
uma parte lipofilica e outra hidrofilica, semelhante aos detergentes, o que permitiu a identificacdo
destas nos extrato etandlico das sementes. Ndo ha registro na literatura consultada sobre a presenca
de saponinas em P. edulis f. flavicarpa, na espécie P. edulis Sims (maracuja-roxo) foi
identificada/isolada a saponina passiflorina (Figura 1), que apresenta estruturas triterpénicas, do tipo
cicloartano e monodesmosidicas (ZUCOLOTTO, 2009).
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FIGURA 1. Estrutura quimica da saponina passiflorina Fonte: ZUCOLOTTO (2009).

Esterdides e Triterpendides

Os principais testes analiticos para deteccdo de esterdides e triterpendides é a prova de
Liebermann- Burchard (Figura 2A), que consiste no tratamento da amostra com anidrido acético em
acido acético, na presenca de gotas de &cido sulfdrico concentrado, ocorrendo a desidratacdo seguida
de oxidacéo do sistema de anéis do ciclopentanoperidrofenantreno para formar um esteride aromatico
que é evidenciado pelo aparecimento de uma coloracgdo esverdeada, sendo observada para os extratos
etanolicos do pericarpo e das sementes (Figura 2B). Em 2006, Zucolotto e colaboradores relataram a
presenca de um triterpeno nas raizes de P. edulis f. flavicarpa, chamado de 3b, 16b - diacetoxiurs-12-

eno (Figura 3).

HO Esteroide

AcOH/ Ac,0
—

H,S0,

Acido Colestahexaenosulfénico

HOO,S
/lméx 410 nm

FIGURA 2A. Reagdo de Liebermann- Burchard, detecgdo de esterdides.
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FIGURA 2B. Teste de esterdides e triterpendides: | - Cascas e Il - Sementes.
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FIGURA 3. Estrutura quimica do triterpeno 3b, 16b - diacetoxiurs-12-eno.

Alcaléides

Nos testes para alcaldides, com o regente de Mayer, os extratos etandlicos das sementes e do
pericarpo forneceram precipitados esbranquicados. Ambos os extrato também apresentaram
precipitado vermelho tijolo com o reagente Dragendorff, indicando reagéo positiva, confirmando com
o trabalho de Lutomski et al. (1975) que comparou o teor de alcaloides em diferentes partes na espécie
P. edulis f. flavicarpa, observando presenca de alcal6ides do tipo harmana em todas as partes da
planta, exceto nas folhas.
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Flavonoides

Os testes para flavonoides foram positivos para os extratos etandlicos das sementes e do
pericarpo, confirmando com dados na literatura de ZUCOLOTTO (2005), que observou a presenca
de flavonoides em P. edulis f. flavicarpa tanto nas folhas e/ou partes aéreas quanto em frutos.

Antraquinonas

Os testes de antraquinonas apresentaram resultados negativos nos extratos etanélicos do
pericarpo e sementes. Nao hé relatos na literatura sobre a identificacdo de antraquinonas na espécie
P. edulis f. flavicarpa.

Cumarinas

O teste resultou na reacdo positiva para 0s extratos etandlicos do pericarpo e sementes da
espécie P. edulis f. flavicarpa, resultado coerente com a descricéo da literatura (Figura 4).

FIGURA 4: Teste para cumarinas - (1) pericarpo, (2) sementes.

Taninos

Os testes para taninos apresentaram resultados negativos nos extratos etanélicos do pericarpo
e sementes. N8o ha relatos na literatura sobre a identificacdo de taninos na espécie P. edulis f.
flavicarpa.

Aminoéacidos ndo proteicos

Os testes para aminoacidos ndo protéicos apresentaram coloracao violeta persistente (Figura
5), indicando reacdo positiva para 0s extratos etanolicos das sementes e pericarpo.
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FIGURA 5. Teste para detecgéo'de aminoacidos ndo proteicos: (1) casca e (1) Sementes.

Carboidratos

Os testes para carboidratos forneceram precipitados na cor vermelho-tijolo para os dois
extratos etandlicos, muito mais evidentes nas sementes do que nos pericarpos (Figura 6), confirmando
a presenca de acgucares redutores. A literatura mostra que os flavondides C-heterosideos apresentam
ligacdo acgucar — genina, que sdo ligacdes feitas no carbono C-1 do agUcar, e que quando o aclcar é a
glicose s&o considerados C-glicosilados (SIMOES et al., 2003).

Pericarpo W

FIGURA 6. Teste para deteccdo de carboidratos. Seta — precipitado que indica reagéo positiva.

Glicoideos Cardioativos

Os testes de glicosideos cardioativos apresentaram resultados negativos para 0s extratos
etandlicos do pericarpo e positivo para as sementes. Ndo foram encontrados dados na literatura de
glicosideos cardioativos, somente para glicosideos cianogénicos.
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Analises de cromatografia em camada fina (CCF)

Com o objetivo de avaliar as semelhancas entre os perfis cromatograficos dos extratos
hidroetanolicos dos sucos de marca 1l (J) e 2 (Cy) (Figura 7), entre os extratos das sementes (S) e dos
pericarpos (C), bem como a melhor separacdo dos constituintes quimicos dos extratos, foram testados
diferentes sistemas de eluicdo e de revelacdo das cromatoplacas. A eluicdo das cromatoplacas em
cloroférmio: metanol (90:10) e a posterior revelacdo com vanilina sulfurica, mostrou que os quatro
extratos possuem o mesmo perfil cromatografico e que os seus constituintes quimicos séo
semelhantes.

FIGURA 7. Perfil cromatogréafico dos quatro extratos: (J) Suco 1; (Cu) Suco 2; (M) Ponto misto; (C)
Pericarpo; (S) Semenstes. Placa revelada com vanilina sulfarica.

Na deteccdo dos alcaloides presentes nos quatro extratos, empregou-se como sistema de
eluicdo o metanol e como revelador foi utilizado o reagente Dragendorff. Nesse sistema de eluicdo
observou-se que o perfil cromatografico do extrato hidroetandlico do suco 1 (J) apresenta semelhanca
com o extrato hidroetanolico das sementes (S), enquanto que o extrato do suco 2 (Cu) possui perfil
cromatografico distinto dos perfis cromatograficos dos extratos das sementes (S) e do suco 1 (J). Os
extratos dos sucos 1 (J) e 2 (Cu) apresentaram uma mancha arrastada indicando uma maior interacao
desse (s) composto(s) com a fase estacionaria (silica) (Figura 8).
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FIGURA 8. Teste para identificacdo de Alcaldides. (J) Suco 1; (Cu) Suco 2; (M) Ponto misto; (C)
Pericarpo; (S) Sementes.

A literatura mostra que na espécie de P. edulis f. flavicarpa os alcaloides séo do tipo indolico
(BARRACA, 1999), assim era esperado que em um sistema de elui¢do de menor polaridade esses
tipos de alcaloides eluissem bem, entretanto, foi observado que mesmo utilizando um eluente de
maior polaridade, 100% metanol, ocorreu retencdo dos constituintes quimicos dos quatro extratos
investigados. Assim € possivel que os alcaloides observados ndo sejam somente do tipo indélico,
além disso, é possivel que ocorra a interferéncia dos glicosideos cianogénicos.

Para a verificacdo da presenca de terpenos nos quatro extratos foram utilizados como eluente
a mistura cloroférmio: metanol (90:10) e na revelacdo foi empregado o reagente de Liebermann-
Burchard sob aquecimento, sendo observado o desenvolvimento de manchas de coloragédo roxa,
indicativo da presenca de terpenos nos extratos.

CONCLUSOES

Na prospec¢édo fitoquimica foram encontrados nos extratos hidroetandlicos das sementes:
saponinas, esterdides e triterpendides, alcaldides, flavonodides, aminoacidos ndo proteicos,
carboidratos e glicosideo cardioativos (sementes), esses resultados foram coerentes com a literatura,
com excecdo das saponinas que nao foi encontrado nenhum dado sobre a presenca dessa classe de
substancias no pericarpo da espécie Passiflora edulis f. flavicarpa, descrito apenas para espécie P.
edulis Sims.

Para os extratos hidroetanolicos do pericarpo foram encontrados: esteréides e triterpendides,
alcaldides, flavondides, aminoacidos nao proteicos, carboidratos, esses resultados foram coerentes
com os dados encontrados na literatura.

A analise do perfil cromatogréfico revelou semelhanca entre os quatro extratos, com exce¢ao
com dos extratos das sementes difere dos demais em alguns aspectos. Como 0s sucos séo feitos a
partir da polpa da fruta era de se esperar total semelhanca entre os extratos dos sucos e 0s extratos
das sementes, contudo, sabe-se que no processo de industrializacdo, podem ser adicionadas algumas
substancias tais como, estabilizantes e conservantes, o que pode justificar tais diferencas.
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A comparacdo entre os perfis cromatograficos dos extratos dos sucos industrializados e o
extrato do pericarpo do fruto foi investigada. A presenca de alcaldides ja esperada foi confirmada
com uso do reagente Dragendorff aplicado na cromatoplaca, contudo foram observadas manchas
indicativas de substancias mais polares que os alcaldides do tipo inddlico registrados na literatura.
Tais manchas podem ser atribuidas a presenca de glicosideos cianogénicos presentes nessa espécie.
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