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Ciéncia- Tecnologia - Sociedade -Ambiente (CTSA)

Jorge Luiz Silva de Lemos

Ao ser convidado para elaborar o editorial da Revista Ciéncias & Ideias sobre o tema Ciéncia-
Tecnologia - Sociedade -Ambiente (CTSA), pensei em compartilhar algumas concepgdes que estdo
relacionados com o movimento CTSA, tais como questdes ambientais, educacdo ambiental (EA) e seus
impactos na Educagao Profissional de Nivel Médio.

A importancia dada a relacdao entre ciéncia, tecnologia, sociedade e ambiente vem levando, cada
vez mais, a valorizacao de uma abordagem educacional que interliga conteldos especificos aos aspectos
politicos, econémicos e culturais. No Brasil, as questdes ambientais passaram a ter lugar na Educacao
Profissional de nivel médio, cabendo aos seus docentes um papel mais estratégico na formagao dos futuros
profissionais da area técnica e tecnoldgica, a fim de assegurar uma qualificacao imbuida de uma visao
critica, que permita aos discentes associa-la ao desenvolvimento socioambiental. A educacao profissional
precisa estar comprometida com a transformacdo de métodos de trabalho e com a formagao do cidadao.
Inclusive, vale ressaltar que, entre 1960 e 1980, as crises ambientais, 0 aumento da poluicao e a crise
energética determinaram profundas mudancas nas propostas das disciplinas cientificas em todos os niveis
de ensino. Com isso, os docentes tém um papel estratégico e de suma importancia para a implantacao da
EA na educacao profissional, qualificando os discentes, futuros profissionais, para uma conduta critica face
as crises socioambientais, almejando a transformagao de comportamentos e praticas sociais, além da
formacao de uma cidadania ambiental que os mobilize para a questao da sustentabilidade.

A vinculacao da Educacdo em Ciéncias com a formacdo de cidadania tem sido um dos eixos do
movimento mundial do Ensino de Ciéncia — Tecnologia —Sociedade (CTS), que promove o Ensino de
Ciéncias a partir de uma contextualizacdo. Diante da atual afirmativa, pode-se ter como norte a cidadania
focalizada nos impactos ambientais e preservacao ambiental no século XXI.

O canadense Glen Aikenhead é um dos pioneiros em integrar a dimensdo ambiental ao movimento
CTS, embora ja houvesse uma vertente voltada para as questdes ambientais. Porém, segundo o autor,
caracteriza-se como um avanco mudar a abordagem CTS para CTSA no ambito da alfabetizacdo cientifica.

Quando surgem propostas para uma alfabetizagdo cientifica, pensa - se imediatamente nos
curriculos de ciéncias, os quais tém se apresentado cada vez mais de forma interdisciplinar, em uma
perspectiva de ciéncia interrelacionada com a tecnologia e com a sociedade. Tais curriculos tém sido
denominados de CTS. Vale frisar, no entanto, que o fato de se trabalhar em um contexto interdisciplinar
nao significa o desenvolvimento de uma abordagem CTS.

Segundo a legislacdo, o Ensino Técnico de Nivel Médio deve propiciar ao educando a integracado da
formacdo do cidadao-trabalhador com a realidade do mundo do trabalho contemporaneo, dotando-o de
instrumentos para atuar na sociedade de forma auténoma e critica, consciente dos principios éticos do
cidaddo. Com isso, tornam-se pertinentes as discussdes relacionadas com as questdes ambientais
envolvidas na formacao profissional.

Devido a relevancia das questdes ambientais na formacao profissional, a producao académica ligada
a area de Ensino de Ciéncias, na forma de dissertacOes e teses, existe desde o inicio da década de 1970, e,
em pouco mais de trinta anos, vem se consolidando. O Ensino de Biologia é o foco numa grande
percentagem dessa producdo. No entanto, observo lacunas existentes no Ensino Técnico em relacdao as
pesquisas sobre Ensino de Ciéncias, tornando pertinente a presente tematica.

Das trés vertentes possiveis de se trabalhar com CTS, direciono o0 meu estudo para o campo
educacional, salientando, a priori, que, apesar da reformulacao curricular dos Ensinos Médio e Técnico em
2001, decorrente da adequacdo a proposta dos PCN, em que o curriculo deve ser concebido de uma forma
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interdisciplinar, articulando a ciéncia com a tecnologia e com a sociedade, isso nao significa que estejamos
diante de uma abordagem CTS.

Apesar dos estudos CTS terem, como um dos eixos, a vinculacao da Educacdao em Ciéncias com a
formacdo de cidadania, eles ndo necessariamente irdo atrair todos os docentes de diferentes areas para
esse movimento. No entanto, na posicao de bidlogo e professor de Biologia, contribuo para o incremento
da producao académica com viés para CTS. Porém, mesmo compreendendo a posicao de Bazzo (2008), ao
dizer, em sua palestra realizada no CEFET/R], que CTSA se trata de um modismo, ja que o ambiente esta
inserido na proposta CTS, (“falar em CTS significa buscar um enfoque ético, ambiental e, acima de tudo,
socioldgico aos aparatos que nos predispomos a construir”), falarei de CTSA para viabilizar um dialogo com
0S meus pares.

Ressalto que o objetivo central da educacdo de CTSA, no ensino, é desenvolver a Alfabetizacao
Cientifica e Tecnoldgica dos cidadaos, auxiliando o discente a construir conhecimentos, habilidades e
valores necessarios para tomar decisdes responsaveis sobre questdes de ciéncia e tecnologia na sociedade
e atuar na solugdo de tais questdes, assim como é preconizado na EA (Educacdo Ambiental) tais
competéncias .Vale frisar que a cidadania esta amplamente relacionada a fazer EA.

A articulacao do enfoque CTSA com a EA da-se pelo fato que ambos preconizam uma abordagem
interdisciplinar, uma formagao de cidadania critica e participativa, uma metodologia por temas ambientais,
um ensino contextualizado, uma construcao de habilidades e atitudes, uma busca pelo desenvolvimento
sustentavel, uma busca pela qualidade de vida, o papel do educador como mediador do processo, uma
participacao efetiva dos alunos no desenvolvimento dos trabalhos, uma construgao coletiva na solugao de
problemas e, por fim, conteldos contextualizados, trabalhados a partir da realidade social na qual os
alunos estao inseridos.

Jorge Luiz Silva de Lemos é...

Graduado em Ciéncias Bioldgicas pela Universidade Gama Filho (1998), Pds-Graduado Lato Sensu
em Ciéncias Ambientais pela Universidade Gama Filho (1999), Mestre em Ciéncias pela Fundacdao Oswaldo
Cruz (2005), Doutor em Ciéncias pela Fundacao Oswaldo Cruz (2009) e Pés Doutorado em Educagao
Ambiental para Sustentabilidade pela Universitat de Valéncia - Espanha ( 2012) com foco na Educacdo para
Sustentabilidade e CTSA. Atualmente é professor e pesquisador efetivo do Centro Federal de Educagao
Tecnoldgica Celso Suckow da Fonseca, atuando na Educagdo Profissional Técnica de Nivel Médio.
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A IMPORTANCIA DA ABORDAGEM CONCEITUAL NO
ENSINO DE FISICA MODERNA E CONTEMPORANEA NO
ENSINO MEDIO: EXPERENCIA EM UM CURSO
INTRODUTORIO DE FISICA QUANTICA

The importance of the conceptual aproach in the teach of Modern and
Contemporary physics in High School: A experience with a introductory
class about quantum physics

Joao Ricardo Neves da Silva [jricardo.fisica@gmail.com]
Pol6nia Altoé Fusinato [altoepoly@gmail.com]
Alex Lino [alexlinoO0@hotmail.com]
Universidade Estadual de Maringa, Centro de Ciéncias Exatas, Programa de Pos-
Graduacdo em Educacdo para a Ciéncia e a Matemadtica, Av. Colombo n° 5790, bloco F67,
sala 07, Maringa, Parand, CEP 87020-900

RESUMO

Neste trabalho, sao apresentados os resultados de uma pesquisa envolvendo
alunos de Ensino Médio, que participaram de um curso de Fisica Quantica
introdutdria. O estudo objetivou uma analise acerca da abordagem mais adequada
para a introducao de assuntos da Fisica Moderna e Contemporanea no Ensino
Médio. Durante a preparacao e ministragdo das aulas, foram utilizadas duas
abordagens: uma conceitual, que leva em conta os aspectos histdricos e
experimentais das principais_teorias fisicas desenvolvidas na primeira década do
século XX; e outra que aborda um carater matematico simples dos fendmenos
estudados. A partir dai, foi possivel fazer uma comparacdao entre a compreensao
dos alunos em ambas as abordagens. Lancando mao da aplicacao de testes
tedricos e do método da analise textual discursiva para analise das respostas dos
alunos, péde-se concluir que a abordagem conceitual adotada € a que apresenta
melhores resultados de aprendizagem quando sdo tratados assuntos de Fisica
Moderna no Ensino Médio.

PALAVRAS-CHAVE: Fisica Quantica, Ensino de Fisica, Ensino Médio, Estratégia
de Ensino.

ABSTRACT

This paper presents the results of a research of high school students, which was
conducted an introductory course of the quantum physics aiming at an analysis
on the approach recommended for the introduction of topics of Modern and
Contemporary Physics in high school. During the preparation and implementation
of classes, we used two approaches: the conceptual, that takes into account the
historical and experimental aspects of the main physical theories developed in the
first decade of the twentieth century and one that emphasizes a simple
mathematical nature of the phenomena being studied can make a comparison
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between the expressions of understanding of students in  both
approaches. Reporting to the use of questionnaires and the theoretical analysis
method for textual discourse analysis of students' answers, it was concluded that
the conceptual approach produces better learning outcomes when are treated
topics of the Modern Physics in high school.

KEYWORDS: Quantum Physics, Physics Teach, High School, Strategies of
education.

INTRODUGCAO

Este trabalho apresenta os resultados de uma pesquisa realizada, em duas
escolas da regido de Presidente Prudente — Sdo Paulo -, sobre o nivel de
compreensao de alunos da 3?2 série do Ensino Médio (EM) com relacdo as teorias
da Fisica Moderna e Contemporanea (FMC) quando esses alunos sdo submetidos a
duas abordagens diferentes de assuntos relacionados a Fisica Quantica (FQ)
introdutdria.

Neste relato, chamamos de FMC todas as teorias da Fisica desenvolvidas desde
o ano de 1900, que compreende principalmente a Fisica Quantica, as teorias da
Relatividade especial e geral e assuntos referentes a Cosmologia moderna, tais
como buracos negros e origem do universo.

Sobre a importancia da inser¢cao dos conteldos de FMC no curriculo do EM,
encontram-se argumentos como o apresentado abaixo:

O ensino de FM para alunos secundaristas se reveste de grande importancia, uma vez que
a introducdao de conceitos atuais de fisica pode contribuir para dar uma imagem mais
correta dessa ciéncia e da prépria natureza do trabalho cientifico. Este trabalho deve
superar a visdo linear, puramente cumulativa do trabalho cientifico (GIL et. al. 1993, apud
OSTERMMAN, 1999, p. 18).

Existe um consenso, entre os pesquisadores em Ensino de Fisica, sobre a
necessidade de que assuntos de FMC sejam introduzidos no EM, e a sua proposta
tem sido ressaltada pelo atual curriculo do Estado de Sao Paulo (S3ao Paulo, 2008).
Portanto, ha uma vertente de pesquisas que pretende investigar quais aspectos da
FMC sdo possiveis de serem ensinados no EM e que abordagem deve ser
priorizada.

Acreditamos que um ensino conceitual de FMC baseado na apresentacao dos
fendmenos, na solucao de problemas conceituais, nos experimentos realizados e
nas consequentes solucdes desses problemas é a mais indicada para o processo
de aprendizagem no EM, uma vez que os aspectos matematicos relativos a maioria
dos fendmenos desse tdpico da Fisica sao de dificil compreensao.

REVISTA CIENCIAS&IDEIAS VoL. 3, N. 1. SETEMBRO-2010/ABRIL-2011
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Entretanto, ha alguns casos em que a matematica do EM pode ser utilizada sem
muitas complicacdes para chegar a resultados quanticos, tal como o caso da
quantizacao das orbitas atomicas, proposta por Niels Bohr em 1913.

Dessa maneira, propomos uma atividade que foi desenvolvida com alunos para
testar a melhor estratégia para promover a compreensao inicial dos fendmenos
estudados pela FQ e avaliar de que maneira esses assuntos podem ser melhor
compreendidos pelos alunos.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

A necessidade de insercao de conteldos de FM no EM é tema de pesquisas ha
pelo menos 15 anos, e as justificativas sdo muitas, dentre elas, a utilizagdo dos
conceitos da Fisica do século XX nas aplicacbes tecnoldgicas. Segundo Paulo
(1997, p.3)

A todo 0 momento somos usuarios de um conforto que sé se tornou realidade a partir da
aplicabilidade pratica de conceitos estruturadores a partir da Fisica Moderna: lampadas
fluorescentes, telefonia celular, fornos microondas, computadores [...]

Alguns pesquisadores tais como Ostermann e Moreira (2000) destacam o fato
de que a Fisica Moderna e Contemporanea € objeto de estudos recentes e que os
conceitos vistos atualmente na escola média estao defasados em pelo menos
quatro séculos. Por isso, como afirmam Lobato e Greca (2005, p.119)

(...) € necessario que se estude como introduzir, no Ensino Secundario, os conceitos, leis
e teorias da Fisica do século XX, em particular a Teoria Quantica, que tem condicionado,
fortemente, a investigagdo cientifica e tecnolégica moderna e que, no século passado,
revolucionou o pensamento humano.

Ainda hoje as pesquisas publicadas com relacao ao ensino de temas da FMC
poucas se comparadas, evidentemente, a outras areas de estudo da Fisica como
Mecanica e Eletromagnetismo. Possibilitar ao aluno o conhecimento de FMC € ponto
de convergéncia das pesquisas. O problema é trazer o tema para a sala de aula
diante de tantas dificuldades encontradas, principalmente a falta de conhecimento
sobre FMC por parte dos professores de Ensino Médio.

METODOLOGIA

Para que a pesquisa pudesse ser desenvolvida, foi realizado por um professor de
Fisica um curso com seis aulas de FMC duas escolas distintas: uma da rede publica
do estado de Sao Paulo e uma da rede particular. Ao todo, participaram desse curso
21 alunos. Nao foram feitas distincbes com relacdao as escolas, uma vez que 0s
aspectos tratados independem desse parametro.

REVISTA CIENCIAS&IDEIAS VoL. 3, N. 1. SETEMBRO-2010/ABRIL-2011
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Nessas aulas, que funcionaram como um curso de FMC extra-classe para esses
alunos, foi possivel abordar os aspectos mais relevantes do desenvolvimento da
chamada velha Fisica Quantica, ou seja, explorar assuntos tais como quantizacao da
energia e das orbitas atomicas, além do efeito fotoelétrico e de efeito Compton, de
modo que os alunos puderam ter um panorama sobre as caracteristicas
corpusculares da luz. Durante esse curso, foram trabalhados os aspectos conceituais,
por meio da visualizacdo e demonstracao de experimentos e graficos. Essa acao
fundamenta-se no fato de que, na época em que surgiu a Fisica Quantica, os
cientistas tedricos apresentavam ideias conflitantes. Um exemplo dessa situagao é
que os alunos puderam construir o grafico da chamada catastrofe ultravioleta, que foi
a principal experiéncia feita no fim do século XIX e que, por mostrar que a
termodinamica até entdo conhecida nao conduzia aos resultados observados
experimentalmente, foi responsavel pelas proposicoes que deram origem a Fisica
Quantica. Posteriormente a essa abordagem conceitual, para compreensdo das
experiéncias, era explicada a teoria, seguida de sua formalizacdo matematica,
levando em conta aquelas em que se poderia aplicar uma formalizacao matematica
ao alcance dos alunos.

Em seguida, com o uso de testes tedricos, foram analisadas as respostas dos
alunos para que se pudesse identificar a complexidade das respostas quando os
alunos utilizam argumentos matematicos e quando dao uma resposta conceitual.

As aulas de FQ foram elaboradas pelo pesquisador e desenvolvidas, nas escolas,
por um professor que participa de um grupo de Formacao Continuada de Professores
(FCP) em Fisica Moderna, da FCT/UNESP — Campus de Presidente Prudente. Foram
ministradas seis aulas nas quais foram abordados os assuntos mostrados no Quadro
1:

Assunto N° de aulas
Radiacao de corpo negro e quantizacao da energia. 2
Efeito fotoelétrico 1
O modelo atomico de Rutherford-Bohr 2
Dualidade onda-particula 1

Quadro 1: Contelidos abordados e nimero de aulas ministradas.

No final de cada conteldo, foi aplicado um teste para que os alunos respondessem
de acordo com os conteldos oferecidos em sala de aula. Estes testes continham
perguntas de cunho tedrico e pdde-se, entdo, identificar se as respostas continham
mais detalhes tedricos — matematicos ou conceituais — e também, a forma como
essas respostas eram dadas. Foram analisadas as respostas de 120 alunos. O quadro
2 apresenta um exemplo de um dos testes aplicados.

REVISTA CIENCIAS&IDEIAS VoL. 3, N. 1. SETEMBRO-2010/ABRIL-2011
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Teste 1

1.) Qual foi o problema que deu origem a teoria da radia¢do de corpo negro? Porque
as teorias classicas ndo explicavam o problema?

2.) Porque existe uma freqiiéncia minima abaixo da qual ndo acontece efeito
fotoelétrico?

3.) Explique as experiéncias que levam a conclusdo de que a luz possui um
comportamento dual?

4.) Explique o processo de emissdo de luz por um atomo.

Quadro 2: Modelo de teste aplicado aos alunos

RESULTADOS E DISCUSSOES

As respostas dos alunos, apds analisadas, foram categorizadas segundo
caracteristicas que apresentavam em comum. Essa pratica advém de um método de
andlise de textos escritos conhecido como Andlise Textual Discursiva (MORAES E
GALIAZZI1, 2007).

A analise textual discursiva corresponde a uma metodologia de analise
de dados e informagdes de natureza qualitativa com a finalidade de
promover novas compreensGes sobre os fendmenos e discursos.
Insere-se entre os extremos da andlise de contelido tradicional e a
analise de discurso, representando um movimento interpretativo de
carater hermenéutico. (2007: p.7).

Nesse método, os textos sao desconstruidos em Unidades de Significado (US) que
representam as unidades de sentido de frases selecionadas no texto (neste caso, as
respostas dos alunos). Em seguida, as US semelhantes sao agrupadas em categorias
e é feita uma analise destas em busca de encontrar os significados mais presentes
em cada discurso. Com isso, obtivemos trés (3) categorias principais de respostas,
apresentadas a seguir:
CA: Respostas que apresentam um panorama historico, mas que ndo explicam
completamente o fendmeno.
CB. Respostas que apresentam detalhes teoricos importantes e explicam a sua
importancia para o desenvolvimento da teoria.
CC. Resposta que apresentam as equagoes mostradas em aula na explicacao

A tabela abaixo mostra quantas respostas se enquadram em cada categoria.

Categoria N° de questionario % de respostas
CA 22 18,7
CB 74 61,3
CC 24 20

Tabela 1: Categorias encontradas e nimero de respostas por categoria.
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As analises dos conteldos dos questionarios mostram que as respostas mais
completas, ou seja, aquelas que explicavam o fenOmeno com o maior nimero de
detalhes, sdo as que se enquadram na categoria CB. Isso provavelmente se deve ao
fato de a abordagem conceitual, baseada na explicacdo dos experimentos
construidos na época e em anadlise de dados por meio de graficos, possibilita uma
melhor visualizacao do problema, fazendo com que os alunos possam detalhar mais o
fendmeno em palavras.

As respostas presentes na categoria CC, por mais que apresentassem as equagoes
que descrevem os fendmenos, ndo mostravam as explicagbes das variaveis dessas
equacoes, tornando, assim a resposta uma simples apresentacao de formulas.

Chama a atengdo, principalmente, o grande nimero de respostas corretas
teoricamente, ou seja, que explicam os fendmenos de uma maneira muito detalhada,
mesmo sem utilizar equagdes matematicas. Isso permite dizer que os alunos de EM
foram capazes de compreender os fendOmenos pertencentes a FQ introdutdria.

Em se tratando da insercao dos conteidos de FMC no EM, defende-se
fundamentalmente a necessidade de compreensdo dos fenémenos fisicos
descobertos e estudados desde os primeiros anos do século XX e de se levar em
conta, nao somente os formalismos matematicos das teorias, mas também seus
aspectos conceituais e de compreensao dos fendmenos. Essa pratica ja é realizada
com todas as frentes da Fisica (Mecanica Classica, Termodinamica,
Eletromagnetismo, Ondulatéria e Optica), nas quais se valoriza a interpretacdo dos
fenOmenos e as equacbes mais simples, deixando as complexidades matematicas
mais avancadas (que também estdo presentes nessas frentes) para 0s cursos
superiores.

Dessa maneira, a abordagem conceitual se mostrou uma melhor forma de os
alunos entenderem os conceitos de FMC no EM, uma vez que a literatura que
defende a insercdo de FMC no EM apresenta uma série de justificativas que valorizam
a aprendizagem dos conceitos decorrentes da quantizacao da energia como forma de
entendimento atualizado das teorias fisicas (OSTERMANN, 1999). Com esses
resultados, conclui-se que a aula de FMC é produtiva para os alunos desde que
utilizada uma abordagem conceitual dos fendbmenos.

CONCLUSOES

Os resultados obtidos mostraram que a abordagem conceitual de assuntos de FQ
no EM é a mais recomendada, uma vez que as respostas dadas pelos alunos aos
questionarios se enquadraram numa categoria que contém elementos considerados
importantes, ou seja, apresentam uma relacdo das experiéncias que deram origem a
Fisica Quantica, ressaltando seus problemas e as proposicoes de mudancas tedricas
que solucionaram esses problemas. Esses elementos que mostram a compreensao
das teorias trabalhadas foram alcancados principalmente pelos argumentos
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conceituais lancados aos alunos ou construidos juntamente com eles ao longo do
estudo dos experimentos primordiais da Fisica Quantica. A essa abordagem, atribui-
se a maior concentracao de respostas corretas na categoria CB, que apresenta as
respostas conceituais quando feita a avaliagao do entendimento dos alunos sobre o
tema.

Dessa maneira, podemos inferir que o ensino de FMC no EM pode ser realizado,
desde que adotada uma abordagem tedrico-conceitual, valorizando-se os aspectos
histéricos e experimentais, recorrendo-se aos aspectos formais matematicos mais
simples apenas como complementacao dos estudos ou comparagao de intensidades,
nao os descartando completamente do estudo.

Podemos concluir também, com este trabalho, que os estudantes sdo capazes de
assimilar os conceitos de FQ de uma maneira bastante satisfatdria e que explica-los
“em palavras” pode fazer com que sejam explicitados todos os conhecimentos dos
alunos sobre os fendbmenos em estudo.
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Resumo

Neste trabalho, relatamos as atividades realizadas durante o minicurso intitulado “Digestao: o
gue comemos € 0 que bebemos?”, oferecido a estudantes de sétimo e oitavo anos do Ensino
Fundamental de uma escola publica de Santa Maria, RS. Buscamos, através de atividades
baseadas em resolugao de problemas, oferecer a esses estudantes uma metodologia
diferente da tradicional, a qual se baseia na transmissao de conceitos, que deverao ser
memorizados pelos estudantes e devolvidos nas avaliagbes, ndao permitindo que os sujeitos
pensem (0 que leva a um fazer sem significado). Ainda que apresentem bons resultados em
avaliacOes tradicionais, € muito comum que os alunos nao relacionem as teorias aprendidas
na escola com situacoes simples do cotidiano, isso devido ao fato de o ensino tradicional nao
fomentar uma atitude ativa, na qual o sujeito constréi seu conhecimento. Sendo assim, no
intuito de estimular essa postura ativa, € que propiciamos um momento em gque 0S Mmesmos
pudessem fazer uso de seus conhecimentos na tentativa de resolver alguns problemas
simples, como os relacionados a digestdo e aos alimentos que ingerimos. As atividades
experimentais eram realizadas pelos alunos a partir de seu proprio planejamento. Coube aos
monitores a funcao de fornecer os materiais necessarios para os experimentos e acompanha-
los durante o processo, questionando-os sobre suas acOes. Percebeu-se, no inicio das
atividades, uma grande dificuldade dos alunos em exporem seus conhecimentos e fazer uso
deles para proporem estratégias ou solucdes para as problematizacdes propostas. Tal
dificuldade foi diminuindo no decorrer do curso, mostrando que atividades que colocam o
aluno como atuante de seu aprendizado mostram-se uma ferramenta bastante eficaz no
processo ensino aprendizagem.

Palavras Chave: Ensino de Ciéncias, atividades experimentais.

Abstract

The aim of this work is to report the activities performed during the course entitled
"Digestion: what do we eat and what do we drink?" offered to seventh and eighth grade
students of basic education in a public school in Santa Maria, RS. We sought to, through
activities based on problem solving, offer these students a different methodology rather than
the traditional one, which is based on the transmission of concepts that must be memorized
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and returned in evaluations, not allowing them to think (which leads to meaningless
activities). While students perform well in traditional assessments, it is very common that
they do not relate the theories learned in school to simple, everyday situations, due to the
fact that traditional education does not encourage an active attitude in which the learner
constructs his knowledge. Therefore, in order to stimulate the active stance, we promoted
one moment that they could make use of their knowledge in an attempt to solve some
simple problems such as those related to digestion and the food we eat. The experimental
activities were carried out by students from their own planning. The roles of the monitor
consisted in providing the necessary materials for the experiments and accompany the
students during the process, questioning them about their actions. It was noticed at the
beginning of activities, a great difficulty in exposing their knowledge and using it to propose
strategies or solutions to the proposed problematizations. This difficulty was diminishing
during the course which shows that activities that put the learners as active members in their
learning is a very effective tool in the learning process.

Keywords: Science Teaching, experimental activities.

Introducao

O presente trabalho visa relatar as atividades realizadas no minicurso intitulado
"DIGESTAO: O QUE COMEMOS E O QUE BEBEMOS?”, do qual participaram cinco
monitores/organizadores e vinte estudantes de sétimo e oitavo anos da Escola Municipal de
Ensino Fundamental Santa Helena, na cidade de Santa Maria/RS. O curso faz parte das
atividades regulares realizadas pelo Programa de Pés Graduacao em Educacao em Ciéncias:
Quimica da Vida e Salde. A base da proposta busca aproximar “quem faz ciéncia de quem
ensina e aprende ciéncias” (ROCHA e SOARES, 2005).

Segundo Delizoicov et al (2002), nao é possivel ensinar aquele que ndo quer
aprender, uma vez que aprendizagem é um processo interno que ocorre com o resultado da
acao do sujeito, sendo assim, faz-se necessario o desenvolvimento de estratégias didaticas
que busquem instigar no sujeito o interesse pelo aprendizado. Uma estratégia bastante
eficiente é a utilizacao de Atividades Baseadas na Resolucao de Problemas (ABRP), onde se
utilizam temas e atividades que envolvam os estudantes, possibilitando-lhes deixarem fluir
sua criatividade a partir da observacgao, da formulacdo de hipdteses para a resolucdao dos
problemas, inserindo - se como sujeitos ativos no processo de construcao do seu
conhecimento. Para Pozo,

ensinar os alunos a resolver problemas supdem dota-los da capacidade de
aprender a aprender, no sentido de habitua-los a encontrar por si mesmos
respostas as perguntas que os inquietam ou que necessitam responder,
em vez de esperar uma resposta ja elaborada por outros e transmitida pelo
livro texto ou pelo professor.

(POZO,
1994:9)

Na Aprendizagem Baseada em Problemas, o elemento central no aprendizado é o
aluno, que, exposto a situacdes motivadoras, é levado a re-construir seu proprio
conhecimento. Trata-se de um método de ensino bastante difundido, principalmente entre
0s cursos de medicina, onde se iniciou, em meados de 1960, na Universidade de Mc Master
(Canadd), conforme relatado no trabalho de Norman e Schmidt (1992). No Brasil, a
metodologia foi implantada a partir de 1997, quando a Faculdade de Medicina de Marilia e o
curso de Medicina da Universidade Estadual de Londrina iniciaram um novo curriculo
baseado em resolugdo de problemas, em 1997 e 1998, respectivamente (MALHEIRO e
DINIZ, 2008).
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Pode-se caracterizar a metodologia de Resolugao de Problemas como uma colecao de
problemas cuidadosamente estruturados e apresentados a pequenos grupos de estudantes.
Tais problemas consistem, geralmente, em observacbes de fendmenos ou eventos que
precisam ser explicados. O papel dos grupos de estudantes é discutir esses problemas e
tentar encontrar explicacdes para o fendmeno, descrevendo cada um em termos de algum
processo, principio ou mecanismo subjacente (NORMAN e SCHMIDT, 1992).

De acordo com Fourez (2003), os alunos teriam a impressao de que se quer obriga-
los a ver o mundo com os olhos de cientistas, enquanto o que teria sentido para eles seria
um ensino de ciéncias que ajudasse a compreender o mundo deles. Dessa forma, buscamos,
durante um curso experimental, incentivar os estudantes a refletirem sobre situagoes
cotidianas, visando desenvolver habilidades como observacdo critica e formulacdo de
hipoteses, tornando-os capazes de aplicar seus conhecimentos a questdes simples, rotineiras
e tao presentes em nossas vidas quanto os alimentos e o processo de digestao.

Metodologia

Para a realizagdo do trabalho, os alunos de sétimo e oitavo anos do Ensino
Fundamental de uma escola publica de Santa Maria — RS foram convidados a participar das
atividades que se realizaram no prédio do Projeto Ciéncia Viva da Universidade Federal de
Santa Maria. Ocorreram cinco encontros durante uma semana, no periodo da tarde,
totalizando 20 horas.

No primeiro encontro, apds uma breve explanacdo sobre o minicurso “Digestdo: O
que comemos e 0 que bebemos?”, pedimos aos alunos para que se apresentassem ao grupo;
em seguida, aplicamos um questionario individual com a seguinte pergunta: “De que sao
constituidos os alimentos?” Enfatizamos que ndo era necessaria a identificagdo nos
questionarios e que ndo deveriam se preocupar. com “respostas certas ou erradas”, pois o
objetivo era conhecer suas concepcoes prévias sobre o tema.

Em seguida, pedimos aos alunos que nos dessem exemplos de alimentos que, na
opinido deles, fazem bem a salde e de alimentos que fazem mal. As respostas foram
anotadas no quadro e ficaram expostas durante todo o curso. Posteriormente, perguntamos
também, quais sdo as substancias que tornam esses alimentos bons ou maus para a saude.
Essas respostas também foram anotadas no quadro.

Na sequéncia, a turma foi dividida em quatro grupos. A primeira tarefa solicitada aos
grupos foi desenhar o que acontece com os alimentos que ingerimos, e, no final da tarde,
apresentar seu desenho para os demais colegas.

No segundo dia, apresentamos algumas vidrarias e materiais de laboratério que
poderiam ser utilizados por eles, como béqueres, tubos de ensaio, grades para tubos de
ensaio, pipetas, pipetadores automaticos etc. Apds isso, informamos aos alunos que eles
teriam até o final do curso para tentar descobrir algumas das substancias que estao
presentes nos alimentos. Também |hes informamos que, nesse curso, os monitores nao
dariam respostas, mas sim fariam muitos questionamentos.

Para iniciar as atividades experimentais, disponibilizamos, sobre uma das bancadas,
uma série de alimentos ,como os da tabela a seguir:

Tabela 1: Alimentos disponibilizados para a realizacdao dos experimentos.

Carne Farinha de trigo Cereais
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Leite Frutas diversas Macarrao
Ovo Legumes diversos Oleo de soja
Aglcar Refrigerantes diversos Pao
Amido de milho Gelatina em po Vinagre
Chocolate em pd Refresco em pd Fermento quimico

Também colocamos, sobre a bancada, trés reagentes: Biureto, Lugol e Benedict. Em
momento algum explicamos a finalidade dos reagentes ou 0 modo como eles deveriam ser
utilizados, porém tomamos o cuidado de usar solucdes diluidas (uma parte do reagente
diluido em trés partes de agua) e de sempre acompanhar os alunos durante o manuseio
dessas solucdes. Devido a inexperiéncia dos estudantes, é necessario, nesse tipo de
atividade, que haja um monitor(a) que acompanhe cada grupo durante todo o tempo do
curso. E importante, também, que cada monitor(a) acompanhe o mesmo grupo desde o
inicio, para que ele possa perceber as dificuldades de cada um e também seu progresso
durante as atividades.

Ao final de cada dia, os alunos apresentavam para os demais colegas os resultados
obtidos pelo grupo, a fim de discutir seus erros e acertos, buscando melhorar seu trabalho
para o dia seguinte.

No ultimo dia do curso, ao final das atividades, aplicamos novamente o questionario
4

inicial: “De que sdo constituidos os alimentos?”, no intuito de avaliar se houve alguma
alteracao das ideias iniciais e se elas foram influenciadas pelo curso.

Resultados
As respostas relativas a questdo: “"De que sdo constituidos os alimentos?” foram

agrupadas no grafico a seguir, que mostra o nimero de vezes que cada item foi citado nos
questionarios aplicados.
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Grafico 1: Respostas dos estudantes a pergunta: De que sdo constituidos os alimentos?
A seguir, podemos observar alguns exemplos dos desenhos feitos pelos alunos para

demonstrar o processo de digestdo. A tarefa proposta objetivava perceber o nivel de
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entendimento dos estudantes sobre as transformacgbes quimicas e fisicas sofridas pelos
alimentos que ingerimos.

Desenho 1:
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Desenho 3:
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Desenho 4:

Os desenhos acima demonstram que os estudantes tém um bom conhecimento sobre
o corpo humano e os 6rgdos envolvidos no processo da digestdo, embora ndo tenha sido
possivel identificar se esses alunos conhecem as fungdes bioldgicas de cada um desses
orgaos.
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Os alimentos que, na opinido dos alunos, sao benéficos ou prejudiciais a saude estdo
listados na tabela a seguir.

Tabela 2: Alimentos citados pelos estudantes como sendo bons ou maus para a saude.

Alimentos que fazem bem Alimentos que fazem mal
Aveia Vinho Galinha Carne gorda Chocolate Alcool
Peixe Granola Cereais Maionese Bolacha Salsicha
Macarrao Caviar Iogurte Xis Batata frita | Refrigerante
Suco natural Bolac_ha Mousse Cerveja Oleo Camarao
Maria
Feijao Ovo Leite Margarina Macarrao Pao
Arroz Verduras Pao Cafeina Pizza Aldgggjo
Carne Frutas Miojo Empanado Lasanha AcUcar
Cenoura Figado

Quanto ao porqué de tais alimentos serem bons para a salude, responderam que
esses alimentos possuem: proteinas, calcio, sais minerais, glicose, ferro e vitaminas. Para aos
que fazem mal, responderam que estes possuem gorduras, frituras e muita glicose. E
importante ressaltar que alguns deles citaram que as substancias que fazem mal s6 possuem
esse efeito quando ingeridas em grandes quantidades.

Durante o curso, tivemos a chance de. observar algumas dificuldades dos
estudantes. Percebemos que, inicialmente, os alunos nao tinham ideia do que era uma
reagao quimica, tampouco como -identifica-la. J& na apresentacdao do curso, fomos
questionados se seria possivel fazer algum experimento que “explodisse”. Entdo houve certa
frustracao por parte dos alunos quando perceberam que as reagOes feitas por eles nao
provocavam explosdes. Outro ponto interessante é que os estudantes ndo estavam
acostumados com um professor/monitor que nao dava respostas prontas, o que lhes causou
certa irritacao por serem constantemente questionados e nao terem suas perguntas direta e
prontamente respondidas.

Muitos tiveram dificuldades em perceber as variagoes de cores (evidéncia de reacao
quimica) ja que, dependendo das quantidades utilizadas, as cores ficavam mais ou menos
intensas; fato que ndo nos causa grande surpresa visto que eles ainda nao haviam estudado
guimica na escola.

Como nao explicamos o que eram os reagentes Lugol, Benedict e Biureto,
inicialmente apenas observamos o que os estudantes fariam com eles. No inicio, eles apenas
misturavam os alimentos entre si; depois de um tempo, comegaram a colocar os reagentes
em tubos de ensaio com varios alimentos ao mesmo tempo. Foi entdao que os monitores
comecaram a questiona-los:

e  Por que vocé fez isso?

e  Por que sera que mudou de cor?

REVISTA CIENCIAS&IDEIAS VoL. 3, N. 1. SETEMBRO-2010/ABRIL-2011




8|Pdgina
A IMPORTANCIA DA ABORDAGEM CONCEITUAL NO ENSINO DE FISICA MODERNA...

) Como vocé pode dizer qual alimento fez com que a cor mudasse?

Apds alguns questionamentos, parte dos alunos comecou a testar um alimento de
cada vez com os reagentes. Por outro lado, outros nao perceberam que, misturando dois ou
mais alimentos com os reagentes, nao seria possivel saber qual deles reagiu positivamente.

Sempre, ao final das apresentagdes, pediamos aos grupos que repensassem
seus experimentos para o dia seguinte, levando em consideragao os erros e acertos
tanto de seu grupo quanto os dos seus colegas.

Percebemos também que os estudantes, muitas vezes esqueciam-se de numerar os
tubos de ensaio, o que dificultava a interpretagao dos resultados. Além disso, ficou claro que
eles nao percebiam que as quantidades de reagente e amostra interferem em uma reacao
quimica.

Outro ponto significante, é que, por vontade prépria, os estudantes comegaram a
examinar os rotulos dos alimentos, o que é algo importante para todos nos, pois,
conhecendo o que estamos comendo, podemos cuidar melhor de nossa saude.
Posteriormente, quando informalmente perguntados se em seu cotidiano tinham o habito de
verificar os rotulos dos alimentos que possuem em casa, muitos responderam que nao.

Ao final do curso, nem todos os estudantes conseguiram perceber que os reagentes
entregues a eles tinham uma fungdo especifica, ou seja, o Biureto serve para detectar
proteinas; o Benedict serve para detectar acucares e, finalmente, o Lugol serve para detectar
amido. Esse Ultimo reagente foi o mais facilmente descoberto pelos estudantes, pois ele
apresenta coloracao bastante escura em contato com alimentos que contenham amido.
Inicialmente, pensaram que o Lugol fazia com que os alimentos “mofassem”, devido a
semelhanca da cor com alimentos embolorados. Nenhum grupo descobriu a finalidade do
Biureto, enquanto apenas um descobriu que o Benedict servia para detectar aclicar, sendo
este 0 mesmo grupo que comegou a pesquisar os rotulos dos alimentos.

Para finalizar, mostramos os resultados referentes a questdo: “"De que sao
constituidos os alimentos?”, aplicada no ultimo dia de curso. No grafico 2, os niUmeros acima
de cada coluna indicam a quantidade de vezes que cada um dos itens foi citado:

4 ™
B S#riel; SéMeDeSduelsdo constituidos os alimentos?
Vitami@asbbraPostéhas; 10

Sériel; Ferro; 6
Sériel; Calcio; 4
ériel: Glicose; 3
Serlelgt Ebmasl, 2Amido; 2
I Serré]SémelloAl;ucar 1
[ i

Grafico 2: Respostas ao questionario do ultimo dia do curso.
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Percebe-se que algumas palavras novas foram incorporadas as respostas, o que nao
significa que tenha ocorrido uma aprendizagem significativa, porém, vale lembrar que essas
novas palavras surgiram do conhecimento prévio dos estudantes e de suas pesquisas nos
rétulos dos alimentos, ja que os monitores nao lhes davam nenhum tipo de resposta, apenas
ajudavam na construgao de raciocinios.

Consideracoes Finais

Nas atividades que relatamos aqui, muitos erros ocorreram no decorrer do caminho,
porém, por entendermos o erro como algo que acrescenta conhecimentos, consideramos
todas as hipdteses lancadas pelos estudantes. Entendemos que o nosso papel enquanto
professores & fomentar a curiosidade dos estudantes e auxilid-los na construcdo de seu
conhecimento.

Outro ponto importante € a discussao dos resultados finais entre os grupos, o que
exige uma postura ativa dos alunos, diferente da passividade das aulas expositivas
regularmente frequentadas por eles, sendo possivel observar uma maior motivacao por parte
dos alunos durante as aulas propostas neste trabalho.

Além disso, as atividades praticas, voltadas para o cotidiano, constituem-se em uma
ferramenta que favorece a aprendizagem, pois tornam o ensino de Ciéncias mais
interessante, aproximando os conteldos da vivéncia do educando, visando a aplicabilidade
do conhecimento.

Sendo assim, esperamos ter contribuido para o desafio de tornar o ensino de
Ciéncias mais significativo e instigante, capaz de levar o aluno a construir seu conhecimento
cientifico.
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RESUMO

E importante destacar que o desenvolvimento tecnoldgico e o uso de tecnologias
exigem, crescentemente, o aporte de conhecimentos cientificos e a gestao do
aparato cientifico correspondente. Além do mais, a qualificacao docente é primordial
para a formacao profissional e académica dos discentes. O principal objetivo deste
trabalho foi pesquisar se a participacao de alunos em projetos da SEMATEC (Semana
de Tecnologia) influenciou a sua escolha profissional ou académica. O trabalho foi
realizado com ex-alunos do Instituto Federal do Rio e Janeiro (IFRJ), Campus
Nilépolis, no periodo de marco a julho de 2009. Foi enviado um questionario
padronizado, via e-mail, para 753 ex-alunos egressos dos anos de 2003 a 2008.
Destes, foram obtidas 135 respostas. Verificamos que; dos ex-alunos, 67% eram do
sexo feminino, sendo a idade média de 24 anos. Dos ex-alunos participantes do
estudo, 43% concluiram o curso técnico de Quimica Industrial, 39% de Controle
Ambiental, 7% de Metrologia, 4% de Saneamento Basico e 7% outros. Apds a
conclusdo do curso técnico 88% optaram pela continuacdo dos estudos. A maioria
(64%) participou de pelo menos, um projeto; desses, 97% consideraram valida sua
participacao nos projetos da SEMATEC em termos de melhoria do processo de
aprendizagem; contudo, 68% relataram que a SEMATEC nao influenciou na sua
escolha académica/profissional. Desses ex-alunos que responderam ter havido
influéncia, 29% citaram que a vivéncia em laboratério foi o fator mais marcante.
Concluiu — se, entdo, que a experiéncia de desenvolvimentos de projetos cientificos
enriquece o aprendizado, sendo de grande valia para formagao profissional e
académica.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao Profissional; Ensino Técnico; Pesquisa.
ABSTRACT

It s important to note that the technological development and the use of
technologies require, increasingly, the contribution of scientific knowledge and the
management of the corresponding scientific apparatus. Moreover the teacher’s
qualification is essential for the professional and academic training of students. The
main objective of this research was to search for information about the particjpation
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of alumni in projects of the SEMATEC (Technology Week) and how the experience in
developing these projects influenced their professional or academic choice. The work
was carried through with graduated pupils from Instituto Federal do Rio de Janeiro
(IFRJ) in the period from March 2009 to July 2009. It was sent a standardized
questionnaire by e-mail to 753 alumni from the years of 2003 to 2008, having been
gotten 135 answers. From these-alumni, 67% were of the feminine sex, being at the
average age of 24. From these already graduated pupils, 43% had concluded the
technical course of Industrial Chemistry, 39% Ambient Control, 7% Metrology, 4%
Basic Sanitation and 7% others. After the conclusion of the technical course, 88% of
these alumni had chosen for the continuation of the studies. The majority of the
alumni (64%) participated in at least one project. The great majority of 97% formed
pupils considered valid their participation in projects of SEMATEC in terms of
improvement in the learning process, however 68% of the these formed pupils
reported that the SEMATEC did not influence in their professional or academic choice.
The great majority of 97% considered valid their participation in projects of SEMATEC
in terms of improvement in the learning process, however 68% of them reported that
the SEMATEC did not influence in their professional or academic choice/. Of Those
alumni who responded there were influences, 29% reported that the experience in
the laboratory was the outstanding factor. Experience in development of scientific
projects enriches the learning experience and it is of great value for professional and
academic formation.

KEYWORDS: Professional Education, Technical Education; Research.

INTRODUCAO

O Termo Experimental (TE) € um componente fundamental no ensino das
ciéncias, reconhecido por modelos ou tendéncias de ensino mais representativos,
apesar de estes lhe atribuirem énfases e objetivos diferentes. Para o modelo
construtivista, por exemplo, o TE constitui um “banco de provas” que permite aos
alunos avaliarem as suas idéias e os modelos cientificos, favorecendo a
aprendizagem (SARAIVA-NEVES, 2006).

E importante salientar que a experimentacao tem sido extensamente estudada,
pesquisada e descrita. Desde sua implantagdo nas escolas, hd mais de cem anos,
varias criticas tém sido feitas sobre os resultados alcangados. Um numero expressivo
de artigos criticou as atividades experimentais na escola (HODSON, 1996; BARBERA
e VALDES, 1996).

Numa perspectiva critica sobre a experimentacdo no ensino de ciéncias, Jenkins
(1999) relata que o ensino pratico de ciéncias se estabeleceu na educagao cientifica
no ultimo quarto do século XIX, mas que somente a partir da segunda metade do
século XX grande parte das escolas comegou a ensinar ciéncia de forma pratica numa
escala significante. O ensino no laboratdrio, assim, torna-se parte da educagég
cientifica pré-profissional voltada para aqueles que querem continuar seus estudos. E
necessario que alunos e professores participem da pesquisa, em todo o processo, e
que tomem decisdes; que sejam colocados em situacdes que contrastem suas
concepgoes sobre a construcao do conhecimento, geralmente considerada como um
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processo linear, sem tropecos e erros. Além disso, é preciso que busquem o
conhecimento existente para, a partir dele, construir novos argumentos e contra-
argumentos; que aprendam a escrever seus projetos de pesquisa e seus relatorios;
que participem de comunidades argumentativas cada vez mais amplas, por meio da
divulgacao de seus trabalhos na sala de aula e em comunidades apropriadas, como
as semanas académicas e os eventos de divulgacdo cientifica, sem considerar esses
eventos como unica possibilidade de validagdo do conhecimento construido em aula.
E preciso que se percebam como sujeitos agentes de producao de conhecimento e
de sua aprendizagem (GALIAZZI et al., 2001).

As visdbes de mundo dos estudantes também devem ser influenciadas pelo
pensamento cientifico e pelas expressdes de sua cultura, cujos tracos sao
parcialmente divulgados na midia. No entanto, é no bojo de atividades realizadas em
sala de aula que os estudantes podem se transformar em agentes sociais e histdricos
de seu tempo e podem, portanto, constituir significados, apropriando-se de
elementos da linguagem cientifica e de seus procedimentos, o que lhes da a
oportunidade impar de atribuir valor as formas de pensar e agir do cientista. Nesse
sentido, quando os elementos da cultura cientifica puderem ser “vivenciados” pelos
estudantes, sera possivel avalia-los e confronta-los com outras formas de pensar e
agir, tipicas de outras culturas e também presentes na sala de aula (KOSMINSKY e
GIORDAN, 2002).

A escola nao pode permanecer a margem da realidade, e seu objetivo é recuperar
o sentido de uma educacao para a_ vida. Desse modo, a escola possibilita o
aprendizado significativo de seus alunos, a fim de que estes possam reconhecer o
valor do conhecimento em sua vida cotidiana e sentir o ambito escolar como um
espaco onde possam vivenciar seus proprios codigos culturais (ASTUDILLO et al.,
2003).

Estudantes que participam de projetos da SEMATEC (Semana de Tecnologia) do
IFRJ- Campus Nildpolis tém oportunidade de levantar hipdteses, debater sobre o
tema proposto, argumentar, discutir sobre o assunto e registrar suas ideias por meio
de textos escritos, participar de experimentos praticos, realizar levantamento
bibliografico, e a partir dessas informacoes, elaborar novas propostas de pesquisas,
vivenciar problemas oriundos do entorno e utilizar programas na elaboracao de
graficos, tabelas etc. Essas atividades permitem que os alunos dimensionem o valor
do conhecimento cientifico relacionando-o ao seu dia a dia e as vivéncias culturais
proprias.

Ndo podemos deixar de mencionar a importancia da busca e da leitura da
bibliografia, para o desenvolvimento desses trabalhos, pois os livros e artigos
cientificos fornecem embasamentos tedricos que contribuem para fundamentar as
atividades praticas. A revisdo também proporciona instrumentos para a elaboragao
de relatdrios e textos de divulgacao cientifica decorrentes do projeto de pesquisa.

Durante a SEMATEC, alguns professores, os mesmos que sao orientadores de
projetos, relatam a relevancia dos temas propostos, observam se seus alunos
mostram uma postura profissional durante as apresentacdes e se a abordagem dos
assuntos selecionados é clara e objetiva. Percebemos que a SEMATEC é relevante
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para a qualidade do ensino técnico/cientifico e possivelmente fornece uma melhoria
no processo de aprendizado. Além do mais, o docente ganha o papel de “sujeito
mediador”, alguém que atua como facilitador da aprendizagem, consciente de que a
sala de aula disputa espaco com verdadeiras “escolas paralelas” formadas pelo amplo
sistema de comunicacao circundante ao aluno (BRASIL, 1996; CITELLI, 1998).

Nessa perspectiva educacional, vale ressaltar que os alunos que participam dos
projetos educacionais da SEMATEC, junto com o grupo docente do Instituto,
abordam os contetdos trabalhados na disciplina realizando conexdes com os temas
transversais. Considera-se que estes Ultimos podem contribuir para o estimulo a
cidadania e para a melhoria da qualidade de vida do aluno no seu universo social e
cultural. A escola é importante local para trabalhar questdes que norteiam a
construcdo da cidadania e a democracia, envolvendo multiplos aspectos de diferentes
dimensodes da vida social e cultural dos alunos.

A grande questao é, portanto, como ensinar os alunos a pensar de modo que
aprendam a viver em comunidade sem se dissolverem no todo, mas mantendo a
propria identidade e autonomia. Ensinar-lhes a receber a heranca cultural e, ao
mesmo tempo, reconhecé-la ndo como dado natural e imutdvel, e sim como
resultado da acdo humana em constante vir-a-ser e que podera ser por eles também
modificada (OLIVEIRA e CASTRO, 2002).

Freire (2002) questiona por que ndo aproveitar as experiéncias de vida dos alunos
em areas de cidades descuidadas pelo poder publico para discutir, por exemplo, a
poluicdo dos riachos e dos cérregos € 0s baixos niveis de bem-estar das populacoes,
os lix0es e os riscos que oferecem a salde das pessoas. Ensinar exige respeito aos
saberes dos alunos, 0os quais sdao necessarios a pratica educativa. Isso pode ser
especialmente aplicavel, considerando-se as competéncias técnicas proprias: do
ensino profissional.

Gatti (1992), ao analisar trabalhos da area de Educacdo, também observa que a
crise quanto a qualidade do ensino e o impacto da pesquisa passam a ser uma
preocupacao significativa a partir de meados da década de 1980. Além do mais,
Alves-Mazzotti (2003) evidencia que ha muito ainda a ser feito para um retorno mais
efetivo e frequente dos resultados da pesquisa nas praticas educativas.

No setor educacional, de maneira formal ou ndo, a /internet é utilizada em muitos
contextos, tanto como ferramenta pedagdgica de apoio a pesquisa e ao processo de
ensino-aprendizagem, quanto como extensao do espaco escolar, favorecendo a
interagao e a comunicagao entre professores e alunos, e destes com a instituicao de
ensino (MIQUELIN e CARVALHO, 2008). Durante a SEMATEC, os discentes utilizam
muitos recursos de informatizacdo, evidenciando a importancia dessa ferramenta
para o desenvolvimento dos projetos.

O dialogo entre diferentes areas de conhecimento para a elaboracdo dos projetos
cientificos é essencial. Neste sentido, a interdisciplinaridade é fundamental para o
processo de aprendizagem, por meio da integracao de diversos saberes,
provavelmente facilitando a formagao do conhecimento mais solidificado. Vale
ressaltar que é primordial para integracao dos membros da equipe de pesquisa, seja
ele discente ou docente.
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O conceito de interdisciplinaridade surgiu no século XX e, s6 a partir da década de
60, comecou a ser enfatizado como necessidade de transcender e atravessar o
conhecimento fragmentado, embora sempre tenha existido, em maior ou menor
medida, certa aspiracao a unidade do saber (MINAYO, 1991).

Segundo Fazenda (1994), a interdisciplinaridade surgiu na Franga e na Itdlia em
meados da década de 60, num periodo marcado pelos movimentos estudantis que,
dentre outras agdes, reivindicavam um ensino mais sintonizado com as grandes
questdes de ordem social, politica e econémica da época.

A interdisciplinaridade é fundamentalmente um processo e uma filosofia de
trabalho que entra em agao na hora de se enfrentarem problemas e questdes que
preocupam a sociedade (TORRES, 1998).

Segundo os PCN,

A interdisciplinaridade supde um eixo integrador, que pode ser o
objeto de conhecimento, um projeto de investigagao, um plano de
intervengao. Nesse sentido, ela deve partir da necessidade sentida
pelas escolas, professores e alunos de explicar, compreender, intervir,
mudar, prever, algo que desafia uma disciplina isolada e atrai a
atencao de mais de um olhar, talvez varios. (BRASIL, 2002)

A Lei 4.024 — Diretrizes e Bases da Educacao, de 21 de dezembro de 1961,
ampliou bastante a participacdo das ciéncias no curriculo escolar, que passaram a
figurar desde o 1° ano do curso ginasial. No curso colegial, houve também
substancial aumento da carga horaria de Fisica, Quimica e Biologia. Com isso, houve
um avango nas perspectivas cientificas e possivelmente uma grande melhoria na
qualidade do ensino.

Consideramos relevante pesquisar como foram desenvolvidos e apresentados os
projetos durante a SEMATEC, reconhecendo neles a participacao dos alunos e a sua
interacdo com os professores orientadores. Essas vivéncias poderiam ter influenciado
suas escolhas profissionais ou académicas, além de té-los estimulado a se tornarem
pesquisadores. Dessa forma, pretendiamos levantar informagdes gerais sobre a
importancia da SEMATEC e o quanto essa atividade instigou os discentes a seguirem
a area cientifica.

A preocupagao com a formagao do cidadao capaz de opinar e agir intensificou-se
em direcdao do aperfeicoamento do ensino de ciéncias. Um dos primeiros movimentos
iniciados na década de 70, e em expansao nos anos 80, recebeu o nome genérico de
Ciéncia Tecnologia e Sociedade (CTS) e almejou, como fim maior, preparar o cidadao
para participar dos processos decisdrios relativos ao desenvolvimento cientifico e
tecnoldgico da comunidade em que atua (KRASILCHIK, 1992).

A informacao cientifica sobre o tema envolvido é imprescindivel, todavia ela ndo é
suficiente se desejamos ir além da mera alfabetizacao cientifica. O letramento
cientifico e tecnoldgico, necessario para os cidadaos, é aquele que os prepara para
uma mudanca de atitude pessoal e para um questionamento sobre os rumos de
nosso desenvolvimento cientifico e tecnoldgico (SANTOS e MORTIMER, 2001).

REVISTA CIENCIAS&IDEIAS VoL. 4, N. 2. JAN/DEZ-2013
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OBJETIVO GERAL:

> Pesquisar se e como a vivéncia em desenvolver e participar de projetos da
SEMATEC influenciou a vida dos alunos egressos do Instituto Federal de
Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio de Janeiro (IFRJ), campus Nildpolis.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

> Pesquisar informagdes sobre a participacdo de alunos em projetos da
SEMATEC;

> Identificar se a participacao em projetos na SEMATEC influenciou na escolha
profissional ou académica;

> Identificar se houve percepcao de melhoria no processo de aprendizagem e se
houve algum aproveitamento posterior a essa experiéncia.

METODOLOGIA
Tipo de estudo: Levantamento
Local do estudo: IFRJ, campus Nildpolis.

O Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio de Janeiro (Campus
Nilopolis) oferecia os seguintes cursos:

> Cursos Técnicos do Ensino Médio: Controle Ambiental, Instalacao e
Manutencao de Computadores, Metrologia, Quimica Industrial.

> Cursos Superiores: Licenciatura - em Fisica,  Licenciatura em Quimica,
Licenciatura em Matematica, Tecnologia de Gestdo de Producao e Metrologia,
Tecnologia em Producao Cultural e Tecnologia em Quimica de Produtos
Naturais.

> Cursos de Pds-Graduacao: Mestrado Profissional em Ensino de Ciéncias
(Strictu Sensu), Especializacao em Educacao Profissional Integrada ao Ensino
Médio na Modalidade Educagao de Jovens e Adultos e Especializagdo em
Producao Cultural com Enfase em Literatura Infanto-Juvenil.

Critérios de inclusdo: ser aluno egresso do ensino médio técnico do IFRJ, Campus
Nildpolis; ter completado 18 anos e concordar em participar do estudo.

Tamanho da amostra: foram convidados a participar deste estudo 753 alunos que
concluiram o ensino médio técnico entre 2003 e 2008. O estudo é exploratorio, e
nao houve calculo da amostra. Todos os alunos que preencheram os critérios de
inclusao foram incluidos até o limite da amostragem.

Instrumento: O questionario foi enviado por correio eletronico, utilizando-se um
programa do g-mail que adicionava os dados diretamente em uma planilha. Esse
questionario aferia informacbes sobre dados socio-demograficos, atuacao
profissional técnica depois da conclusdo do curso, se ja havia participado de algum
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projeto da SEMATEC e de quantos, se considerou valida a participacao na SEMATEC
em termos de melhoria do processo de aprendizagem, e qual foi o nivel de
aproveitamento depois de vivenciar essa experiéncia (Bom, Ruim, Indiferente, Otimo,
Excelente, Regular e Outros). Considerando-se importante conhecer as areas de
atuacdo dos projetos desenvolvidos durante a SEMATEC, houve varias opgoes
referentes a isso, e 0 aluno pode marcar mais de uma. Perguntou-se também se
houve alguma premiagdao de algum projeto que tenha participado e se a escolha
profissional ou académica foi influenciada pela participacdo nos projetos. O aluno que
selecionou a opgao “sim” teve que assinalar qual item mais influenciou nessa escolha
(Aplicabilidade da base Tedrica, Pesquisa Bibliografica, Processo de Elaboragdo do
Projeto, Orientacdao do Professor, Vivéncia em Laboratério e Outros). Havia uma
questdo discursiva em que se deviam mencionar as disciplinas que lhe forneceram
um maior embasamento tedrico/pratico para o desenvolvimento do projeto. Por fim,
se houve alguma colaboragdo externa, em caso afirmativo, qual.

Analise dos dados: Programa Excel planilha de dados, versao 2003.
RESULTADOS

No periodo de marco a julho de 2009, foi enviado um questionario padronizado
para 753 ex-alunos, por correio eletronico. Destes, 135 (17%) preencheram-no e
enviaram-no. DoS 135 participantes do -estudo, 91 (67%) eram do género
feminino e 44 (33%) do masculino. A mediana da idade foi de 23 anos (minimo de
19 e maximo de 47 anos), sendo a idade média de 23,8. Todos os participantes
eram do estado do Rio de Janeiro, sendo 115 (86%) naturais do municipio do Rio
de Janeiro, 15 (11%) de municipios da Baixada Fluminense e 3 (2%) de outros
municipios (TABELA 1).

Tabela 1: Caracteristicas s6cio-demograficas dos ex-discentes

Variaveis Frequéncia (%)

Género

Feminino 91 (67%)
Masculino 44 (33%)
Municipio de Nascimento @

Rio de Janeiro 115 (86%)

Baixada Fluminense 15 (11%)

Outros 3 (2%)

Idade ®

Menos de 20 1 (1%)

20a 22 35 (27%)
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22 a 24 33
(25%)

24 a 26 33 (25%)
26 a 28 17
(13%)

28 a 30 8
(6%)

Acima de 30 5 (4%)

n= (1) 135; (2)133; (3)132

Dos ex-discentes participantes desse estudo, 58 (43%) concluiram o curso
técnico de Quimica Industrial. Os demais terminaram os cursos de Controle
Ambiental - 52 (39%), Metrologia - 9 (7%), Saneamento Basico - 6 (4%) e outros -
10 (7%) (FIGURA 1). Sete (5%) desses alunos fizeram dois cursos técnicos; de
Metrologia e de Quimica Industrial.

CURSO CONCLUIDO

L Controle Ambiental
Mietrologia

&

B Cugimica [ndustrial
O Saneamento
O Cutros

“

Et-al %
:aunﬁoa[ 1

]

Conrole Smbiengl e rologia 2 umica dusrid Saneamenio Ouros

Figura 1: Grafico da frequéncia dos ex-alunos por curso concluido

Apds a conclusao do curso técnico 119 (88%) desses ex-alunos optaram pela
continuagao dos estudos, ingressando na Graduacao. Destes, 5 (4%) avancaram
para a Especializacao e 7 (6%) para o Mestrado.

Dos ex-alunos participantes do estudo, os ingressos em 2002 e egressos em 2004
foram os que apresentaram maior indice de participacdo neste estudo (FIGURA 2).
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Figura 2: Grafico da frequéncia dos ex-alunos ingressos e egressos

A figura 3 apresenta a porcentagem de participacao dos alunos na SEMATEC. A
maioria dos ex-alunos (86=64%) participou de, pelo menos, um projeto; 46 (35%)
nunca participaram de projetos; 53 (40%) apenas de um projeto; 23 (17%), de dois
projetos; 5 (14%), de trés projetos; 4 (3%), de quatro projetos e 1 (1%), de cinco
projetos.

PARTICIPAGAD EMPROJETOS DAS SEMATECS

L Wenhum

Um prajeta

® Dok projetos

B Trés projetos
@ Gwatro projetos
ElCinca projetos

7%

0%

Figura 3: Grafico do nimero de participagcdes em projetos da SEMATEC
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A grande maioria (97%) considera valida sua participagdo nos projetos da
SEMATEC em termos de melhoria do processo de aprendizagem. As areas que mais
se destacaram durante as apresentacoes da SEMATEC foram Meio Ambiente (30 -
14%), Quimica Organica (24 -11%), Bioquimica (18 - 8%), Microbiologia (17 - 8%) e
(14 - 7%) outras (TABELA 2).

Tabela 2: Frequéncias das areas de conhecimento dos projetos concluidos e
influéncia académica/ profissional.

Variaveis Frequéncia (%)
AREAS
Bioquimica

18 (8%)
Biologia Geral
5 (2%)
Botanica
6 (3%)
Controle de Qualidade
9 (4%)
Ecologia
8 (4%)
Educacao
7 (3%)
Fisico Quimica
10 (5%)
Gestao
2 (1%)
Informatica
4 (2%)
Meio Ambiente
30 (14%)
Microbiologia
17 (8%)
Saude
13 (6%)
Quimica Analitica Quantitativa
16 (7%)

Quimica Analitica Qualitativa
8 (4%)
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Quimica Geral

12 (6%)
Quimica Inorganica
12 (6%)
Quimica Organica
24 (11%)
Outros
14 (7%)
n=(1)215

Foi relatado por 57 (68%) ex-discentes que a SEMATEC nao influenciou na sua
escolha académica/profissional; 25 (30%) responderam afirmativamente e 2 (2%)
responderam que nao sabiam (TABELA 3).

Tabela 3: Frequéncias das influéncias da SEMATEC na formagao
académica/profissional dos ex-discentes.

Variaveis Frequéncia (%)
Influéncia da SEMATEC na formagao académica/profissional")
NAO 57 (68%)

SIM 25 (30%)

NAO SEI 2 (2%)

n=(1)84

Frequéncia de fatores que mais influenciaram na escolha académical/profissional

Os ex-alunos que consideram ter a participacao em projetos na SEMATEC
influenciado na sua escolha académica/profissional selecionaram alguns fatores que
mais contribuiram para essa escolha: 6 (13%) - aplicabilidade da base tedrica, 5
(10%) - orientacao do professor, 3 (6%) - pesquisa bibliografica, 9 (19%) - processo
de elaboracao do projeto, 14 ( 29%) - vivéncia de laboratdrio, 9 (19%) - vivéncia em
eventos cientificos e 2 (4%) - outras. Destaca-se a importancia da pratica no
laboratério de pesquisa como fator marcante na escolha profissional (FIGURA 4).
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Frequencia de fatores que mais influenciaram na escolha académica/profissional

25
w 3
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Ex-3lunos (%)
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10
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Figura 4: Grafico da frequéncia de fatores de influenciaram a escolha
académica/ profissional

DISCUSSOES

Em nossa pesquisa, verificamos que 67% dos ex-discentes eram do sexo feminino.
A presenca predominante de mulheres evidéncia que elas estdo buscando uma
melhor formacao, qualificando-se, provavelmente devido ao fato de os homens
tradicionalmente terem mais oportunidades e seus salarios serem, em média, mais
elevados. E a ciéncia € primordial para o desenvolvimento do profissional (STARR,
1991). E fundamental destacar que a formagao profissional nao tem a mesma
extensao, o mesmo significado, nem o mesmo alcance para os homens e as
mulheres. As condicdes de trabalho, emprego e as formas e insercao nas atividades
variam segundo o sexo, configurando significativas desigualdades entre homens e
mulheres. O processo de precarizagao da forca de trabalho reforcou a polarizacao
das qualificagdbes segundo o sexo, na qual as mulheres ocupam o0s postos
paradoxalmente mais desvalorizados, de menor qualificagao (HIRATA, 1998).

Foi observado, em nossa pesquisa, que 53% dos ex-alunos participaram de, pelo
menos, um projeto e que, em média, cada projeto incluia, no minimo, duas areas de
atuacdo. Alguns projetos incluiram mais que duas areas, demonstrando uma
aplicacdo essencial da interdisciplinaridade. Vale ressaltar que esta é de extrema
relevancia para ampliar o conhecimento e melhorar o desenvolvimento da pesquisa
cientifica. Segundo Gattas e Furegato (2006) , a forma como somos acostumados a
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lidar e a transmitir o conhecimento é que fundamenta o aspecto do trabalho
interdisciplinar, de concepcao tedrica ou pratica, a troca de conhecimentos que se
estabelece no interior das interagdes, enriquecendo os conhecimentos, ampliando os
campos de visao dos profissionais envolvidos.

Para Axt (1991), em relagdo ao método experimental, encontra-se o pressuposto
de que a experimentacao contribui para uma melhor qualidade do ensino,
principalmente através de situagdes de confronto entre as hipdteses dos alunos e as
evidéncias experimentais. A seu ver, a experimentacdo pode contribuir para
aproximar o ensino de ciéncias das caracteristicas do trabalho cientifico, para
aquisicdo de conhecimentos e para o desenvolvimento mental dos alunos.
Corroborando com essa mesma opinido, destacamos que os discentes se sentem
estimulados pelos docentes para a pesquisa, e a prdpria instituicdo oferece apoio a
area experimental com intuito de atender a demanda das empresas e do mercado de
trabalho.

A SEMATEC pode ser considerada um recurso pedagdgico que oferece aos alunos
oportunidades de participar de projetos que levam ao desenvolvimento cientifico.
Dessa forma, a SEMATEC colabora para aprimorar 0s conhecimentos e,
consequentemente, fortalecer a formagao académica e atuacdo profissional dos
discentes que vivenciam essa pratica de iniciacdo cientifica. Por outro lado, Oliveira
(1992) afirma que a experimentacao tem sido encarada apenas como uma forma
metodoldgica para enfrentar o problema da baixa aprendizagem em ciéncias.

Dados e interpretacdes apresentados por Castro e El Sayed (2004) relatam ser
possivel perceber que a situacdo do mercado de trabalho brasileiro ndo é favoravel
aos empregados, ao contrario, encontra-se em dificuldades. E o mais. importante:
como se pode conseguir um emprego que garanta a sustentabilidade financeira em
face desta situacao nada promissora? Em nossa pesquisa, observamos que 88% dos
ex-alunos optaram por cursar a Graduagao para ampliar sua formagao profissional, e
alguns escolheram a licenciatura como a melhor opcao para sua formacao
académica.

Vale ressaltar que muitos colaboradores de empresas se inscrevem em cursos de
tecnologia, e alguns ingressam na Graduacao. Encontram ai uma oportunidade de
nova qualificacdo em competéncias mais especificas para as atividades em que
atuam profissionalmente e onde se da énfase a pratica requerida nas empresas
(ARAUJO, 2008). Evidenciamos a importancia dos cursos técnicos na formacao
profissional, pois a especificidade e a vivéncia no ambito tecnoldgico possibilitam
muitas oportunidades de trabalho/emprego e também oferecem outras possibilidades
de ampliagdo dos conhecimentos. Por isso as escolas técnicas tém; como um dos
principais objetivos, qualificar o aluno para aumentar suas chances de reinsergao no
mercado de trabalho ou ter o primeiro emprego, pois esse mercado esta cada vez
mais competitivo, escolhendo profissionais mais qualificados. Importante destacar
que os alunos formados pelo IFRJ possuem um grau de conhecimento muito amplo,
sendo que alguns ex-alunos relataram que a exceléncia em sua formacao abriu um
vasto leque de possibilidades para atuagao profissional.
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E necessario desenvolver uma pratica pedagdgica na qual sejam propostas
situacdes em que os estudantes realizem atividades, nas quais considerem seus
contextos, e possam observar e construir os eventos possiveis, por meio de
experimentacdo concreta, de coleta e de organizacao de dados (LOPES, 2008). Isso é
fundamentado nesta pesquisa, pois os discentes tém que buscar informagoes
bibliograficas, levantar hipoteses, praticar experimentacao, argumentar, apresentar e
discutir. Durante o desenvolvimento do projeto, poderiam surgir alguns contextos
relacionados com o seu cotidiano, pois muitos estudos possibilitaram o acesso da
comunidade, favorecendo o entorno do Instituto.

O IFRJ tem uma grande preocupacgao com a qualidade do ensino, qualificando e
preparando os seus discentes para o mercado de trabalho. Foi evidenciado, através
das respostas ao questionario, que muitos desses ex-alunos aproveitaram a formacao
de qualidade e conseguiram alcancar uma d&tima colocacao profissional. Tal fato
destaca a importancia da educagao e da experiéncia na determinacao do diferencial
de rendimento, somadas ao papel da modernizagdo produtiva no aumento da
demanda por mao-de-obra qualificada, que tem sido objeto de estudos recentes em
relagdo ao mercado de trabalho brasileiro (ALVES e SOARES, 2009). E notdrio que a
qualidade do ensino depende muito da formacdo do aluno, pois as exigéncias do
mercado sao extremas quanto a mao-de-obra qualificada. A participagdo em projetos
de pesquisa formou no aluno um perfil diferenciado, que pode ser decisivo em
processos seletivos voltados para essas exigéncias do mercado.

Durante o nosso estudo, observamos que a maioria dos ex-alunos teve algum
contato profissional com area técnica e outros optaram por seguir seus estudos para
obterem uma melhor qualificacdo no mercado. A relevancia da formacao profissional
€ evidenciada pelo fato de muitos dos jovens que finalizam um curso técnico
apresentarem mais chances de atuacao no mercado de trabalho, enquanto outros
que nao conseguem terminar o ensino fundamental tém suas chances diminuidas.

Verificamos, na nossa pesquisa, que a maioria desses ex-alunos (86%) era do
municipio do Rio de Janeiro, e a minoria (11%) era residente da Baixada Fluminense.
Isso indica que, até entdo, a localizacdo do Instituto ndo favorecia necessariamente
aos moradores do entorno em municipios da Baixada Fluminense mais préximos a
Nilépolis.

E importante ressaltar que o docente precisa ser formado na perspectiva de que a
pesquisa e o desenvolvimento tecnoldgico devem estar voltados para a producao de
bens e servigos que tenham a capacidade de melhorar as condicdes de vida dos
coletivos sociais, e nao apenas para produzir bens de consumo para fortalecer o
mercado e, em consequéncia, concentrar a riqueza e aumentar o fosso entre os
incluidos e os excluidos (MOURA, 2004).

Na experimentacao cientifica, grande parte dos esforcos de pesquisa é dedicada
a investigacdo na solucdo de problemas, em conduta pratica de laboratorio, em
concepcdes espontaneas ou situacdes intuitivas dos alunos; algumas vezes,
envolvendo a prépria comunidade do entorno. Em vista disso, € importante reforcar
gue a pesquisa cientifica €& de extrema importancia para a formacao
académica/profissional. Portanto, ressalta-se, neste estudo, a SEMATEC como um
dos principais eventos cientificos do IFRJ — Campus Nilépolis, sendo de grande
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relevancia para a vivéncia dos futuros formandos que almejam uma boa formacéo e
oportunidade de emprego.

CONCLUSOES

Concluimos que os ex-alunos que responderam o questionario deste estudo
tiveram boas oportunidades de trabalho/emprego devido, possivelmente, a qualidade
da instituicdo e da formagdo dos docentes que contribuiram, a partir de um trabalho
sério e comprometido, para uma ampla conquista profissional por parte desses
discentes. E fundamental que a Instituicdo sempre possa aperfeicoar a formacao no
nivel médio de ensino, na perspectiva da educacdo politécnica ou tecnoldgica, e se
constitua como referéncia de um ensino de qualidade.

A SEMATEC oferece aos alunos a oportunidade de conhecerem o processo da
pesquisa cientifica, ampliando o seu leque de conhecimento e possibilitando uma
chance de desenvolverem um trabalho cientifico. Vale destacar que os ex-alunos
tiveram uma vivéncia no meio cientifico, principalmente a experiéncia laboratorial,
que ajudou a melhorar e ampliar sua formacgao profissional.

As mulheres sao maioria dos ex-alunos, evidenciando a necessidade de
superarem, com melhor qualificacao, a condicao social de historicamente
desprestigiada no mercado de trabalho.

Mesmo sendo a maior parte dos ex-alunos oriundos do curso de Quimica
Industrial, @ maioria dos trabalhos foi da area ambiental, demonstrando uma visao
contextualizada de assuntos relevantes na contemporaneidade.

Verificamos que a maioria absoluta dos ex-alunos considerou valida a participagao
na SEMATEC pela melhoria do processo de aprendizado; por outro lado, mais da
metade deles informaram que ela nao influenciou na sua escolha
profissional/académica.

Dos alunos que se sentiram influenciados pela participacao em projetos da
SEMATEC, alguns destacaram que a vivéncia em laboratdrio foi o fator que mais
contribui para escolha académica. Fica evidente, neste dado, a relevancia da
metodologia e da pratica cientifica, seguidos da participacdo em eventos de
divulgacdo cientifica e processo de elaboracdo de projetos, onde € importante o
desenvolvimento da capacidade argumentativa e ha oportunidade de apresentar os
resultados da pesquisa, interagindo com a comunidade cientifica.
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RESUMO

O objetivo deste estudo foi abordar o tema transversal “salde”, no espago escolar,
através do uso dos seguintes temas geradores: percepcao da imagem corporal,
medidas antropométricas e nivel de atividade fisica de estudantes. Sendo assim,
foram incluidas 60 jovens do sexo feminino, com idades entre 12 e 18 anos, que
participaram de uma avaliacdo, constando de mensuragdes antropométricas como
massa, estatura, circunferéncias e dobras cutaneas. O nivel de atividade fisica foi
avaliado com o uso de um peddometro digital, e a imagem corporal, através da escala
da silhueta. As estudantes nao apresentaram perfil de risco importante para doencas
cardiovasculares, no entanto, verificou-se um déficit importante do nivel de atividade
fisica praticado. A maior parte da amostra acredita estar “acima do peso ideal”,
entretanto suas mensuragdes antropométricas estdao dentro dos limites adequados, o
que denota uma distorcao na percepcao da imagem corporal. Desta forma,
discussdes que envolvam a imagem corporal, em especial a influéncia negativa que a
sociedade e 0s meios de comunicagao em massa exercem sobre as meninas na busca
por padroes culturalmente aceitos e desejados, bem como a abordagem acerca dos
fatores de risco para as doengas cardiovasculares, fazem-se pertinentes no espago
escolar através do processo de educagao para a saude. Assim, abordar o tema salde
através do uso do proprio corpo do estudante e da imagem que o mesmo tem da sua
estrutura fisica pode representar caminhos interessantes para trabalhar a salde
dentro da escola, de forma atrativa, motivadora, dinamica, com fins educativos e de
promocao da saude.

PALAVRAS-CHAVE: imagem corporal; atividade fisica; antropometria; educagdo em
saude.
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ABSTRACT

The aim of this study was to deal with the cross-cutting theme “health” in school
context, through the use of the following generating themes. body image perception,
anthropometric measurements and the students’ level of physical activity. Therefore,
it included 60 young women, between 12 and 18 years old, who were subjected to
evaluations of anthropometric measurements such as weight, height, circumferences
and skinfold. Physical activity level was evaluated using a digital pedometer and the
silhouette ‘s scale was used to check the body image. These students didn 't present
a significant risk profile for cardiovascular disease; however, there were significant
deficits in the students’ level of physical activity. Most of the sample believed to be
"overweight”; however, their anthropometric measurements were within appropriate
limits. This shows a distorted perception of the body image. Thus, discussions
involving body image, particularly the negative influence that society and mass media
have on girls in the search for culturally accepted and desired standards, and risk
factors for cardiovascular diseases are relevant in school context, through the
process of education for health. Addressing the theme “health” using the students’
own body and the image they have about their own physical structure may represent
an attractive, motivating, dynamic, educational and health promoting way to discuss
health in school.

KEYWORDS: body image; physical activity; anthropometry, health education

INTRODUCAO

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1996), os temas
transversais sao assuntos urgentes que devem ser tratados, no ambito das diferentes
areas curriculares e no convivio escolar, durante todas as fases da formacao
discente. Os Parametros fazem referéncia a escola como a instituicdo que,
privilegiadamente, pode se transformar num espago genuino de promocao de salde.
Ainda complementam que “durante a infancia e a adolescéncia, épocas decisivas na
construcao de condutas, a escola passa a assumir papel destacado por sua
potencialidade para o desenvolvimento de um trabalho sistematizado e continuo
(BRASIL, 1998)".

Nesse contexto, o ensino de saude tem sido um desafio para a
educacdo basica no que se refere a possibilidade de garantir uma
aprendizagem efetiva e transformadora de atitudes e habitos de vida
(BRASIL, 1996), tendo em vista que a educacao em saude requer
uma visdo de distintas areas, tanto da educacdo como da saude
(MACHADO et al, 2007). Ao educar para a saude de forma
contextualizada e sistematica, o professor e a comunidade escolar
contribuem de maneira decisiva na formacao de cidadaos capazes de
atuar em favor da melhoria dos niveis de salde pessoais e da
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coletividade, tornando-se agentes multiplicadores (BRASIL, 1996;
MOREIRA et al., 2011).

Nesse sentido, Branco (2005) orienta que uma Educacdo em Salde devera
pressupor uma educacao reflexiva para a vida, dando autonomia aos individuos,
grupos e sociedade. Complementando, Folmer et al (2009) descreve que a
participagdo do sujeito no processo de construcao do conhecimento induz a
mudancas de atitude e aumenta a motivacao pelo tema. Para Lopes et a/. (2007), a
educagdo para a saude como processo pedagdgico concebe o homem como suijeito,
principal responsavel por sua realidade, onde suas necessidades de saude sdo
solucionadas a partir de agdes conscientes e participativas, organizadas com
elementos especificos de sua histéria. Deve-se ainda considerar, segundo Diniz,
Oliveira e Schall (2010), que a educacdo para a saude é um processo continuado, e
os temas relevantes para a comunidade escolar devem ser incluidos no curriculo,
tratados ano a ano, com niveis crescentes de informagdo e de integracdo a outros
conteldos.

Com base nesses autores, concorda-se com o Ministério da Saude (BRASIL, 2000),
que descreve o trabalho educativo como um importante componente da atencao a
saude, pressupondo troca de experiéncias e um profundo respeito as vivéncias e a
cultura de cada um. Esse trabalho possui um potencial revolucionario, sendo capaz
de, quando bem realizado, traduzir-se em resultados incomensuraveis para a
promocao de uma vida saudavel (OLIVEIRA, 2009).

No entanto, Nobre, Domingues e Silva (2006) ressaltam que, durante a
adolescéncia, muitos comportamentos de risco e habitos inadequados  sao
incorporados, como por exemplo, o etilismo, o tabagismo, a pratica inadequada de
atividade fisica e modificacdes no padrao alimentar. Esse contexto propicia o
aparecimento ou o agravo de fatores bioldgicos de risco para o desenvolvimento de
doencas, sendo de fundamental importancia que a educagdo para a prevengao de
agravos inicie na escola, de forma a evitar realidades como a encontrada por Lanes
et al (2011). Esse trabalho, realizado com escolares brasileiros, apontou uma
prevaléncia de sobrepeso e obesidade de 21% e 12%, respectivamente,
evidenciando a necessidade de estratégias para estimular a pratica de atividade fisica
e habitos saudaveis. Desta forma, a intervencdo primaria em escolas,
conscientizando criangas e adolescentes, torna-se, entre todas as estratégias, a acao
mais eficiente, pois busca evitar que adquiram comportamentos relacionados aos
fatores de risco em fases mais tardias (LUEPKEER et al, 1996). Deve, portanto, ser
incorporada na proposta pedagogica das escolas e integrada ao curriculo no ambito
interdisciplinar (MATOS e FISZMAN, 2003).

Sustentando ainda essa hipdtese, é importante salientar que o adolescente tem,
como caracteristica, comportamentos de contestagdo que o tornam vulneravel,
voluvel, seguidor de lideres, grupos e modas, desenvolvendo preocupacoes ligadas
ao corpo e a aparéncia (GAMBARDELLA, 1996; MANTOANELLI et al, 1997). H3,
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nessa fase da vida, uma forte tendéncia social e cultural em considerar a magreza
como uma situacao ideal de aceitacao e éxito, em especial, no sexo feminino.

Nesse sentido, torna-se necessario que cada professor, tendo em vista o carater
transversal e interdisciplinar do tema saude, propicie um espaco para a abordagem
de temas geradores como, por exemplo, a imagem corporal, nivel de atividade fisica,
sobrepeso e obesidade, fatores de risco para as doencgas cardiovasculares, tendo em
vista que s3ao temas relevantes, atuais e, principalmente, que fazem parte da vida
cotidiana dos alunos. Essa afirmacdo esta de acordo com Cardoso et al. (2008) e
Freire (1987), que denotam a importancia de reconhecer, a partir dos temas
transversais, temas de interesse dos alunos, os chamados “temas geradores”,
devendo assim estarem atrelados a realidade dos sujeitos.

Dessa forma, € importante que o professor aborde a antropometria, trabalhando
com as medidas do corpo, particularmente na disciplina de Educacao Fisica, onde é
possivel realizar as mensuragoes de tamanho e forma (PHEASANT, 1998), através de
aulas praticas onde a massa, estatura, as circunferéncias tornam-se contetdos a
serem explorados pelos alunos. Apesar do uso amplo das varidveis antropométricas
como indicadores de risco para doengas cardiovasculares em diversos estudos
(MONEGO e JARDIM, 2006; ROSA et al, 2006; SUNE et al, 2007), inclusive para
detectar risco em escolares, essas mensuracdes nao sao comumente utilizadas como
método de ensino para facilitar a aprendizagem em saude no ambito escolar.

E conhecido que a imagem corporal representa um importante componente de
identidade pessoal, correspondendo a figura mental que temos das medidas, dos
contornos e da forma de nosso corpo. Compreende também os sentimentos
relacionados a essas caracteristicas € as partes que o constituem, ou seja, € a forma
como o individuo se percebe e se sente em relacdo ao seu proprio corpo. Trata-se de
uma espécie de "retrato mental" que a pessoa faz de sua aparéncia fisica e das
atitudes e sentimentos em relacdo a imagem, sendo o resultado de diversas
experiéncias acumuladas, durante a vida, mediadas pelo sistema nervoso central
(CASH e PRUZINSKY, 2002). No entanto, diversos fatores podem interferir na
percepcao da imagem corporal. O temor da obesidade, por exemplo, pode criar
distorcbes na percepcao de adolescentes e gerar condutas danosas a saude, com
prejuizo do desenvolvimento cognitivo e comportamental (NUNES et al, 2003;
PINHEIRO e GIUGLIANI, 2006; VILELA et a/, 2004). A familia, os amigos e a midia
exercem uma influéncia negativa com a exposicao de corpos bonitos, determinando,
nas Ultimas décadas, uma compulsao na busca da anatomia ideal, levando a
insatisfacdo com o préprio corpo. Assim, os individuos, em especial as mulheres,
podem apresentar um perfil antropométrico adequado, mas estarem insatisfeitas com
0 proprio corpo, denotando altos indices de distor¢cdes na imagem corporal. Dessa
forma, é inevitavel que o professor, independente de sua disciplina, propicie um
espago para discussdes envolvendo temas sobre a percepcao da imagem corporal e,
assim, promova uma ligagdo com temas acerca de saude.

Além disso, verifica-se que a fase de construcdo da identidade do sujeito, a
adolescéncia, € um momento privilegiado para as intervencdes na area da saude,
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tendo em vista a adocdo de habitos de vida saudaveis e a promocdo da saude na
vida adulta (ANDRADE, PEREIRA e SICHIERI, 2003). Dessa forma, como sugerem 0s
resultados de Madureira et a/. (2009), é de extrema importancia a adocado de praticas
regulares de atividade fisica e de habitos alimentares saudaveis nesse periodo de
desenvolvimento, em especial, para a prevencao das doencas cardiovasculares,
através do processo de educacado para a saude.

Logo, com base no exposto, este estudo teve como objetivo abordar o tema
transversal “salde”, no espaco escolar, através do uso dos seguintes temas
geradores: percepcao da imagem corporal, medidas antropométricas e nivel de
atividade fisica de estudantes.

MATERIAIS E METODO

O estudo foi realizado no primeiro semestre de 2010 (entre os meses de margo a
julho do mesmo ano), envolvendo 60 estudantes, de 12 a 18 anos, do sexo feminino,
matriculados regularmente no 1°, 2° e 3° ano do curso normal médio do Instituto
Estadual de Educagdo Elisa Ferrari Valls, no Municipio de Uruguaiana/RS. A amostra
pode ser considerada heterogénea devido a variabilidade na faixa etaria das jovens
participantes. No entanto, optou-se por nao excluir as estudantes interessadas em
participar do estudo. Os critérios para inclusao dos sujeitos no estudo foram: aceitar
voluntariamente participar da pesquisa, ter disponibilidade para realizar as medidas,
responder ao questionario e participar das atividades. Ainda, para que a estudante
pudesse ser incluida no estudo, o responsavel pela mesma deveria assinar um Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido, autorizando a participacao da menor no
projeto. A proposta do trabalho foi inicialmente apresentada aos professores e a
diregdo da escola e posteriormente aos estudantes da mesma instituigdo. O estudo
foi realizado somente apds a sua aprovacao pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Santa Maria/RS, sob o nimero de 0072.0.243.000-11.

Para a avaliacao da imagem corporal, utilizamos a escala da Silhueta (STUNKARD,
SORENSEN e SCHULSINGER, 1983), comumente usada para avaliar distorcoes na
imagem corporal do individuo. Essa escala tem sido usada amplamente em pesquisas
de imagem corporal para quantificar a diferenca entre um ideal individual subjetivo e
a percepcao atual da imagem corporal (THOMPSON e GRAY, 1995; WILIAMSON et
al., 1993).

A avaliagdo fisica constou das medidas antropométricas e do nivel de atividade
fisica, a fim de propiciar um elemento de aproximagao para abordagem dos temas
“sobrepeso” e “obesidade”. As mensuragdes antropomeétricas incluidas foram: massa,
estatura, indice de massa corporal (IMC) (WHO, 1997), medidas da circunferéncia da
cintura (CC), circunferéncia do quadril (CQ) e relacdo cintura-quadril (RCQ), de
acordo com os procedimentos descritos por Callaway et a/ (1988). O percentual de
gordura corporal (% GC) foi verificado através do uso de um adipOmetro
devidamente calibrado (Cescorf, Brasil), com o qual foram mensuradas as dobras
cutdneas do lado direito do corpo: triciptal, subescapular, abdominal e suprailiaca,

REVISTA CIENCIAS&IDEIAS Vot. 4, N. 2. JAN/DEZ -2013



32|Pdgina ISSN: 2176-1477
IMAGEM CORPORAL...

através da marcacdo desses pontos (DE ROSE, 1984), seguindo o protocolo de
Faulkner (1968). Esse protocolo é amplamente utilizado em estudos brasileiros
envolvendo jovens saudaveis. As medidas foram realizadas trés vezes e adotou-se,
como valor, a média das trés avaliagdbes (ROCHA, 1997). Esta é uma medida
duplamente indireta e, por isso, tomamos esses cuidados a fim de minimizar erros.
Além disso, existem diferengas entre os valores de dobras cutaneas aferidas por
diferentes avaliadores treinados da mesma forma. Por essa razao, optamos por
apenas um avaliador treinado para efetuar todas as afericdes em nosso estudo, a fim
de obter menor variabilidade entre medidas realizadas sucessivamente no mesmo
sujeito, e, por consequéncia, obter boa precisdo. Foram estabelecidos, como
percentuais de gordura corporal adequados para as jovens, os valores propostos por
Deurenberg, Pieters e Hautuast (1990), de 15 a 25%.

A atividade fisica foi analisada através do uso de um pedometro digital (BP,
Techline, Brasil), instrumento que registra o nimero de passos didrios. Esse aparelho
mensura a atividade fisica habitual de forma quantitativa (TUDOR-LOCKE et al.,
2004). Existem muitos questionarios sobre atividade fisica que sdo subjetivos e
qualitativos e, assim, perdem sua precisao (LOPES et al, 2003). Dessa forma,
buscamos minimizar possiveis limitacdes, através desse instrumento pratico, que vem
sendo muito utilizado em diversas populacdes, demonstrando alta confiabilidade e
fidedignidade (BRAVATA, et al, 2007). Além do ndmero de passos didrios, o
instrumento mensura a quantidade de calorias gasta pelos individuos e a distancia
percorrida por estes. Entretanto, estudos como o de Basset e Strath (2002), apontam
que o numero de passos € o dado mais fidedigno do instrumento e, por esta razao,
utilizamos somente esta marcacao e nao as demais. O aparelho foi entregue sob
empréstimo, tendo sido configurado individualmente (de acordo com a massa
corporal e distancia do passo da estudante). As alunas receberam uma ficha de
registro de passos (LARA, CASANOVA e SPRITZER, 2010) para anotar o numero de
passos dados por dia, bem como horario de colocacdo e de retirada do instrumento.
Havia também observacdes quanto a pratica regular de exercicio fisico e aos
cuidados com o uso do instrumento. Elas utilizaram o aparelho ao longo de cinco dias
consecutivos (incluindo dias Uteis e fins de semana) o que aumentou a confiabilidade
do método (GRETEBECK e MONTOYE, 1992). Nessa ficha de registro, ndo houve
relatos de pratica de exercicio fisico regular feito pelas jovens.

Para estratificar a atividade fisica das participantes da pesquisa, com relagdo ao
uso do peddmetro, utilizamos adaptages dos estudos de Lara, Casanova e Spritzer
(2010), Thompson, Rakon e Perdue (2004) e Tudor-Locke (2010), estratificando as
estudantes entre mais ativas (>6.000 passos/dia) e menos ativas (<6.000
passos/dia). Essas adaptagdes foram feitas devido ao fato de nossa amostra ter sido
relativamente pequena, o que tornou inviavel a estratificacdo de mais niveis de
atividade fisica; além do fato de ndo existirem pontos de corte definidos para jovens,
com relacao ao numero de passos diarios ideais, e sim apenas estudos crescentes na
area. Um desses estudos, o de Tudor-Locke et al. (2011), sugere um nimero de
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passos diarios ideal entre 10.000 e 11.700 para adolescentes, sendo assim, adotamos
essa referéncia como ideal no presente estudo.

Os dados foram categorizados e processados em um banco de dados. Nessa
perspectiva, o tratamento estatistico foi realizado através da analise de varidncia
(ANOVA) de uma via, com Post-hoc de Duncan, quando necessario, e teste T para
amostras independentes e andlise das frequéncias. As varidveis antropométricas
foram descritas como média e desvio padrao. Adotou-se o nivel de significancia de
5% para todas as analises.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente estudo abordou o tema transversal Saude, utilizando a avaliacdo da
imagem corporal e de atividade fisica, bem como as medidas antropométricas como
temas geradores.

Os dados referentes ao IMC, CC, RCQ, % GC e o numero de passos diarios estdao
descritos na Tabela 1.

Tabela 1 - Perfil antropométrico e nivel de atividade fisica das estudantes

Dados Total Mais ativas Menos ativas P
(>6.000 (<6.000
passos/dia) passos/dia)

N 60 40 20
IMC (Kg/m?) 22,9+5,2 22,83+5,5 23,19+4,7 0,80
CC (cm) 70+11,7 69,58+12,5 70,85+2,2 0,69
RCQ 0,75+0,0 0,75+0,0 0,76+0,0 0,43
% GC (%) 20,55+5,0 20,1+5,3 21,31+4,5 0,41

Numero de 780513461 9731+2432 3953+1277 0,01%*

passos por dia

*Diferenca significativa entre os grupos (mais e menos ativas) com relacdo ao nivel de
atividade fisica, teste t para amostras independentes.

Os resultados mostraram que, em média, as jovens obtiveram a massa corporal
adequada (WHO, 1997), houve auséncia de obesidade central (COUTINHO, 1998) e
percentual de gordura corporal dentro dos limites desejaveis (DEURENBERG,
PIETERS e HAUTUAST, 1990).

Todavia, a atividade fisica praticada foi considerada inferior ao ideal para essa
populacao de jovens adolescentes (TUDOR-LOCKE et a/., 2011). Verificou-se que, no
grupo das estudantes mais ativas, existiu uma tendéncia, embora nao significativa, a
um melhor perfil antropométrico, quando comparadas ao grupo das estudantes
menos ativas. Apos a estratificacdo, notou-se uma diferenca importante entre o
numero de passos nos dois grupos (p<0,01).
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Em decorréncia das recentes e profundas modificacdes nos habitos de vida da
populacao, que predispdem ao desenvolvimento das doencas cardiovasculares,
diversos autores apontam a necessidade urgente da inclusao de programas
curriculares, na escola basica, que incentivem a aquisicdo de um estilo de vida
saudavel e a adocao da pratica de atividade fisica, a fim de evitar desfechos
desfavoraveis em fases mais tardias (BUCHALLA e CARATIN, 2000; RIQUE, SOARES e
MEIRELLES, 2002; MONEGO e JARDIM, 2006; NOBRE, DOMINGUES e SILVA, 2006;
CLELAND et al., 2008; FARIA et al., 2009; CHIA, 2010; KEMPER e WELSH, 2010). Ha
evidéncias de que o processo aterosclerético inicia-se na infancia, progride com a
idade e exibe gravidade diretamente proporcional ao nimero de fatores de risco
apresentados pelo individuo (SILVA et al, 2005). Assim, a prevencdo primaria das
doencas cardiovasculares deve comegar na infancia (CHIA, 2010), através do
processo de educagdo para a promocao da saude cardiovascular, com énfase na
importancia da dieta e da manutencdo de uma pratica regular de atividade fisica para
toda a vida.

Dessa forma, a pratica defendida e orientada pelo Ministério da Educacao (MEC)
e pelos Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1998) considera a escola como
parceira da familia e da sociedade na promocdo da saude das criangas e dos
adolescentes. Nessa perspectiva, ela tem uma corresponsabilidade desde a pré-
escola até o ensino fundamental.

Assim, é importante que os professores assumam um novo papel frente a
estrutura educacional, adotando, fundamentalmente, metas em termos de promocao
da salde, através da selecdao, organizacdo e desenvolvimento de experiéncias que
possam propiciar aos educandos nao apenas situacdes que 0s tornem criancas e
jovens mais ativos fisicamente, mas, sobretudo, que os conduzam a optarem por um
estilo de vida ativo também quando adultos (GUEDES e GUEDES, 1993).

Desse modo, a aplicacdo de um trabalho que visa a educacao em saude deve ser
realizada nas escolas, na busca de assumir, com plena consciéncia e
responsabilidade, os atos relacionados com a prevencao dos fatores de risco, como a
atividade fisica e a alimentacdo adequada (BOOG, 1997). A escola é um ambiente
propicio para a aplicacao de programas de educacao em saude, pois esta inserida em
todas as dimensdes do aprendizado: ensino; relagdes entre lar, escola, comunidade,
ambiente fisico e emocional. A escola € um ambiente favoravel para o processo
educativo, pois, além de ter maior contato com os alunos, esta envolvido na
realidade social e cultural de cada discente e possui uma similaridade comunicativa
(CASTOLDI, BIAZETTO e FERRAZ, 2010).

Percebemos, no presente estudo, que, apesar das jovens avaliadas nao
apresentarem um perfil de risco para o desenvolvimento de doengas cardiovasculares
(auséncia de obesidade, WHO, 1997; de obesidade central, COUTINHO, 1998; e
%GC adequado, DEURENBERG, PIETERS e HAUTUAST, 1990), mantinham um baixo
indice de pratica de atividade fisica, considerando um valor minimo ideal de 10.000
passos diarios direcionados aos adolescentes (TUDOR-LOCKE, et al, 2011). Esses
dados referentes a baixa pratica de atividade fisica estdo de acordo com estudos
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recentes envolvendo jovens brasileiros (BASTOS, ARAUJO e HALLAL, 2008; SILVA et
al., 2005) e outros da mesma linha, que demonstraram a associacao desse fator e do
sobrepeso corporal com alteragbes metabdlicas que propiciam o desenvolvimento das
doencas cardiovasculares (MONEGO, 2006; ROSA et al., 2007; FARIA et al., 2009).
Da mesma forma, a literatura aponta uma reducdo significativa da pratica de
atividade fisica em jovens (KEMPER e WELSH, 2010), em especial, do sexo feminino
(CHIA, 2010), e descreve que o estilo de vida ativo esta relacionado a manutencao
da massa corporal (RAUSTORP et al, 2006) e a desfechos clinicos favoraveis
(BRAVATA et al. 2007, TUDOR-LUCKE, 2010). Com relacdao aos niveis de atividade
fisica entre adolescentes do sul do Brasil, alguns estudos demonstraram resultados
de inatividade fisica elevada, nessa fase da vida, e sua relacdo com os fatores de
risco para as doencas cronicas, a exemplo de Copetti, Neutzling e Silva (2010) e
Lanes et al (2011). No primeiro, foi encontrado um percentual de 70,2% de
sedentarismo no periodo de lazer. JA4 no segundo, os autores observaram que a
maior média de IMC para ambos os sexos foi detectada nos jovens que nao
praticavam nenhuma atividade fisica.

Tendo em vista as questdes referenciadas acima, cabe principalmente ao
professor de educacdo fisica adotar, como temas geradores de suas aulas, a
problematica relacionada ao sedentarismo como fator de risco para o
desenvolvimento de doencas crOnicas a partir dos anos iniciais. Como afirma
Brandao-Neto ef al. (2009), o desenvolvimento de uma acao educativa comprometida
com a realidade na qual os adolescentes estao inseridos contribui para uma
aprendizagem critica e reflexiva, para-a auto percepgao, por parte dos jovens, diante
das situacdes de vulnerabilidade, com mudancas de comportamento.

Também, conforme as Diretrizes Curriculares Nacionais (BRASIL, 2004), compete
ao professor de educagao fisica conhecer, dominar, produzir, selecionar e avaliar os
efeitos da aplicacdo de diferentes técnicas, instrumentos, equipamentos,
procedimentos e metodologias para a producao e intervencao académico-profissional
nos campos da prevengao, promogao, protecdo e reabilitagdo da saude, da formacao
cultural, da educacao e reeducacao motora (PIETROBELLI et a/, 1998). Assim, o
educador fisico, sendo um profissional da educacao e da salude, tem a grande tarefa
de unir os conhecimentos dos determinantes sociais, econémicos, politicos e
ambientais aos seus contelidos, com o objetivo de tornar as pessoas autbnomas, nao
sO para praticar exercicios fisicos no decorrer de suas vidas, mas também para
refletir sobre a realidade em que vivem (TERRES et a/., 2006).

O grau de satisfacdo corporal das estudantes foi avaliado através da escala visual
e subjetiva da silhueta. E possivel verificar na, Tabela 2, que a maior parte das
estudantes mostrou-se insatisfeita (68,3%) com sua imagem corporal, visualizando-
se como acima do peso.
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Tabela 2 - Distribuicao quanto ao grau de satisfacao corporal através da imagem
corporal de estudantes

Imagem corporal N %

Insatisfeito (sobrepeso) 41 68,3
Insatisfeito (baixo peso) 12 20,0
Satisfeito 7 11,7
Total 60 100

Percebemos que a maior parte das estudantes esta insatisfeita com seu proprio
corpo, acreditando estar “acima do peso”, 0 que nao condiz com suas mensuragoes
fisicas. Esse fato esta de acordo com o estudo de Nunes et a/. (2001), no qual 46%
das mulheres pesquisadas (entre 12 a 29 anos) tinham o ideal de pesar menos, e
37,8% consideravam-se obesas, evidenciando a insatisfacdo com o proprio corpo e o
desejo de ter um corpo mais magro.

A imagem corporal é um importante componente de identidade pessoal, definida
como “a figura mental que temos das medidas, dos contornos e da forma de nosso
corpo; e dos sentimentos concernentes a essas caracteristicas” (GARDNER, 1996).
De fato, as teorias socioculturais dos distirbios da imagem corporal referem-se as
influéncias estabelecidas dos ideais de corpo as expectativas e experiéncias pessoais.
Nesse sentido, destaca-se a influéncia negativa que exercem os meios de
comunicagao de massa. Pesquisas atestam o conflito entre o ideal de beleza prescrito
pela sociedade atual e o somatotipo da maioria da populacdo, além da pressao que
representa tal modelo (HEINBERG, 1996). Assim, o0 ambiente sociocultural parece ser
uma das condicoes determinantes para o desenvolvimento de distorgoes e disturbios
subjetivos da imagem corporal (KAKESHITA e ALMEIDA, 2006). Os mesmos autores
perceberam, em seu estudo, a grave distorcdo da imagem corporal, em que
mulheres, mesmo com massa corporal adequada, estdo insatisfeitas e desejam ter
um corpo mais magro.

A Tabela 3 mostra a comparagao dos dados antropométricos e de atividade fisica
com o grau de satisfacao corporal das estudantes. Os dados sao expressos com
média e desvio padrdo. Verificou-se que as alunas que se visualizam acima do peso
(insatisfeito — sobrepeso) apresentaram as mensuragoes antropométricas superiores
aos dos grupos: satisfeito e insatisfeito (baixo peso), da mesma forma que o
percentual de gordura corporal (p<0,05). Nao obtivemos diferencas na atividade
fisica entre os grupos, devido provavelmente ao grande desvio encontrado. Além
disso, percebeu-se que as jovens que se acham “acima do peso” nao apresentam
perfil antropométrico de risco cardiovascular, apesar de uma baixa atividade fisica
praticada.

Tabela 3 - Comparagao das variaveis antropométricas e de atividade fisica entre
os niveis de satisfacdo corporal em estudantes

Dados Insatisfeito Satisfeito Insatisfeito P
(sobrepeso) (baixo peso)

N 41 7 12

IMC 24,76 £5,392 19,2 +1,84° 18,9 +1,9° 0,04*
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cC 73,6 £12,3 62 £3,7 62 +4,2 0,05
RCQ 0,77 £0,05 0,72 0,01 0,73 0,02 0,05
%GC 22,5 +4,7° 16,33 +1,56° 16,2 +2,8 0,01*
NO de passos/dia | 7311 £3773 8710 +3364 8966 +1851 0,4

*ANOVA de uma via, com Post-hoc de Duncan, p<0.05.
As letras a e b identificam diferenga estatistica, p<0,05.

p< 0,05 aemrelacao a b.

Chegando a algumas conclusdes semelhantes ao presente estudo, Veggi et al.
(2004) observaram que 58,3% das mulheres com indice de massa corporal menor
que 25,0 kg/m?2 consideraram-se acima da massa corporal ideal através da avaliacao
da imagem corporal. Assim, esses autores afirmam que uma possivel explicacdo para
essa distorcdo esta relacionada a maior pressao sociocultural disseminada entre as
mulheres para se enquadrarem no ideal de magreza vigente. Por outro lado, o
estudo feito por Lanes et al. (2011) mostra que os estudantes que responderam
estar acima da massa corporal, através da avaliagdo da autoimagem, encontravam-se
com sobrepeso através da avaliacdo do IMC, demonstrando coeréncia entre o real e
o ideal acerca do proprio corpo.

Ao longo da histéria, a propria cultura tende a estigmatizar tracos ou
comportamentos que sejam considerados negativos ou desviantes. Nessa
perspectiva, a percepcao do tamanho corporal vem sendo associada a fortes valores
culturais. Os corpos grandes e arredondados, em dados periodos, foram
considerados sinais de opuléncia e poder, tendo assim uma valorizacdao positiva, em
contraste com a desvalorizagdo e cobranca que marcaram as Ultimas décadas, em
que se valorizaram corpos esbeltos e esguios. Nesse sentido, a obesidade tem sido
considerada uma condicao estigmatizada pela sociedade e associada a caracteristicas
negativas, favorecendo discriminagdes e sentimentos de insatisfacao (SARWER,
WADDEN e FOSTER, 1998). A insatisfacdo com o corpo esta associada a discrepancia
entre a percepcao e o desejo relativo a um tamanho e a uma forma corporal. Além
disso, as normas socioculturais tém perpetuado o esteredtipo da associacdo entre
magreza e atributos positivos, principalmente entre as mulheres (PAUL e BROWNELL,
2001). Desse modo, as mulheres, a fim de diminuir o descontentamento com o corpo
e deixar de ser alvo de discriminagdes, alimentam o desejo continuo de melhorar a
aparéncia fisica no sentido de obter corpos mais magros (FOSTER, WADDEN e VOGT,
1997).

Assim, os temas geradores utilizados neste estudo — imagem corporal, medidas
antropométricas e avaliacdao dos niveis de atividade fisica — servem de base para que
outros estudos nessa linha sejam desenvolvidos e abordados nas diferentes
disciplinas curriculares, como afirmam Pierini et al (2006). Esses autores
constataram elevada prevaléncia de sedentarismo e obesidade entre adolescentes e
sugerem que tais achados sirvam de alerta para as escolas proporcionarem
programas de exercicio fisico e educacdo alimentar envolvendo todos os professores
no contexto escolar.
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Contudo, percebemos, na literatura cientifica, uma caréncia importante de
estudos que envolvam a educacdo para a saude, aliado a falta de espaco para
discussoes e didlogos desses temas em salas de aula. Como exposto anteriormente,
o tema “saude” é caracterizado como transversal e, por assumir esse carater, pode
entdo ser abordado por todos os professores, de forma interdisciplinar, dentro de
suas especificidades curriculares, a exemplo de Gomes (2009). O autor demonstra
que, em Histdria, por exemplo, podem-se abordar as causas das doencas e
epidemias em determinadas épocas, podendo ligar esse assunto ao presente e falar
das causas da fome no mundo, da necessidade de uma alimentacao equilibrada para
fortalecer o sistema imunoldgico e de regras de higiene alimentar. Da mesma forma,
na Quimica, ao trabalhar os compostos como os acidos gordos e agucares, o
professor pode mostrar as consequéncias metabdlicas da ingestdo de determinados
tipos de gorduras e em que alimentos estes sao encontrados. No Inglés pode-se
tratar do estilo de vida americano, das desvantagens do fast-food para a saude. Na
Biologia, pode-se trabalhar os maleficios de vicios, como o fumo e o alcool, da
mesma forma que, na Matematica, podem-se calcular os gastos com o fumo e com o
tratamento de um fumante que contraiu, por exemplo, um cancer de pulmdo. Na
disciplina de Portugués, podem ser abordados os determinantes dessa conduta e a
forma de resistir as influéncias psicossociais que levam os adolescentes a comecar a
fumar, etc. Esses exemplos fazem-se pertinentes também para as jovens incluidas
neste estudo, uma vez que serao futuras educadoras infantis e deverao assim
abordar todos os conteudos (portugués, matematica, ciéncias) em suas aulas,
podendo relacionar o tema transversal “salde” e seus conteudos disciplinares.

Dessa forma, torna-se imperiosa a abordagem acerca dos temas geradores
discutidos neste estudo para abordar o tema “salude” no ambiente escolar, e
proporcionar ao estudante o conhecimento do préprio corpo através de suas
variaveis fisicas e do que esses dados representam acerca de sua saude de forma
geral. Além disso, ao abordar a percepcao da imagem corporal, podemos minimizar
os efeitos da promocao do corpo magro ideal imposto pelas sociedades ocidentais,
bem como aumentar a probabilidade dos adolescentes estarem satisfeitos consigo
mesmos (KELLY et a/, 2005).

CONSIDERAGOES FINAIS

Utilizando os temas geradores, como a imagem corporal e a avaliacao fisica do
jovem, podemos abordar o tema transversal “saide” de forma atrativa e prazerosa
na escola, tendo em vista que esses temas sdao passiveis de serem amplamente
discutidos e estdo em evidéncia no cotidiano e na vida social do estudante. Dessa
forma, esta pesquisa forneceu subsidios para demonstrar a importancia de incluir
trabalhos de educacdo em salude no contexto escolar, servindo de alerta para que
toda a comunidade escolar se envolva em problemas relevantes, a saber: distor¢cao
da imagem corporal e a obsessao por corpos magros, além dos fatores de risco para
as doencas cronicas como, por exemplo, obesidade e sedentarismo.
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Verificamos, no presente estudo, que as estudantes nao apresentaram um perfil
fisico de risco, apesar da baixa atividade fisica praticada. Percebemos que as jovens
que presumem estar acima do peso apresentaram maiores indices antropométricos
quando comparadas aos outros grupos. Entretanto, verificamos que as jovens que se
acham acima do peso encontram-se ainda dentro dos padrdes normais, evidenciando
uma distorcao na percepcao da imagem corporal.

Assim, conclui-se que é relevante o estudo das varidveis antropométricas e da
percepcao da imagem corporal entre os jovens. A divulgacao dos dados de pesquisa,
como essa, torna-se necessaria, uma vez que sao temas que podem ser discutidos e
abordados por todos os professores de diferentes disciplinas. Abordar a “saude”
através do uso do proprio corpo do estudante e da imagem que o mesmo tem da sua
estrutura fisica pode representar caminhos interessantes, uma forma motivadora,
dinamica, com fins educativos e de promogao da salde.

Porém, em funcao de ter sido estudada uma amostra populacional representativa
do grupo avaliado, investigagdes adicionais devem ser realizadas com o intuito de
estabelecer resultados mais abrangentes.
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APENDICE

FICHA DE REGISTRO DO NUMERO DE PASSOS

Nome
Telefone
Data

Dicas em relacdao ao uso do pedometro

1 Colocar o peddémetro na cintura quando acordar e passar o dia inteiro com o aparelho;
2 Retirar apenas antes do banho e antes de deitar;

3 Ao retirar o aparelho (antes de deitar), anotar o nimero de passos, em seguida apertar
no botao verde (para zerar 0s passos);

4 Nos dias seguintes, repetir o procedimento;

5 Cuidado com o aparelho (ndo derruba-lo);

6 Utilizar o aparelho por 06 dias.

7 Entregar a ficha preenchida e o aparelho no dia

DIA

Data de colocagao Hora de Hora de Namero de Observacgoes
colocacao retirada passos / dia

Média de passos
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RESUMO

A LDB/96 permite a atuacao, na educacao infantil e no ensino fundamental I, de
professores de nivel médio advindos do curso Normal. De acordo com a reorientacao
curricular da SEEDUC, os alunos-professores desse curso permanecem em formacao
por trés ou quatro anos, cumprindo uma carga horaria de 4800 ou 5160 horas. Nessa
formagao, diversas sao suas atribuicbes e responsabilidades, como a de. cursar
disciplinas de base nacional comum e as profissionais, além de fazer o' estagio,
durante os trés ou quatro anos em que permanece em formacdao. O estagio é
interpretado como um momento dialdgico entre teoria e pratica. Dentre tantos
quesitos que devem ser conhecidos, encontra-se o ludico como estratégia didatica
para o0 ensino, 0 qual emerge como um recurso que o professor pode usar em sua
atuacdo. O presente estudo visa conhecer qual o papel do ludico nesse curso a partir
da aplicacdo de 54 questionarios junto a um grupo de alunos de uma escola Normal
na Baixada Fluminense. De acordo com a reorientacdo, o ludico compde o rol de
conhecimentos que os alunos-professores devem ter. Para alcancar tal objetivo, os
questionarios foram submetidos a analise de conteldo, sendo criadas categorias
representativas das respostas desses alunos. Por meio da analise, percebeu-se a
fragilidade quanto ao aspecto ludico na unidade escolar, provavelmente por serem
muitas as demandas que os alunos devam cumprir. Entretanto, dos participantes,
70% relataram conhecer tal estratégia, apontando que, mesmo superficialmente, tais
alunos a reconhecem, necessitando de uma continua formacao e pesquisa enquanto
docente para aprimorar o uso de tal recurso e, assim, colaborar para o ensino.

PALAVRAS-CHAVE: Curso Normal; Estratégia didatica; Ludico.
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Brazilian LDB/96 allows professionals graduated at Elementary-school teacher
training courses (integrated professional and high school studies) to work as school
teachers in elementary education (kindergarten and elementary school). According to
the curricular guidance issued by SEEDUC (Rio de Janeiro state’s education
department), students registered in these courses only graduate after three or four
years, about 4800 to 5160 hours, of studies. To comply with these guidelines,
students must face many attributions and responsibilities, such as studying subjects
from high school national common base and the professional ones, besides having
curricular training or internship. Curricular training is understood as a dialogic
moment between theory and practice. Among the multiple contents that must be
apprehended in the course, it must be stressed the importance games (ludic
activities) have as a didactic resource for teaching. The present study has the
purpose of appreciating the role of games in teacher training courses taking as a
starting point the application of surveys to a group of students from an elementary-
school teacher training course in Baixada Fluminense, in Rio de Janeiro state.
According to the state department’s guidance, such resource composes the syllabus
in-training teachers should go through. The surveys were submitted to analysis of
content, with the establishment of representative categories. By means of the
analysis it was observed that the work with games and other ludic activities was very
fragile at the school, probably due to the demands the students had to comply with.
Seventy percent of the participants indicated to know such resource. However, it was
pointed out that, although they have superficially worked with them, students
recognized ludic activities as a useful resource, but said they needed continuous
training and specific research while teachers in order to improve their application in
order to contribute to the strengthening of teaching practices.

KEYWORDS: Elementary-school teacher training courses, Didactic resource; Ludic
activities.

INTRODUCAO

O ensino médio é o segmento final da educagao basica, sendo considerado como uma
etapa de transigdo entre a escola e o mundo do trabalho. O foco deste estudo € o curso
Normal de formacao de professores ministrado no ensino médio. O concluinte desse
curso passa a ser habilitado para lecionar na educagdo infantil e na primeira fase do
ensino fundamental I (1° ao 5° ano). E fato que esse curso esta em discussao desde
a Lei n® 9.394/96 (LDB), Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional, estando
diversas vezes, em vias de ser extinto (BRASIL, 1996).

De acordo com a LDB, a formagao de docentes que atuardo na educacdo basica deve
ocorrer em curso de licenciatura de graduacdo plena, admitindo o nivel médio, na
modalidade Normal, para lecionar na educacao infantil e na primeira fase do ensino
fundamental (BRASIL, 1996). Ficou acordado que as trés esferas de poder publico fariam os
ajustes necessarios para se adequarem a essa exigéncia. Periodo que ficou conhecido como
“Década da Educacdo”, o que culminaria com o término do curso técnico Normal. Tentativas
foram feitas, como a criagao do Normal Superior, entretanto, aspectos politicos, financeiros,
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logisticos, entre outros, detiveram a exclusao completa desse curso. Apds quinze anos, ainda
se aceita essa modalidade de ensino em nivel médio para atuacdo nas séries iniciais.

No Estado do Rio de Janeiro, a Secretaria Estadual de Educacao do Rio de Janeiro
(SEEDUC-R]) criou primeiro uma reorientacdo curricular especifica para o curso
Normal (RIO DE JANEIRO, 2006) e, depois, a Portaria n® 91/2010, nas quais o aluno
permaneceria nessa formacao inicial por quatro e trés anos letivos (RIO DE JANEIRO,
2010). Recomenda-se que, desde o primeiro ano, os futuros professores vivenciem o
contato com as classes de educacao infantil e primeiro segmento do ensino
fundamental, por meio da disciplina “Praticas Pedagdgicas e Iniciagdo a
Pesquisa/laboratérios Pedagdgicos”. A obrigatoriedade desse estagio surge,
efetivamente, no segundo ano. Isso é um elemento importante do processo de
formacao, uma vez que possibilita aos professorandos experimentar um pouco a
rotina que viverao, avaliando se as suas habilidades e caracteristicas estdo de acordo
com as exigéncias dessa profissao.

Assim, o estagio ganha um status destacado na matriz curricular para a formagao
do professor por permitir - a partir dessa experiéncia — que o professorando participe
de praticas que o deixardo mais proximo das vivéncias de uma sala de aula. E
entendido como a oportunidade primeira de articular a teoria a pratica, enriquecendo
o aprendizado. Freire (1996) defende que “ensinar ndo é transferir conhecimento,
mas criar as possibilidades para a sua producao e a sua construcao”, reforcando que
as experiéncias vividas na formacao inicial desse profissional colaboram no e para o
ensino.

A SEEDUC-RJ estabeleceu, em 2006, que a formacao inicial em nivel médio deve
possuir uma carga horaria de 4800 horas divididas em quatro anos letivos de ensino.
Em 2010, a propria SEEDUC-R] promulgou uma nova orientacdao permitindo a
formacao em trés anos letivos, mas, em horario iintegral, totalizando 5160 horas.
Sendo assim, 0 ano de 2012 é o ultimo em que ha concomitantemente turmas de 3°
e 4° anos no curso Normal; apds, espera-se haver apenas o de trés anos letivos,
ratificando a Reorientacao Curricular e a Portaria n® 91 (RIO DE JANEIRO, 2010),
quanto a preméncia de conferir qualidade na formacdo dos professorandos. Para tal,
estabeleceu-se, em seu curriculo, o entendimento de uma “base nacional comum”,
permitindo que os professores oriundos desse curso possuissem um conhecimento mais
global. Essa Portaria da SEEDUC-R] veio com o propdsito de reforcar que o Normal ndo fosse
considerado apenas um curso técnico profissionalizante, mas, primordialmente, um curso de
formacdo de professores que prime pelas discussdes, pelo uso de diversas estratégias de
ensino, concedendo uma base para que o professorando continue a estudar, pesquisar e a
exercer sua profissao com esmero.

Buscando alcancar tal objetivo, a disciplina “Praticas Pedagdgicas e Iniciacdo a
Pesquisa/laboratoérios Pedagodgicos” é considerada a especialidade que abarca os estagios,
que permite as discussdes com as demais, que possibilita ao futuro professor lidar com
situagOes que encontrara no cotidiano escolar e, assim, calcar-se na futura profissao a partir
das experiéncias vividas nessa disciplina. Por intermédio do estagio, tenta-se superar a
dicotomia entre teoria e pratica por meio do processo dialdgico entre ambos (HERVATINI,
2011).
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O LUDICO NO CURSO NORMAL

De acordo com Huizinga, a palavra ladico vem do latim “/udus e abrange os jogos
infantis, a recreagao, as competicoes” (HUIZINGA, 2010). Santos (2011) afirma que ludico
significa brincar; incluindo, nesse brincar, jogos, brinquedos e divertimentos. A terminologia
€ ampliada por Soares (2008), que considera como ludico, qualquer atividade que leve ao
divertimento e ao prazer. Ja Brougere (1998) estabelece novas fronteiras ao propor o termo
“cultura ludica”, por achar que o uso do ludico pela crianca deva ser considerado como um
elemento da cultura e da brincadeira em uma visao antropoldgica. Tendo como analise os
estudos que avaliaram o uso da ludicidade, percebe-se que o conceito encontra-se em
construcdao. Para tanto, neste trabalho, aceita-se a definicdo de Malafaia et a/. (2010), ao
afirmar que:

O ludico é referido como um fazer humano mais amplo, que se
relaciona ndo apenas a presenca de brincadeiras ou jogos, mas
também a um sentimento, atitude do sujeito envolvido na agao, que
por sua vez se refere a um prazer de celebragao em fungao do
envolvimento genuino com a atividade e com a sensacao de plenitude
que acompanha as coisas significativas e verdadeiras (MALAFAIA et
al., 2010, p. 177).

Essa definicdo demonstra ser mais ampla que as demais e, assim, mais livre para ser
usada no contexto escolar, uma vez que os termos mudam conforme a cultura e o tempo. Ao
assumir tal definicao, acredita-se abarcar a ludicidade que tem sido praticada e aguardada
nas unidades de ensino.

Ao avaliar a Reorientacao Curricular (2006) da SEEDUC-R], nao se observou a
existéncia de disciplina, entre as vinte e trés existentes, que seja Unica e exclusiva
para o estudo do ludico ou de outros recursos, entretanto, percebeu-se que a
preocupacao com a estratégia metodolodgica em questao perpassa todo o documento.
Em algumas disciplinas, essa pratica surge de forma mais contundente, tais como em
“Psicologia da Educacao”, que o aluno cursa no segundo e terceiro ano do curso
Normal;, em “Conhecimentos Didaticos Pedagdgicos em Ensino Fundamental”,
cursada no segundo, terceiro e quarto ano; em “Conhecimentos Didaticos
Pedagogicos em Educacao Infantil”, inserida no terceiro e quarto ano, na qual ha
uma pergunta clara sobre a questao da ludicidade para reflexao: “qual o papel do
lidico da [sic] vida das criancas de 0 a 6 anos?” (RIO DE JANEIRO, 2006), além da
disciplina “Praticas Pedagdgicas e Iniciagdo a Pesquisa”, que o aluno frequenta nos
quatro anos.

Entretanto, ao se analisar a Portaria n® 91/2010, percebe-se haver uma disciplina
que abrange o ludico: “Laboratorio de Brinquedoteca”, onde ha a proposta de adotar
o ludico como pratica pedagdgica.

Essa breve andlise permite apreender que o elemento lidico compde o rol de
conhecimentos que os alunos-professores devem ter. Entretanto, sdao inUimeros os
conhecimentos necessarios para que os aprendizes de professor tenham confianca em sua
atuacdao pedagdgica, sendo comum que os mesmos percebam fragilidades durante a
formacdo inicial quanto ao ludico. Assim, a reflexdo critica acerca da pratica docente pode
ser um momento para buscar alternativas ao equilibrio no bindbmio ensino e aprendizagem;
contudo, usar diversas metodologias de ensino requer do professor planejamento, inclusive
nas séries iniciais. Nacarato (2005) afirma que os conflitos vividos pelos professores
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preocupados com a aprendizagem de seus alunos ocorrem no momento da formacao inicial
do profissional, e, na ansia por promové-la, “abusam” do concreto como uma das principais
estratégias de ensino, sem de fato refletir e planejar seu uso. Por consequéncia, esse uso
sem planejamento pode ndo gerar o objetivado pelo professor e acarretar o ndo aprendizado
e 0 desprazer ao aluno.

O recurso aqui discutido assume o carater de mais uma estratégia de ensino que pode
colaborar na educacdo, visto que os discentes usam o lidico sem a intencao de aprender
algo especificamente, mas pelo fato de ser livre e prazeroso. Entretanto, quando o docente
desenvolve atividades ludicas no cotidiano escolar, sdo observadas mais possibilidades de se
alcancar a aprendizagem e o desenvolvimento pessoal, social e cultural (SILVA, METTRAU

e BARRETO, 2007).

Assumindo os pressupostos apresentados acima, a SEEDUC-R] objetiva que, durante a
disciplina “Praticas Pedagdgicas e Iniciacao a Pesquisa/laboratdrios Pedagdgicos”, os alunos-
professores vivenciem experiéncias de modo a alcancar os elementos que o ajudardo na
futura profissdo, desenvolvendo as seguintes caracteristicas:

ser reflexivo, flexivo, critico e inovar na busca por novos caminhos
que favoregam a aprendizagem, visando a qualidade das suas agoes
pedagdgicas em todas suas dimensoes cientifica técnica, humana e
cultural e politica (SERRAO e CARVALHO, 2011, p. 6).

O presente artigo € uma continuidade do trabalho apresentado parcialmente no III
Encontro Nacional de Ensino de Ciéncias da Saude e do Ambiente® (LEAL et al.,
2012), e objetivou a avaliacdo inicial sobre a utilizagdo do ludico como estratégia
didatica de ensino. Reforca-se que tal estratégia é apontada como uma das
alternativas ao ensino tradicional, conteL’|di§ta e memoristico, sendo discutido por
diversos autores (MACEDO et al, 2005; ROCAS e ANJOS, 2006; BRAZ DA SILVA,
METTRAU e BARRETO, 2007; MESSEDER e ROCAS, 2009; PEREIRA et al., 2011).
Com base nesse pressuposto indagou-se: qual sera o papel do lidico no curso
Normal?

METODOLOGIA

Esta pesquisa é caracterizada como do tipo exploratdéria com base em Piovesan e
Temporini (1995). Ela serve de subsidio para os desdobramentos futuros que embasardo a
dissertacao intitulada “VAMOS BRINCAR DE QUE? Os jogos cooperativos no ensino de
ciéncias”, objeto de estudo de uma das autoras deste artigo.

A escola em questdo ja participa de outros estudos realizados pelo Grupo de Pesquisa
“Olhares multiplos sobre a formagao e as praticas docentes”, tendo sido escolhida como
uma das integrantes do III Ciclo de Palestras em Ensino de Ciéncias realizado pelo Programa
de Pos-Graduacdo Stricto Sensu em Ensino de Ciéncias do IFRJ (PROPEC). O propdsito desse
ciclo é divulgar as pesquisas que estdo sendo desenvolvidas pelos mestrandos em escolas da
rede publica, para compartilhar os resultados com atuais e futuros colegas de profissao.

A escola fica no municipio de Nildpolis (RJ), possui um Indice de Desenvolvimento da
Educacdao Basica de 4.6, portanto, inferior ao desejado (6.0), e sua colocagdo no Exame
Nacional do Ensino Médio (ENEM) é 983 no Estado do Rio de Janeiro. Das cinco areas
avaliadas no ENEM, que sao Ciéncias da natureza (468,74); Ciéncias humana (533,01),
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Matematica (473,85); Linguagens e cddigos (521,04) e Redacao (623.75); percebe-se que a
menor nota é em Ciéncias.

A pesquisa foi realizada em setembro de 2011. Com o apoio da Fundacao Carlos Chagas
de Amparo a Pesquisa do Estado do Rio de Janeiro, por meio do projeto “Apoio a Melhoria
do Ensino em Escolas Publicas”, a oficina intitulada “A ludicidade auxiliando o processo
ensino e aprendizagem” foi assistida por 54 alunos do segundo ano do curso. Antes da
realizacao da oficina, responderam a seguinte pergunta aberta: “Como o ludico pode ajudar
no processo ensino e aprendizagem das ciéncias?”. Por meio da analise de conteldo de
Bardin (2011), foi discutido como o ludico é entendido no cotidiano escolar.

A analise de conteldo é considerada um conjunto de técnicas de pesquisa usada
para descrever e interpretar o conteido do objeto investigado, ajudando a
reinterpretar e compreender seus significados. Segundo Bardin (2011), o
desenvolvimento de uma analise de conteldo consta de trés fases: “pré-andlise; a
exploragdo do material; e o tratamento dos resultados, a inferéncia e a
interpretacao”.

Neste trabalho, a fase da pré-anadlise constituiu-se de organizar os discursos
investigados. Os dados analisados foram as 54 respostas dos participantes, que
foram transformadas em informagdes a serem submetidas a andlise, apds seguir
algumas regras da aplicacdo desse método, tais como a regra da homogeneidade.

Na exploracao do material, buscou-se a aplicacao das decisdes tomadas na fase
anterior. Enquanto que, na ultima fase, “os dados brutos sdo tratados de maneira a
serem significativos e validos” (BARDIN, 2011).

A codificacao para tais dados permitiu a escolha da unidade de registro o tema
constituido a partir de critérios léxicos, com énfase nas palavras e seus sentidos. Com
isso, originou-se a categorizacao. Este € um procedimento de agrupar os dados
considerando a parte comum entre eles. Pretende-se, com a criacao das categorias,
arquitetar a compreensao das respostas investigadas. Todas as etapas foram
desenvolvidas de acordo com o proposto por Bardin (2011).

O LUDICO POR MEIO DO OLHAR DO FUTURO PROFESSOR

Na analise dos questionarios dos participantes da oficina, observou-se um
conjunto de cinco categorias preliminares, a partir dos nucleos de sentido
representativos extraidos da escrita dos alunos-professores que tomaram parte neste
estudo: 1. Aprende brincando,; 2. Facilita o entendimento do conteudo, 3. Incentiva
os alunos; 4. Socializa os alunos; e 5. Ndo sabe/ndo respondeu. Essa Ultima categoria
corresponde aos participantes que se abstiveram de responder ou que relataram
desconhecimento do assunto. Acerca das categorias, houve igualdade entre "Aprende
brincando” e “Nao sabe/Nao respondeu”, ambas com dezesseis respostas. A
categoria “Facilita o entendimento do conteldo” obteve treze respostas; “Incentiva
os alunos”, com quatro e "Socializa os alunos” com cinco respostas (Tabela 1).
Abaixo estao descritas, de forma mais detalhada, todas as categorias identificadas.
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Tabela 1 — Categorias das respostas dos participantes da oficina “A ludicidade auxiliando
0 processo ensino e aprendizagem” estabelecidas a partir da analise de contetido

Categorias N© de palavras/ frases % Exemplos de palavras/frases
Aprende brincando 16 29,6 Brincadeiras, diversdo,; decora mais
facil
Facilita o 13 24,1 Absorve melhor os conteudos;
entendimento do ajuda, aprende mais
contetido
Incentiva os alunos 04 7,4 Recebe informagoes; incentiva
Socializa os alunos 05 9,3 Socializa, compartilha, expoem as
ideias
N&o sabe / ndo 16 29,6 N&o tenho opinido formada sobre
respondeu esse assunto; ndo sei essa; ndo sei
Total: 54 respostas em cinco categorias

100% de participantes: 70,4% identificam a existéncia do ludico como estratégia de ensino,
enquanto que 29,6% desconhecem esse fato ou se abstiveram de responder.

Fonte: dados obtidos durante o estudo
Categoria 1 - Aprende brincando

De acordo com os questionarios analisados, dezesseis participantes escreveram
que o objetivo do uso do recurso ludico pela crianca, no ambiente escolar, é
aprender algo brincando. Portanto, o ludico, para esse grupo de alunos-professores,
pode ser mais uma ferramenta dinamizadora para que ocorra a aprendizagem, assim
como afirma Pereira et a/. (2011). No contraponto, o verbo “brincar” inspira a nocao
de movimento, 0 que pode levar a interpretar essas respostas como a necessidade
do ludico produzir uma acao entre o objeto e o individuo. Mas, de acordo com Piaget
(2010), existem algumas etapas a serem seguidas para se alcangar o éxito no lidico
como estratégia.

Segundo Piaget (2010), ha trés classes de jogos: jogos de exercicios, simbdlicos e
de regras. Nos de exercicios, na fase sensdrio-motor, o individuo obtém satisfacao.
Nos simbolicos, na fase pré-operatdria, a crianga comega a usar a simbologia; “no
jogo simbdlico ela [a crianga] se interessa pelas realidades simbolizadas, servindo tdo
s6 o simbolo para evoca-las” (PIAGET, 2010). Nos de regras, no periodo operatorio
concreto, a crianga aprende a lidar com as delimitagdes de tempo, espacgo, sendo “a
atividade ludica do ser socializado” (PIAGET, 2010), persistindo na fase adulta. Com
isso, percebe-se que o desenvolvimento da crianga deve ser respeitado quando se
utilizar do ludico, e o professor deve estar presente para intermediar essa relagdo.
Nao basta o concreto para haver ensino e aprendizagem.

Outra questdo é a concepcao do ludico ser sempre prazeroso, mas, de acordo com
Macedo et al. (2005), pode gerar desprazer; o que também € um aprendizado.

Categoria 2 - Facilita o entendimento do contetido
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Nacarato (2005) discute a necessidade de alguns educadores em usar o concreto
como objeto intermediario entre o conhecimento e o individuo. Isso pode aligeirar o
ensino ao se interpretar de forma tdo mecanica o uso do ludico e se incutir um papel
passivo, no professor, nesses momentos. Nessa categoria com treze respostas,
evidencia-se a necessidade que os alunos-professores ainda mantém em usar o
concreto com o objetivo de aprender unicamente o contetdo.

A importancia da ludoeducacado ocorre quando a diversdo se torna aprendizagem e
experiéncias cotidianas; permitindo, assim, que o conhecimento, outrora
sistematizado na lousa, torne-se apreensivel por todos por meio dessa estratégia de
ensino.

Nigro e Azevedo (2011) constataram que os professores das séries iniciais
valorizam muito a leitura e a escrita, deixando a desejar em relacdo as ciéncias; mas,
por meio do ludico, é possivel abarcar todos os conhecimentos previstos para essas
séries e favorecer a compreensao dos conteudos abordados e nao, simplesmente,
sua memorizagao.

Categoria 3 - Incentiva os alunos

Embora essa categoria apresente-se com apenas quatro contribuicOes, evidencia
que o uso do lidico pode ser uma estratégia didatica para motivar e, assim,
favorecer o ensino e a aprendizagem. Ao usar o ludico no ambiente escolar,
movimentam-se as emogoes dos participantes, e isto pode ser interpretado em
melhora da autoestima, confianca € desempenho dos participantes. Rocas e Anjos
(2006) constataram que o ludico é apreciado pelos estudantes ao analisarem o relato
de um aluno: “Jogos pedagdgicos - =-(-) professor falando (+) aluno acordado.
Contudo, ndo deve ser encarado como uma panaceia que resolvera as questoes da
educacao. E mais um recurso que o professor pode utilizar.

Importa que os alunos entendam que, na diversao, ao usarem o ludico, também
podem aprender os conteldos escolares. Por meio da ludicidade, poderdo apresentar
ddvidas, questionar, ocorrendo desestabilizacdes em seus conceitos. Com isso, o
professor tera acesso aos conhecimentos prévios dos alunos sobre tais questbes e
atuara para a aprendizagem.

Por meio de diversas estratégias didaticas, potencializam-se as chances de
“atender as diferencas individuais dos alunos no que se refere a maneira como eles
aprendem e se apropriam dos conteldos abordados” (TAXINI et al, 2012),
incentivando-os a apreender.

Categoria 4 - Socializa os alunos

Nas atividades ludicas hd momentos singulares, que ocorrem, na maioria das
vezes, em grupos. Isso colabora com a socializagao dos pares; o que foi lembrando
por cinco participantes. Assim, coopera para o0 desenvolvimento psicossocial dos
individuos (SILVA, METTRAU e BARRETO, 2007). O ludico permite as interacdes
sociais e estas ndo sdo transferidas de uma a outra pessoa; sdo experimentadas,
vividas por ela (BROUGERE, 1998).
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Por outro lado, para as criangas em geral e para as excluidas e desfavorecidas, em
particular, as atividades ludicas podem ser algumas das poucas que criam situacoes
onde as desvantagens e as desigualdades sociais e culturais se atenuam (DOHME,
2008), uma vez que estimulam cooperacao e a interacao de todos os participantes;
dissipando a exclusao, a rejeicao e a introspeccao; tornando todos iguais.

Categoria 5 - Nao sabe/nao respondeu

A ocorréncia dessa categoria demonstra, infelizmente, a superficialidade no
ensino. Por estarem no segundo ano, almejava-se que o0s sujeitos da pesquisa
tivessem tido contato com as estratégias didaticas ludicas. De acordo com a
reorientagdo curricular e a Portaria n® 91, a ludicidade compde o rol de
conhecimentos que o0s alunos-professores devem ter, mas um quantitativo de
dezesseis respostas revela seu obscurecimento e, portanto, uma lacuna em seu
processo formativo.

Com base na proposta da matriz curricular da SEEDUC-R], era esperado que os
alunos-professores tivessem minimamente algum contato com tal estratégia.
Entretanto, compreende-se que atualmente recaem sobre os ombros dos professores
grandes responsabilidades, uma vez que a sociedade incute neles anseios como se o
magistério fosse um sacerdécio (LEAL et a/, 2011). Ao mesmo tempo, o docente
pode desaperceber-se que seja uma profissao €, como tal, pode ser constantemente
construida. A lacuna no conhecimento acerca do ludico ndao é definitiva, porém
imprime a necessidade de um olhar atencioso para a formacao inicial desses alunos-
professores, instrumentalizando-os.

CONSIDERACOES FINAIS

A pergunta norteadora para este trabalho induzia os participantes da oficina a exprimir
algo positivo acerca do ludico no ensino de ciéncias, uma vez que tinha o verbo ajudar. Por
se tratar de uma pesquisa exploratoria, objetivou perceber o que o publico (alunos-
professores matriculados no curso Normal de uma escola da rede publica) conhecia acerca
da tematica em questao. Apos a analise dos dados, percebeu-se ser ténue tal conhecimento.
Nao é intencdo deste trabalho utilizar os dados analisados como argumento para engrossar o
discurso dos que desejam a extingdo do curso Normal, ao contrario. O intento é olhar e
instrumentalizar a formacao inicial do docente que atuara nas séries iniciais. Este que estara
incumbido de lecionar todas as disciplinas, sendo, portanto, polivalente e com uma formacao
fragil no quesito pesquisado. Ao usar a Reorientacdo Curricular e a Portaria n® 91 como
parametros, tinha-se a intencao de conhecer como os alunos-professores - com tantas
demandas, por serem obrigados a ter um conhecimento holistico - lidam com as estratégias
de ensino, a0 mesmo tempo em que devem cursar disciplinas de base comum e ainda da
formacdo profissional. Esses discentes tém o compromisso em lidar com todas essas
questoes.

A disciplina “Pratica Pedagdgicas e Iniciacdo a Pesquisa/laboratdrios Pedagdgicos” é a que
introduzird os alunos-professores no universo escolar e ao publico com o qual atuara. Este é
0 espaco ideal para que, por meio de suas vivéncias, tenham duavidas, tragam suas
impressOes, seus assombros e descobertas; para, assim, o docente desses alunos-
professores conseguir intervir/contribuir na formacao inicial. Neste sentido, a reorientacao
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curricular e a Portaria n°® 91 surgem como uma sugestao, nao tendo forga de lei. No entanto,
as disciplinas que constam no documento, com suas cargas hordrias, sdo demandas da
prépria SEEDUC-R]. Com isso, o docente pode seguir ou nao tal orientacdo acerca das
sugestOes para as disciplinas.

Os concluintes desse curso terdo como publico alvo criancas de zero a dez anos,
aproximadamente, periodo da vida onde o Iudico, a imaginacao, faz-se necessaria para o seu
desenvolvimento. O ludico, nesse publico, mas ndo exclusivamente nele, emerge como uma
estratégia didatica que enriquece o processo educativo, tendo um nicho para crescer e se
desenvolver.

As classificagcOes das categorias que surgiram no trabalho levaram a constatacdo de haver
concepgoes superficiais acerca da tematica. As cinco categorias ainda poderiam diminuir para
quatro ao juntar o "Aprender brincando” com "Facilita o entendimento do conteldo”. Isto
nao foi feito no trabalho, pois, ao se analisarem as frases, percebia-se a diferenca na
intencao das respostas.

As concepcOes encontradas nesta pesquisa refletem a enorme demanda que ha nos
cursos de formacao de professores. Ignorar a existéncia do Iudico na educagao é negar o uso
de recursos metodoldgicos que possam dinamizar o ensino. No entanto, percebe-se que
29,6% dos alunos desconhecem o lddico. Contudo, dos participantes da pesquisa, um
expressivo nimero afirmou conhecer o ludico. Com isso, percebe-se que os sujeitos da
pesquisa possuem o conhecimento da estratégia. Nesse caso, o que pode faltar é o seu
aprimoramento. Mas, como ser professor € ser um eterno pesquisador e estudioso que alia
conhecimento tedrico e pratico ao longo de sua carreira, aprimorando-se constantemente, o
gue contribui de fato para uma carreira docente exitosa. Acredita-se, por fim, que trabalhos
como este possam dar uma contribuicao, ainda que pequena, para o campo dessa reflexao.

* Trabalho submetido no formato de artigo completo no III Encontro Nacional de
Ensino de Ciéncias da Saude e do Ambiente, tendo sido aprovado e apresentado.

REFERENCIAS

BARDIN, L. Analise de conteudo. Traducdo: L. A. Reto e A. Pinheiro. 1 ed. Sao
Paulo: Edicoes 70, 2011. 279 p.

BRASIL. Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional n° 9.493/1996.
Disponivel em:
<http://bd.camara.gov.br/bd/bitstream/handle/bdcamara/2762/ldb_5ed.pdf>.
Acesso em: 01 out. 2011.

BROUGERE, G. A crianca e a cultura ludica. Revista da Faculdade de Educacdo, S3o
Paulo, SP, v. 24, n. 2, jul/dez. p. 1-6, 1998. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50102-
25551998000200007&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em: 26 dez. 2011.

DOHME, V. O valor educacional dos jogos. Petropolis: Vozes, 2008. 88 p.

FREIRE, P. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa. 24 ed. Sao
Paulo: Paz e Terra, 1996. 165 p.

HERVATINI, L. A escola normal regional e suas praticas pedagodgicas: dois
retratos de um mesmo cenario no interior do Parand. 256 f. Dissertacao (Mestrado

REVISTA CIENCIAS&IDEIAS VoL. 4, N. 2. JAN/DEZ-2013



57| Padgina ISSN: 2176-1477
O LUDICO NO ATUAL ENSINO NORMAL...

em Educacao) — Universidade Estadual de Maringa, Maringa, PR, 2011. Disponivel
em: <http://www.ppe.uem.br/dissertacoes/2022-Luciana-Hervatini.pdf>. Acesso em:
14 fev. 2012.

HUIZINGA, J. Homo ludens: o jogo como elemento da cultura. Tradugdo: Monteiro, J. P. 6
ed. S3o Paulo: Perspectiva, 2010. 243 p.

LEAL, C.A.; QUIRINO, M.].S.0.; FARUOLO, T.C.L.M.; OLIVEIRA, V.L. de; MARQUES,
C.S.; ANJOS, M.B. Praticas pedagdgicas e metodologias empregadas na docéncia em
ensino de ciéncias. In: VIII Encontro Nacional de Pesquisa em Educagdo em Ciéncias
— ENPEC. 2011, Campinas. Anais... Campinas, SP, 2011. p. 1-11. Disponivel em:
<http://adaltech.com.br/testes/abrapec/resumos/R1337-3.pdf>. Acesso em: 15 out.
2012.

LEAL, C.A.; QUIRINO, M.1.S.0.; ANJOS, M.B; BRAZ DA SILVA, A.M.T.; ROCAS, G. O
que alunos do curso Normal compreendem sobre o lidico como estratégia didatica
para o ensino de ciéncias? In: III Encontro Nacional de Ensino de Ciéncias da Saude
e do Ambiente — ENECiéncias. 2012, Niterdi. Anais... Niterdi, R], 2012. p. 1-12.
Disponivel em:
<http://www.ensinosaudeambiente.com.br/eneciencias/anaisiiieneciencias/trabalhos/
T161.pdf>. Acesso em: 15 out. 2012.

MACEDOQ, L.; PETTY, A.L.S.; PASSOS, N.C. Os jogos e o liadico na aprendizagem
escolar. Porto Alegre: Artmed, 2005. 110 p.

MALAFAIA, G.; BARBARA, V.F.; RODRIGUES, A.S. de L. Andlise das concepcdes e
opinides de discentes sobre o ensino da biologia. Revista Eletronica de Educacao,
Sao Carlos, v. 4, n. 2, nov. p. 165-182, 2010. Disponivel em:
<http://www.reveduc.ufscar.br/index.php/reveduc/article/viewFile/94/88>.  Acesso
em: 22 jul. 2011.

MESSEDER, 1.C.; ROCAS, G. O ludico e o ensino de ciéncias: um relato de caso de

uma licenciatura em quimica. Revista Ciéncias & Ideias, Rio de Janeiro, v. 1, n. 1,

p. 69- 75, out/mar, 2009-2010. Disponivel em:

<http://200.20.215.200/revista/index.php/revistacienciaseideias/article/view/24/lud >
. Acesso em: 01 out. 2011.

NACARATO, A.M. Eu trabalho primeiro no concreto. Revista de Educacao
Matematica, S3o Paulo, v. 9, n. 9-10, p. 1-6, 2005. Disponivel em:
<http://sbempaulista.org.br/RevEdMatVol9.pdf>. Acesso em: 03 abr. 2011.

NIGRO, R.G.; AZEVEDO, M.N. Ensino de ciéncias no fundamental 1: perfil de um
grupo de professores em formagao continuada num contexto de alfabetizagao
cientifica. Ciéncia & Educacao, Bauru, v. 17, n. 3, p. 705-719, 2011. Disponivel
em: <http://www.scielo.br/pdf/ciedu/vi7n3/al2v17n3.pdf>. Acesso em: 14 out.
2011.

PEREIRA, R.F.; FUSINATO, P.A.; NEVES, M.C.D. Desenvolvendo jogos educativos
para o ensino de fisica: um material didatico alternativo de apoio ao bindbmio ensino-
aprendizagem. In: XIX Simpdsio Nacional de Ensino de Fisica — SNEF, 2011, Manaus.
Anais... Manaus, AM, 2011. p. 1-10. Disponivel em:

REVISTA CIENCIAS&IDEIAS VoL. 4, N. 2. JAN/DEZ-2013



58| Pagina ISSN: 2176-1477
O LUDICO NO ATUAL ENSINO NORMAL...

<http://www.sbfI.sbfisica.org.br/snef/xix/sys/resumos/T03621.pdf>. Acesso em: 22
jul. 2011.

PIAGET, J. A formacao do simbolo na crianca: imitagdo, jogo e sonho, imagem e
representacao. Traducao: Alvaro Cabral e Christiano M. Oiticica. 4 ed. Rio de Janeiro:
LTC. 2010. 331 p.

PIOVESAN, A.; TEMPORINI, E.R. Pesquisa exploratoria: procedimento metodoldgico
para o estudo de fatores humanos no campo da saude publica. Revista Saulde
Pablica, Sao Paulo, v. 29, n. 4, p. 318-325, 1995. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/rsp/v29n4/10>. Acesso em: 04 jun. 2012.

Secretaria Estadual de Educacdo do Rio de Janeiro/SUGEN. PORTARIA n° 91, de 29
de marco de 2010. Diario Oficial, Rio de Janeiro, 05 abr. de 2010. Disponivel em:
<http://www.educacao.rj.gov.br/arquivos/ensinonormal/EnsinoNormaPortaria_SEED
UC_n91_2010.pdf>. Acesso em: 26 mai. 2012.

SILVA, A.M.T.B; METTRAU, M.B.; BARRETO, M.S.L. O lidico no processo de ensino-
aprendizagem das ciéncias. Revista Brasileira de Estudos Pedagogicos, Brasilia,
DF, v. 88, n. 220, p. 445-458, set./dez. 2007. Disponivel em:
<http://www.rbep.inep.gov.br/index.php/RBEP/article/view1214/1096>. Acesso em:
17 jul. 2011.

RIO DE JANEIRO. Reorientacdao curricular — Curso Normal. 2006. Disponivel em:
<http://www.conexaoprofessor.rj.gov.br/downloads/LIVROIV_normal.pdf>. Acesso em: 02
jan. 2012.

ROCAS, G; ANJOS, M.B. A importancia de jogos pedagdgicos em aulas de biologia.
In: 1° Congresso Cientifico da UniverCidade, 2006, Rio de Janeiro. Anais .... Rio de
Janeiro, 2006, p.1-5.

SANTOS, S.M.P. dos. (Org). O ludico na formacao do educador. 9 ed. Petropolis: Vozes,
2011. 75 p.

SERRAO, M.; CARVALHO, C. O que dizem os educadores de infancia sobre o jogo. Revista
Ibero-americana de Educacao, Salamanca. n. 55/5, p. 1-15, 2011. Disponivel em:
<http://www.rieoei.org/deloslectores/3824Serrao.pdf>. Acesso em: 20 jan. 2012.

SOARES, M.H.F.B. Jogos e atividades ludicas no ensino de quimica: teoria, métodos e
aplicacGes. In: XIV Encontro Nacional de Ensino de Quimica. 2008, Curitiba. Anais...
Curitiba, 2008, p. 1-12. Disponivel em:
<http://www.quimica.ufpr.br/eduquim/eneq2008/resumos/R0309-1.pdf>. Acesso
em: 25 jul. 2011.

TAXINI, C.L.; PUGA, C.C.I.; SILVA, C.S.F.; OLIVEIRA, R.R.de. Proposta de uma
sequéncia didatica para o ensino do tema “estacGes do ano” no ensino fundamental.
Revista Ensaio, Belo Horizonte, v.14, n.0, p. 81-97, jan-abr. 2012. Disponivel em:
<http://www.portal.fae.ufmg.br/seer/index.php/ensaio/article/view/287/796>.
Acesso em: 27 abr. 2012.

REVISTA CIENCIAS&IDEIAS VoL. 4, N. 2. JAN/DEZ-2013



PERCEPCOES SOCIOAMBIENTAIS DE ESTUDANTES CONCLUINTES
DO ENSINO FUNDAMENTAL SOBRE O RIO URUGUAI

SOCTAL AND ENVIRONMENTAL PERCEPTIONS OF STUDENTS THAT ARE
ABOUT TO CONCLUDE THE ELEMENTARY SCHOOL ABOUT THE URUGUAY
RIVER

Edward Frederico Castro Pessano! [edwardpessano@unipampa.edu.br];
Eliziane da Silva Davila? [elizianedavila@yahoo.com.br]

Marlise Grecco Silveira? [marlise-silveira@seduc.rs.gov.br]

Claudia Lisiane Azevedo Pessano? [claudiaazevedo@unipampa.edu.br]
Vanderlei Folmer? [vanderleifolmer@unipampa.edu.br]

Robson Puntel® [robsonpuntel@unipampa.edu.br]

L2Universidade Federal de Santa Maria — UFSM — Av. Roraima n° 1000 - Cidade
Universitaria - Bairro Camobi - Santa Maria - RS - CEP: 97105-900 — PPGECQVS —
Prédio Ciéncia Viva II.

L3Universidade Federal do Pampa — Unipampa — Endereco: BR 472 - Km 592 - Caixa
Postal 118 - Uruguaiana - RS - CEP: 97500-970 — GENSQ — Prédio Administrativo.

RESUMO

O presente trabalho busca apresentar as percepcoes socioambientais de alunos do
ultimo ano do ensino fundamental sobre o rio Uruguai e comparar as concepgdes em
relacdao as localizagdes geograficas das escolas. A pesquisa foi realizada, em 2011, em
cinco escolas de Uruguaiana/RS. Para a obtencao dos dados, foram aplicadas atividades
de representagdes graficas, concepgdes textuais e questionario quali-quantitativo. Os
resultados demonstraram que a tematica “rio Uruguai” é pouco trabalhada nas escolas,
mas mesmo quando desenvolvida, alguns alunos permanecem com percepgoes
fragmentadas ou inadequadas. Além disso, o estudo permitiu verificar diferencas nas
percepcoes dos estudantes em relagdo a localizacao geografica das escolas. De um
modo geral, nas escolas proximas ao rio, este é trabalhado de forma mais expressiva
do que em escolas distantes, o que pode contribuir para as diferencas nas percepcoes
aqui relatadas. A partir disso, o trabalho visa contribuir com futuras agdoes educacionais,
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sugerindo a abordagem do rio Uruguai, tanto para a promocao da educacao ambiental
quanto para a contextualizacdo dos conteudos formais.

PALAVRAS-CHAVE: PercepcOes  socioambientais; Ensino de  Ciéncias;
Interdisciplinaridade; Uruguaiana/RS.

ABSTRACT

This study aims to present the social-environmental perceptions of students from the
last level of elementary school about the Uruguay River and to compare conceptions in
relation to geographic locations of the schools. The research was conducted in 2011, in
five schools in the city of Uruguaiana / RS. For the data gathering, graphic
representation activities, text conceptions and a qualitative and quantitative
questionnaire were applied. The results showed that the Uruguay River theme is not
developed and discussed as it should and even when it is developed, some students
keep fragmented and inadequate perceptions in mind. In addition, the study has
shown differences between the students perception in relation to the geographic
location of the schools. In general, in schools around the river, its thematic is more
developed and discussed than in schools that are far from it, which can contribute to
the differences in the perceptions reported here. From this, this study aims to
contribute to future educational activities, suggesting an approaching of the Uruguay
River thematic, for both the promotion of environmental education and the formal
contents contextualization.

KEYWORDS: Perceptions social-environmental, Science Teaching, Interdisciplinarity;
Uruguaiana / RS.

INTRODUCAO

A bacia hidrografica do rio Uruguai esta situada na regido sul do Brasil, entre os
estados de Santa Catarina e Rio Grande do Sul, com uma area total de 365.000 km2. O
rio Uruguai, o rio principal que atribui nome a bacia, banha diversas cidades e
ecossistemas do Bioma Pampa (ZANIBONI, et al., 2004; PERIN, 2008).

Ecossistemas aquaticos continentais, como a bacia do rio Uruguai, apresentam-se
como ambientes com muitos recursos naturais, de complexas interacdes fisicas,
quimicas e bioldgicas, fornecendo condicdes de vida para uma variedade de organismos
(BRASIL, 2003). Segundo Pessano (2005), as relagdes ambientais e o0s recursos
naturais de uma determinada regiao atuam diretamente sobre a populagao humana,
influenciando na construcao dos aspectos sociais, econémicos e culturais dos atores
sociais.

Nao diferentemente, no municipio de Uruguaiana, o rio Uruguai atua diretamente na
construcdo dos fatores culturais, econdmicos e ambientais, participando desde de
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questOes religiosas, irrigacdo da agropecuaria, abastecimento urbano, até de outros
fatores de grande relevancia, como a pesca, formacdo da paisagem e influéncia
climatica. Caracteriza, dessa forma, o papel do rio na formacdo da sociedade e a
consequente necessidade de sua insercao nas praticas pedagodgicas, especialmente na
educagdo ambiental e na contextualizacdo dos contetdos formais.

Nesse contexto, percebe-se a importancia das politicas educacionais desenvolverem,
em suas propostas, a utilizacao de tematicas como “o rio Uruguai”, proporcionando aos
estudantes novas percepgoes e formando cidadaos conscientes e atuantes. Segundo os
Parametros Curriculares Nacionais, a abordagem educacional de forma interdisciplinar e
0 uso de tematicas da realidade social dos estudantes favorecem a integracdo e a
contextualizacdo de conteldos, evitando a visao fragmentada do conhecimento
(BRASIL, 1998).

Pode-se destacar, ainda, que alguns autores (CORREIA e SANTOS, 2003; FARFUS,
2008; CARDOSO, 2009) manifestam a necessidade de proporcionar aos estudantes a
contextualizacgdo do conhecimento, relacionando os conteldos escolares e suas
aplicacdes diretas em seu cotidiano. E possivel observar, até mesmo no arcabougo das
leis e nos instrumentos de orientacao educacionais, a busca pela preservacao de
identidade e a capacidade de associacao entre os aspectos da realidade dos estudantes
com os respectivos contelidos desenvolvidos nas escolas (BRASIL, 1996; 1998; 1999).

Sendo assim, as atencdes devem estar voltadas para os processos de formacao
pedagdgica no ambiente escolar, 0 qual devera proporcionar ao estudante
conhecimento cientifico de forma adequada e significativa, em consonancia com
momentos de reflexao e analise sobre as praticas sociais. De acordo com Buchweitz
(2001), a aprendizagem significativa. € um- dos. grandes objetivos dos processos de
ensino e na maioria das vezes, tem ocorrido fora da sala de aula, em diferentes
momentos e situagdes do dia a dia, através de suas vivéncias, interacoes e reflexdes. O
mesmo autor ressalta, ainda, que a aprendizagem na escola é mais mecanica do que
significativa, em funcdo de um distanciamento entre as praticas de ensino e as teorias
educacionais, em que se deve levar em consideracao os aspectos da realidade social do
estudante.

A realidade ambiental pode ser um ponto chave e contribuinte na aprendizagem
significativa, pois, segundo Jacobi (2004), refletir sobre a complexidade ambiental abre
um estimulante espago para compreender as percepgdoes da geragao de novos atores
sociais que se mobilizam para a apropriacao da natureza e para um processo educativo
articulado e compromissado com a sustentabilidade, apoiado numa légica que valoriza o
didlogo e a interdependéncia de diferentes areas do saber.

Desta forma, destaca-se a importancia de conhecerem-se as percepcoes dos
estudantes, futuros cidadaos construtores da sociedade, pois essas percepcoes poderao
determinar atitudes e valores que conduzirdo suas praticas a favor, ou ndo, da
sustentabilidade ambiental, bem como a manifestacao de seus conceitos de identidade
ética e cultural.
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Jacobi (2003), citando Sorrentino (1998), manifesta que o documento da
Conferéncia Internacional sobre Meio Ambiente e Sociedade, Educacao e Consciéncia
Publica para a Sustentabilidade realizada em Tessalonica (Grécia), chama a atencao
para a necessidade de se articularem acdes de educacao baseadas nos conceitos de
ética, sustentabilidade, identidade cultural, diversidade, mobilizacao, participacdao e
praticas interdisciplinares. Entretanto, para atingir essas politicas, existe a necessidade
de pressupostos basicos, onde se destacam as realidades dos estudantes, bem como as
suas percepgoes acerca da problematica existente.

Lima (2010) afirma que o estudo das percepcdes procura entender um determinado
significado de um ambiente para um individuo ou para um grupo, através da
compreensao do sentimento e das atitudes de pessoas em relacdo aquele ambiente.
Esses significados, segundo o mesmo autor, resultam das diversas formas de
compreensao e dependerao dos interesses humanos. Ainda, Marin (2003) manifesta
que “quando falarmos em percepcao estaremos falando mais do que os conceitos que
as pessoas tém do seu lugar, do seu mundo, mas das imagens com que o povoam”.

Assim, a importancia do estudo das percepges sobre um determinado ambiente é
destacada por Tuan (1980), quando aponta para a topofilia (sentimento de amor por
um determinado lugar), a associacao das atitudes e valores sobre a preservacao do
meio. Nesse sentido, as praticas educacionais podem ser favorecidas, pois, a partir da
percepgao, da conectividade e dos valores ambientais atribuidos pela populacao, pode-
se planejar acdes voltadas a conservacao do ambiente (LIMA, 2010).

Segundo Rodrigues e Farrapeira (2008), a educacao contemporanea e suas praticas
educacionais devem buscar uma ciéncia contextualizadora, capaz de contribuir para
uma aprendizagem significativa, e que garanta a formacao de cidadaos conscientes e
comprometidos com a construcao de uma sociedade sustentavel.

Diante do exposto, o presente trabalho foi elaborado com o objetivo de analisar as
percepcoes dos alunos do ensino fundamental acerca dos aspectos ambientais,
econdmicos e ecoldgicos do rio Uruguai, verificando e comparando, também, o uso do
rio Uruguai como tematica educacional nas escolas estudadas. Desta forma, espera-se
que os resultados possam contribuir para futuras agdes educacionais que promovam o
uso do rio Uruguai e a educacdao ambiental como ferramenta pedagdgica com vistas a
preservacdao e ao uso sustentavel dos recursos naturais, bem como para a
contextualizacdo dos conteldos formais, através dos aspectos da realidade dos
estudantes.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O trabalho foi realizado, no ano de 2011, em cinco escolas situadas em diferentes
regides do municipio de Uruguaiana. A escolha das escolas foi realizada pelo critério de
localizacao geografica em relacao ao zoneamento urbano de Uruguaiana e proximidade
ao rio Uruguai, classificadas pelas seguintes regioes:

- Escolas do centro da cidade, préximas ao rio (A e B);
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- Escolas de bairro vizinho ao centro, a média distancia do rio (C e D);
- Escola de bairro na periferia da cidade, distante do rio (E).

Destacamos que apenas uma Unica escola distante do rio (E) foi analisada. Isso se
deve ao fato de a escola E ser a Unica de ensino fundamental, na periferia do municipio
de Uruguaiana, com as caracteristicas necessarias para ser incluida neste estudo.

O publico alvo foram todos os alunos concluintes, matriculados no ultimo ano (atual
90 ano), devido a finalidade de analisar suas percepcdes sobre o rio Uruguai no final do
ensino fundamental. Todas as turmas de concluintes foram investigadas, e os nimeros
podem ser observados na tabela 1, onde também é possivel verificar a referéncia das
escolas, suas respectivas distancias em relagdo ao rio, nimero de alunos matriculados e
de alunos avaliados pelo trabalho.

Tabela 1: Dados gerais das escolas investigadas.

Escola Distancia do Nivel de ensino NUmero de NUmero de NUmero de
rio Uruguai alunos alunos turmas do ultimo
matriculados no avaliados pelo ano
ensino trabalho* (concluintes)
fundamental
A 500 metros  Fundamental e Médio 507 37 1
B 800 metros  Fundamental e Médio 796 112 3
C 2.900 metros Fundamental 413 74 3
D 3.000 metros Fundamental e Médio 411 23 1
E 6.300 metros Fundamental 572 95 4
Total © 2699 341 ' 12

* Os numeros indicam a populagao total de alunos matriculados no ultimo ano do Ensino Fundamental

Fonte: Secretarias das Escolas Avaliadas

O trabalho foi registrado junto a Pré;Reitoria de Pesquisas da Universidade Federal
do Pampa e aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa - CEP. O nome das escolas foi
preservado com intuito de ndao expor as instituicbes de ensino, devido a comparagao
entre as mesmas.

Para o processo de avaliagao das percepcdes dos estudantes, foi idealizado o
desenvolvimento de trés atividades que envolvessem diferentes formas de cognigdo e
representacao dos mesmos, permitindo assim uma melhor verificacao e interpretagao
dos resultados. As atividades foram aplicadas durante o primeiro semestre de 2011.
Cabe ressaltar, que as trés atividades de coleta de dados fizeram parte de um estudo
piloto anterior, tendo sido aplicadas em uma escola nao integrante deste trabalho e
consideradas satisfatdrias para o desenvolvimento desta pesquisa.

O método de coleta caracterizou-se pelo protagonismo dos alunos no
desenvolvimento das atividades propostas, as quais possibilitaram a reflexao sobre a
tematica “rio Uruguai” e permitiram a manifestacao das percepcoes dos estudantes.
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Além disso, destaca-se que, mesmo a participacdao dos alunos tendo sido de carater
voluntario e an6nimo, houve a participacao de 100% da populacao idealizada.

Atividade 1: Representacées Graficas

A primeira atividade desenvolvida referiu-se a elaboragdo de representacdes graficas,
onde foi solicitado aos alunos que expressassem a sua visao em relagdo a realidade do
rio Uruguai a partir da confeccao de um desenho. Para a realizagdo dessa atividade,
foram utilizados cerca de quarenta minutos do horario normal da disciplina de ciéncias
em todas as escolas pesquisadas.

As representacOes graficas podem ser identificadas como mapas mentais, sendo
consideradas como um tipo de imagem que reflete o nivel iconico da cognigdo interna
entre seus elementos formadores (AIRES e BASTOS, 2011). A categorizacao das
representacoes graficas deu-se de acordo com o método tipoldgico de Sauvé (1997),
considerando-se quatro categorias: a) ambiente natural, no qual elementos e seres
humanos estao dissociados e 0 meio nao apresenta problemas ambientais; b) ambiente
com problema, que esta ameacado pela poluicdo e degradacdo; c) ambiente como um
lugar para viver, onde elementos prediais € humanos estao associados a paisagem, e d)
ambiente como um lugar para viver e que apresenta sinais de degradacao,
caracterizado pela insercao de elementos prediais e humanos, associados a elementos
de poluicao e degradacao ambiental.

E importante a andlise de representacdes gréficas, segundo Aires e Bastos (2011),
uma vez que as expressoes da forma grafica levam em consideracdo o mundo vivido, o
cotidiano, o lugar em que vivem e o concebido, ou seja, as ideias, as concepgoes e as
experiéncias que foram trabalhadas na escola pelos professores e as vivéncias
enquanto atores sociais, demonstrando relevancia para o estudo proposto.

Atividade 2: Concepcao Textual

A segunda atividade desenvolvida referiu-se a concepgao textual. Os alunos
manifestaram, através da elaboragdo de uma frase ou um pequeno texto, suas
percepcoes sobre o rio Uruguai. Para execucao dessa atividade, foram utilizados
aproximadamente vinte minutos.

Para analise das concepgoes textuais, foi, também, utilizada a metodologia adaptada
de Sauvé (1997), tendo as respostas sido categorizadas conforme segue: a) ambiente
natural, no qual elementos e seres humanos estao dissociados, e 0 meio nao apresenta
problemas ambientais; b) ambiente com problemas, sendo citado diretamente, ou que
pode ser expresso pelo desejo de recuperacao; c) ambiente como fonte de recursos
para o homem categorizado pelos diferentes usos dos recursos naturais; d) ambiente
como lugar para viver e que apresenta sinais de degradacao caracterizado pela insercao
de elementos prediais e humanos associados a elementos de poluicao e degradacao; €)
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nao foi possivel identificar a categoria, pois o texto engloba elementos diversos e
confusos.

A andlise das concepcoes textuais baseia-se na sua contribuicdo na revelacao dos
conceitos e valores de uma pessoa, através de uma forma de linguagem. Perfeito
(2005) preconiza que a expressao é produzida no interior da mente dos individuos. E da
capacidade de o homem organizar a légica do pensamento dependera a exteriorizagao
do mesmo (do pensamento), por meio de linguagem articulada e organizada. Assim, a
linguagem é considerada a “traducao” do pensamento.

Dessa forma, o uso das atividades de concepgOes textuais e das representacoes
graficas, para obtencao das percepcoes dos estudantes, foi idealizado, pois, de acordo
com Moreira (2002), a psicologia cognitiva indica que as pessoas nao captam o mundo
exterior de forma direta. De fato, elas constroem representacdes mentais como forma
de conceber a realidade externa, sendo as representacdes internas elaboradas
mentalmente com a finalidade de registrar caracteristicas, sensacdes e imagens de um
determinado evento ou situacao, para que possa ser acessado posteriormente pela
memoria. Essas representacdes sao maneiras de expressar o pensamento, podendo ser
constituidas por representacoes simbdlicas, verbais, matematicas ou pictoricas.

Atividade 3: Questionario

A terceira e ultima atividade desenvolvida foi a aplicagdo de um questionario
semiestruturado. O questionario, de carater quali-quantitativo, era constituido de nove
perguntas que possibilitaram aos alunos refletirem sobre a tematica do trabalho, bem
como se manifestarem sobre a oferta de conhecimentos e praticas pedagdgicas
desenvolvidas pelas escolas em relagao ao rio Uruguai e seus aspectos socioeconomicos
e ambientais.

A escolha pela utilizagdo de questionario deu-se em funcdo de percebé-lo como um
procedimento classico referenciado nas ciéncias sociais para obtencdao e registro de
dados. Sua versatilidade permite o uso como ferramenta de pesquisa e como
ferramenta de avaliacdo de pessoas, sendo uma técnica de avaliacao que pode incluir
aspectos quantitativos e qualitativos. Sua caracteristica original € a obtencdao de
informagOes a partir de um determinado assunto, permitindo consultar uma grande
populacao de forma rapida e econdmica, como destacado por Muioz (2003).

Analise estatistica dos resultados

A andlise estatistica dos resultados foi desenvolvida através da utilizacdo do
Teste de Kruskal-Wallis (K-W), para analise do questionario e para comparacao entre as
escolas, sendo os dados considerados significativamente diferentes quando p<0.05. O
K-W é um teste nao paramétrico utilizado para comparar trés ou mais amostras. Ele é
usado para testar a hipétese nula de que todas as populacdes possuem funcbes de
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distribuicdo iguais contra a hipotese alternativa de que ao menos duas das populacoes
possuem funcgoes de distribuicao diferentes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos neste trabalho sdo apresentados e discutidos através das
analises das representacOes graficas, analises das concepgles textuais e andlises das
respostas dos questionarios.

Participaram deste trabalho 341 alunos de cinco escolas de Uruguaiana. Dos
participantes, quase a totalidade apresentam entre 13 e 16 anos, sendo que 82,4% tém
idade entre 13 e 14 anos.

Dos participantes, 19 (5,6%) responderam nao conhecer o rio Uruguai, enquanto
322 (94,4%) responderam conhecé-lo. Esse resultado é bastante interessante, uma vez
que o rio Uruguai € um ambiente aquatico de importancia internacional e esta
associado a diversos aspectos e situacdes do cotidiano no municipio de Uruguaiana,
sendo responsavel pelo fornecimento de agua potavel, irrigacdo das lavouras, extragdo
de areia e recursos pesqueiros, além de ter influéncia indireta nas atividades
socioculturais.

1. Analise das representacées graficas

Os resultados para a primeira atividade, referente as representacoes graficas,
demonstraram que, em todas as escolas estudadas, o rio Uruguai é concebido como um
meio para se viver e apresenta sinais de degradacdo (Grafico 1), seguido por um
ambiente com problema ameacado pela poluicao e degradacao. Esses resultados sao
semelhantes aos verificados pela segunda atividade (Grafico 2), na qual os alunos
expressaram textualmente suas concepgOes sobre o rio, apontando-o como um
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ambiente com problema, ameagado pela poluicao e degradacao.

Grafico 1 — Visao dos alunos expressadas em representagoes graficas e classificadas
de acordo com Sauvé, L. (1997): 1=Meio como ambiente natural; 2= Meio ambiente
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com problema, ameacado pela poluicao e degradacao; 3= Meio como lugar para se
viver e 4= Meio como lugar para se viver e que apresenta sinais de degradacao

Os resultados encontrados diferem das analises obtidas por Gregorini e Missirian
(2009). Ao verificarem as percepcoes ambientais de alunos do 5° ano do ensino
fundamental em Pirapord, MS, através de representacbes graficas, obtiveram um
percentual de 66,7% dos estudantes, percebendo o0 meio como ambiente natural. No
entanto, é importante salientar que, neste trabalho, foi solicitado aos alunos
representarem suas percepcoes sobre o rio Uruguai € ndo sobre o meio ambiente de
forma geral, fator que pode ter sido determinante para as diferencas dos resultados.
Porém Lima (2010), estudando as concepcbes sobre o rio Paraguai, encontrou
resultados semelhantes para alunos do ensino fundamental, onde 52% dos estudantes
percebiam o rio como um lugar ou ambiente para viver.

Através dos dados, verifica-se que a percepcao da problematica ambiental do rio
Uruguai é uma constante entre os estudantes das escolas estudadas, entretanto,
observa-se um conflito de valores, pois, ao mesmo tempo em que eles percebem a
degradacao do meio, eles o apontam como um lugar para viver, nao visualizando que o
segundo fator pode estar sendo o responsavel pelo primeiro.

Nesse sentido, a concepcao dos estudantes sobre a problematica ambiental do rio
Uruguai torna mais facil o processo de sensibilizagdo, uma vez que perceber o ambiente
como natureza preservada, “intocada”, onde os seres humanos permanecem alheios, é
o grande desafio para trabalhar a Educacao Ambiental (CUNHA e ZENI, 2007), fato que
ocorre diferentemente segundo os dados deste trabalho.

Segundo Lima (2010), “a sensibilizacdo é uma forma de ultrapassar os aspectos
cognitivos e atingir a dimensao afetiva das pessoas para refletir e mudar a sua pratica
no ambiente e na natureza”. Quintas (2003) destaca que historicamente os seres
humanos estabelecem relacbes sociais, por meio delas, atribuem diversos significados a
natureza (econdmico, sagrado, ludico, estético, etc) e, assim, atuam sobre o meio,
instituindo praticas e alterando suas propriedades.

Quintas (2003) manifesta, ainda, que essas relagdes sociais explicam as multiplas e
diversificadas praticas de apropriacdo e o uso dos recursos ambientais de forma
indiscriminada. Dessa forma, pode-se sugerir que a percepcao dos estudantes,
considerando o rio Uruguai como um lugar para viver, permite ser observada como
causa para O USO e a apropriagao dos recursos naturais, promovendo a degradagao
ambiental.

Nas figuras 1 e 2, estdo presentes as representages graficas dos estudantes que
indicam a percepcao do rio como um lugar para viver e que apresenta sinais de
degradacao. A partir dessas representacoes, pode-se perceber a Ponte Internacional
Brasil-Argentina ao fundo, além de outras caracteristicas antropicas representadas por
elementos prediais, como bancos de uma pracga, postes de iluminacao e residéncias;
todos localizados junto a margem do rio.
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Na figura 2, é possivel perceber, ainda, a concepcao de preservagao, na margem
direita do rio, na cidade de Passo de Los Libres — Argentina. Destaca-se que esse fator
€ uma constante nas percepcoes dos alunos.

Figura 1 — O rio para estudante da escola D. Figura 2 — O rio para
estudante da escola A.

Em relacdo as demais categorias para as representacdes graficas, apontadas por
este trabalho, pode-se observar as figuras 3, 4 e 5, onde o rio é classificado
respectivamente como meio como ambiente natural, meio ambiente com problema,
ameacado pela poluicao e degradacao, e meio como lugar para se viver.

Figura 3 — O rio para estudante da escola E. Figura 4 — O rio para
estudante da escola B.
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2

Figura 5 — O Rio Uruguai, para estudante da escola C.

2. Anadlise das concepcées textuais.

As analises das concepcoes textuais mostram que apenas 1,5% dos alunos apontam
0 rio como um ambiente natural (Grafico 2), enquanto mais de 60% do total de alunos
caracterizam o rio como um ambiente com problemas ambientais. Isto demonstra que a
problematica ambiental sobre os recursos naturais € amplamente caracterizada pelos
estudantes e permite sugerir que o rio Uruguai é percebido como um ambiente
degradado, independente da localizacdo geografica das escolas.

90,0% —

80,0% ]
70,0%
60,0% B Escola A
50,0% B Escola B
40,0% [ Escola C
30,0% OEscola D
20,0% ._’_’_‘ O Escola E
10,0%
0,0% - im = i_hl_' tD =

1 2 3 4 5

Grafico 2 — Concepgoes textuais dos alunos categorizadas de acordo com a tipologia
adaptada de Sauvé (1997): 1= Ambiente natural, no qual o rio é descrito sem problemas; 2=
Ambiente com problemas, citados diretamente ou expressados pelo desejo de recuperacao;
3= Ambiente como fonte de recursos para o homem; 4= Ambiente como lugar para viver e
que apresenta sinais de degradagao e 5= Nao foi possivel identificar a categoria, pois o
texto engloba elementos diversos e confusos

Para Proshansky, Ittelson e Rivlin (1978), os possiveis significados e valores
individuais dos determinantes percebidos emergem em decorréncia da natureza da
relagdo entre o conhecimento social ou cultural do individuo e da sua experiéncia
pessoal. Sendo assim, os resultados caracterizam-se como a expressao das concepgoes
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a partir de uma acao reflexiva onde a cognicdo e as vivéncias sao confrontadas e
materializadas na forma de texto.

Com isso, Reigota (1991) destaca que é fundamental o conhecimento das
concepgOes sobre o meio dos atores sociais envolvidos, pois sé assim sera possivel
realizar atividades de educagao ambiental, demonstrando mais uma vez a importancia
deste trabalho.

Dessa forma, as concepcles textuais analisadas indicam que o rio Uruguai é
percebido como um ambiente degradado. Abaixo podem ser observados dois relatos
relevantes, que evidenciam essa caracterizagao, além de outros fatores:

Aluno F.R.Z. (escola B): O rio Uruguai, antigamente era potavel, mas
hoje ndo € mais por causa da poluicdo. Muitas pessoas que passam pela
ponte, jogam lixo, pneus e etc. Devemos evitar sujar este rio
maravilhoso. Antigamente ele era tdo largo, mas agora é pequeno,
devemos cuidar antes que seja tarde.

Aluna D.M.S. (escola C): O rio Uruguai, € muito mais que um rio, é
fonte de vida, Mas parece que tem gente que ainda ignora isso.
Precisamos nos conscientizar que um rio poluido ndo € so problema dos
outros, mas nosso também. A poluicdo do rio Uruguai vem avangando
muito e para desespero, estd gerando mais doengas. Temos que parar e
pensar: A gquem vamos-prejudicar poluindo o rio? Se cada um de nos
fizer sua parte, poderemos mudar essa realidade e deixar um mundo
melhor para nossos filhos.

O relato do aluno F.R.Z manifesta a existéncia de uma alteracao ambiental do rio
Uruguai, bem como aponta os principais fatores que levaram a essa alteragao. Ainda, o
aluno destaca a qualidade do rio e deseja a sua conservacao. Percebe-se, ao final do
texto, uma concepcao interessante do estudante, o qual manifesta que o rio esta
“pequeno” e que suas margens estao diminuindo. Pode-se caracterizar esse fato pela
decorréncia de varios fatores independentes, entre eles, o processo de supressao da
mata ciliar, que favorece os processos erosivos do solo, tendo como consequéncia a
diminuicao da calha do rio (BRASIL, 2003).

Em relacao ao segundo relato, da aluna D.M.S., o rio apresenta aspectos ambientais
importantes, mas que nao estao sendo respeitados pela populacao, trazendo a
responsabilidade pela preservacao para o conjunto da sociedade. A aluna destaca,
também, uma relacdo entre o ambiente e a salde das pessoas, associando o
“aumento” de doencas a qualidade ambiental.

Segundo Gouveia (1999), as relagdes entre a qualidade ambiental e a salde estdao
intrinsecamente ligadas. De fato, desde o século XVI, sdo relacionadas as transmissdes
de doencas e os ambientes degradados. Gouveia (1999) ressalta, ainda, a grande
importancia de uma reincorporacdo das questdes do meio ambiente nas politicas
publicas e a integracdo dos objetivos da saude ambiental numa ampla estratégia de
desenvolvimento sustentavel. Assim, as praticas educacionais devem estar inseridas no
contexto da realidade, demonstrando as interrelacdes ambientais e sua influéncia nos
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diversos aspectos da vida da populagao, transformando os processos de ensino-
aprendizagem em conhecimento cientifico civilizatdrio.

Ao se analisarem os relatos abaixo, é possivel perceber concepcoes diferenciadas dos
alunos em relacao ao rio, as quais foram classificadas nas seguintes categorias:
ambiente como fonte de recursos para o homem; ambiente natural, no qual o rio é
descrito como sem problemas, e ambiente como lugar para viver e que apresenta sinais
de degradacao; respectivamente.

Aluna G.C.B.F (escola E): O rio Uruguai é muito importante, pois
ele nos fornece agua, areia, serve para a pesca, locomocao, despejo
de esgoto e também para a pratica de esportes e outras varias coisas
legais.

Aluno C.M.D.S (escola E): £u acho que o rio Uruguai é otimo, pela
sua beleza e pelo seu aspecto e esta cada vez mais limpo, onde
existem varios animais, cada um com seu encanto. E muito bom ter
um rio como o rio Uruguai, pois a natureza agradece.

Alunos C.R.S. (escola D): 7odos devemos cuidar do nosso rio, pois
dependemos dele para viver. Infelizmente o esgoto de nossas casas
vai para todo no rio e sentimos o cheiro forte de podridéo. Cuidar de
nosso rio é cuidar da nossa casa. Todos juntos podemos fazer a
diferenca.

O depoimento da aluna G.C.B.F. permite sugerir uma concepgao voltada ao uso e
apropriacao dos recursos naturais disponiveis pelo rio, onde o ser humano faz uso de
recursos sem preocupacao com o contexto ambiental e com as relagdes ecoldgicas
necessarias para a sustentabilidade do meio.

No entanto, ao analisar-se o relato do aluno C.M.D.S., percebe-se uma concepgao
ligada ao emocional, afetiva em relagao ao rio, em que 0 mesmo é visto como ambiente
natural, e sua “beleza” é destacada. Nesse relato, surge um fator fundamental, que
merece nossa atencao: a falta da percepcao do aluno em relacao aos problemas
ambientais existentes no rio. O estudante relata fatores como a "beleza’, "limpeza”e a
"existéncia de varios animais”, demonstrando o desconhecimento da realidade.

O Ultimo relato, do estudante C.R.S., atribui a responsabilidade do problema
ambiental do rio a populacdo humana, destacando a importancia de uma acao conjunta
para conter a crise ambiental. Além disso, o aluno manifesta que "cuidar do rio € cuidar
da nossa casa”, percebendo-se assim a inser¢ao do rio diretamente em sua vida.

3. Analise das respostas dos questionarios.

A anadlise das respostas da primeira questao revelou que a maioria dos entrevistados
afirmou conhecer o rio Uruguai, entretanto, ao analisarem os resultados por escola,
verifica-se que, nas escolas C e E, ocorrem os maiores indices de respostas negativas
dos alunos (Tabela 2). Esses resultados mostram um fator de grande relevancia,
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caracterizado pela falta de oportunidades desses estudantes em conhecer um ambiente
que influencia varios aspectos da sociedade.

Por outro lado, todos os alunos das escolas A e D afirmaram conhecer o rio. Todavia,
é importante destacar que ambas as escolas sdo da rede particular, indicando que,
nesses ambientes, pela influéncia econémica ou familiar, ocorreram maiores
possibilidades de acesso ao rio Uruguai do que nas demais escolas. Porém, o fator
econdmico nao deve ser um parametro para uma oferta diferenciada de oportunidades
de cunho educacional ou cognitivas, tendo o poder publico o dever de proporcionar
uma formacao educacional gratuita e de qualidade para todos os estudantes.

Na andlise da segunda questdo, foi possivel notar diferencas nas respostas das
escolas avaliadas. Destaca-se uma associacdo negativa entre a distancia geografica das
escolas em relagao ao rio Uruguai e a pratica de atividades no mesmo (Tabela 2). Esses
dados sao importantes, pois ressaltam a influéncia da localizagdo geografica da escola
nas praticas pedagdgicas, bem como a importadncia da escola na construcao de
vivéncias e de conhecimentos na vida do aluno.

Tabela 2 — Percentual de respostas Sim e Nao dos estudantes nas cinco escolas estudadas
em relagao as perguntas de 1 a 7 do diagndstico

Questao Escola A EscolaB EscolaC EscolaD EscolaE
Sim Nao Sim Nao Sim Nao Sim Nao Sim Nao

1-Vocé conhece o rio Uruguai? 100 0,0 98,2 1,8 90,5 95 100 0,0 89,5 10,5
%9 % % % % % % % % %

2-A sua escola ja levou vocé para realizar 89,2 10,8 53,6 46,4 33,8 66,2 17,4 82,6 0,0 100
atividade junto ao rio Uruguai? % % % % % % % % % %

3-Nas aulas anteriores de Ciéncias, vocé ja 43,2 56,8 17,9 82,1 60,8 39,2 52,2 47,8 10,5 89,5
trabalhou sobre o rio Uruguai? % % % % % % % % % %

4-\locé conhece a importancia ecoldgica do rio 67,6 32,4 78,6 21,4 90,5 9,5 82,6 17,4 779 22,1
Uruguai? % % % % % % % % % %

5-Vocé sabe a importdncia econémica que 40,5 59,5 23,2 76,8 37,8 62,2 43,5 56,5 35,8 64,2
representa o rio Uruguai? % % % % % % % % % %

6-Sua escola ja trabalhou sobre a poluicdo do rio 73,0 27,0 56,2 43,8 75,7 24,3 73,9 26,1 32,6 67,4
Uruguai e suas consequéncias? % % % % % % % % % %

7-Sua escola desenvolve projetos para a 86,5 13,5 10,7 89,3 54 94,6 8,7 91,3 7,4% 92,6
preservagao do rio Uruguai? % % % % % % % % %
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Na avaliacdo dos resultados para a terceira pergunta, observa-se um alto indice de
respostas negativas para as escolas A, B e E, indicando que os contetdos relacionados
ao rio Uruguai sdo pouco trabalhados pela disciplina de Ciéncias (Tabela 2). Entretanto,
pela variedade das respostas, sugere-se a existéncia de diferentes composicdes de
professores e curriculos escolares durante os anos letivos anteriores. Sendo assim,
determinados conteudos trabalhados por um professor podem nao ter sido trabalhados
por outro, tendo como consequéncia a formacao diferenciada dos discentes. Percebe-
se, ainda, que, embora tenham sido levados pela escola ao rio, isso nao significa que o
tema foi tratado na disciplina de ciéncias. Nota-se que, na escola B, 53,6% dos
estudantes responderam que foram levados ao rio, mas apenas 17,9% disseram ja té-
lo trabalhado na disciplina de ciéncias. Por outro lado, na escola D, onde 82,6% nao
foram levados ao rio, 52,2% afirmaram té-lo trabalhado na disciplina (Tabela 2). Isto
demonstra a falta de planejamento e interdisciplinaridade dentro da escola, o que
contribui para um conhecimento fragmentado.

N3o se esta afirmando com isso que a disciplina de ciéncias deva ser a Unica a
desenvolver esse tipo de proposta como ferramenta de ensino, ao contrario, o uso de
recursos ou tematicas contextualizadoras deve promover a interdisciplinaridade e a
associacdo dos contetdos formais com a realidade, tornando os processos de ensino-
aprendizagem mais atrativos e interessantes para os alunos, como é afirmado pelos
PCNs (BRASIL, 1998).

No entanto, ressalta-se que a disciplina de ciéncias, a qual pode ser relacionada
diretamente com o rio, devido as diversas areas do conhecimento que nela transita,
pode ndo estar se valendo adequadamente do rio Uruguai como ferramenta pedagogica
na maioria das escolas estudadas. Destaca-se, ainda, que a importancia dessa disciplina
ja foi manifestada por Bizzo (1998), o qual defende que o ensino de ciéncias deve
proporcionar aos estudantes o desenvolvimento de posturas criticas, ajuda-los a realizar
julgamentos e a tomar decisdes fundamentadas em critérios objetivos e defensaveis,
podendo, assim, utilizar tematicas da realidade social para aplicar seus conhecimentos
especificos de modo contextualizador.

Ao se avaliarem as resposta ao quarto questionamento, observa-se, que em todas as
escolas a maioria dos alunos afirmou conhecer a importancia ecoldgica do rio (Tabela
2), porém o resultado, quando analisado qualitativamente, torna possivel observar a
existéncia de conflitos conceituais. Na tabela 3, é possivel verificar a fragilidade e a
confusao dos conhecimentos e conceitos, especialmente em relacdao as escolas B, C e E.
Percebe-se que sao citados como aspectos ambientais as atividades de geragao de
renda, a divisao de fronteiras, as atividades de lazer, o uso humano e ainda a inversao
de caracteristicas entre ambientes de agua doce e marinhos.

Tabela 3 — Categorizacao das citacoes dos alunos quando perguntados sobre
os principais aspectos ecolégicos do rio Uruguai.

Categorizacgao das frases Escola Escola Escola Escola Escola Tota
A B C D E |

Para o equilibrio ambiental (chuvas, 14 48 42 21 28 153
umidade do ar, biodiversidade, plantas e
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animais)

Para o uso das pessoas (uso da agua,
pesca, renda e lazer)

Como depdsito de lixo e esgoto
Para proteger das enchentes

Para nos separar da Argentina

Para as lavouras e/ou plantacoes
Para a nossa saude

Para a beleza do rio e da cidade
Para a vida dos animais marinhos
Para os frutos do mar que comemos

Os valores indicam o nimero de vezes que os textos foram citados em cada

uma das escolas

Em relacao ao quinto questionamento, independente da escola, este foi respondido
de forma negativa por grande parte dos entrevistados (de 55 a 75%) (Tabela 2).
Porém, para os alunos que responderam sim, foi solicitado que citassem qual a
importancia economica do rio Uruguai. A partir das respostas, pode-se perceber uma
diversidade de citacoes coerentes com a realidade, o que sugere que esses alunos
apresentam uma nogao correta sobre o rio Uruguai e seus aspectos econdmicos.
Todavia, ndo é possivel afirmar que a escola seja a responsavel pela construcao desses
conhecimentos, uma vez que a maioria dos estudantes nao soube responder
corretamente a referida questao (Tabela 4).

Tabela 4 — Categorizacao das citagoes dos estudantes quanto a importancia economica do
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rio Uruguai para o municipio de Uruguaiana.
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Os valores indicam o nimero de vezes que os textos foram citados em cada uma das escolas

Na andlise dos resultados referentes ao sexto questionamento, observam-se
respostas positivas para quase todas as escolas. Tal fato demonstra que a tematica da
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poluicao foi desenvolvida no processo de educacao formal na maioria das instituicdes
estudadas, com excegao da escola E, onde os estudantes alegaram que a escola nao
tratou do tema (Tabela 2). Esse dado especifico aponta que, mesmo nos dias atuais,
em que as questdes de poluicdo encontram-se em evidéncia em diversos meios de
comunicacdo, em determinado ambiente escolar, a tematica da poluicdo esta
recebendo pequena consideracao, especialmente quando se tem em vista um
importante ecossistema da realidade social dos alunos do municipio de Uruguaiana.

Para a sétima pergunta, a maioria dos alunos entrevistados responderam nao
conhecer ou nao existirem projetos relacionados ao rio na sua escola (escolas B, C, D e
E). Entretanto, os alunos da escola A destacaram haver um projeto em sua escola,
sobre limpeza e reflorestamento da margem brasileira do rio Uruguai, que surgiu por
iniciativa dos proprios estudantes (Tabela 2).

Ressalta-se que tanto a iniciativa dos alunos quanto o apoio da instituicao de ensino
para o desenvolvimento de projetos fazem parte do conjunto de atividades que
compdem a formacao dos discentes. Destaca-se que, quando ocorrem iniciativas para
acoes transformadoras, a partir da constatacao de um problema, originadas pela
assimilacao de seus conceitos e concepgoes, 0 desenvolvimento dessas atividades
incorre no que deveria ser o objetivo central de todos os niveis da educacao, tornando
a aprendizagem um processo transformador e emancipatorio. Vale lembrar que a escola
A é a mais proxima ao rio Uruguai, fator que pode ter favorecido a elaboracdo e a
execucao do projeto pela comunidade escolar, diferentemente do que ocorre nas
demais escolas.

Na analise das respostas ao oitavo questionamento, observa-se que todos os alunos
entrevistados conhecem, pelo menos, um tipo de atividade realizada no rio Uruguai,
embora anteriormente alguns estudantes tenham manifestado desconhecer o rio
(Tabela 5). Destaca-se, ainda, que a percepcao dos alunos em relacdo as atividades
desenvolvidas no rio Uruguai nao sofre influéncia da localizacdo geografica das escolas.
Isso indica que esses conhecimentos podem estar sendo assimilados tanto no ambiente
escolar como através do convivio em sociedade, ou ainda, por meio de outros veiculos
de comunicacao. No que tange as atividades mais citadas, destacam-se: o uso do rio
para o desenvolvimento de atividades econ6micas, problemas de degradacao ambiental
e atividades de lazer (Tabela 5). Essas resposta indicam que os estudantes percebem o
rio como um ambiente amplamente explorado pela populagao, resultado que vai ao
encontro aos obtidos nas analises das representacdes graficas (Grafico 1) e nas
concepgoes textuais (Grafico 2).

Tabela 5 — Citagoes dos alunos quanto as atividades que conhecem e que sdao
realizadas no rio Uruguai.

Atividades citadas pelos discentes Escola Escola Escola Escola Escola Total
A B C D E
Atividades econémicas (pesca; irrigacao agricola; 26 69 76 23 73 267
criacdo de animais; extracdo de areia)
Navegacdo (andar de barco; Jet-ski ; lancha) 5 10 31 18 4 68
Atividades de degradagdo ambiental (lixo; esgoto; 15 99 26 34 14 188

poluicdo; desmatamento; pesca predatoria;

REVISTA CIENCIAS&IDEIAS VoL. 4, N. 2. JAN/DEZ-2013



78| Pagina ISSN: 2176-1477
PERCEPGOES SOCIOAMBIENTAIS...

construgdes nas margens)

Atividades de lazer (banho de rio; turismo; 5 27 41 10 40 123
praticas esportivas; namorar; lavar o carro)

Rituais religiosos (procissdes; oferendas; vigilias) 4 9 4 6 4 27
Atividades de recuperacao ambiental (limpeza do 17 2 2 2 - 23
lixo; reflorestamento)

Abastecimento de agua urbana 2 5 7 1 5 20
Desenvolvimento de pesquisas no rio 2 3 1 1 1 8

Os dados indicam o nimero de vezes que os textos foram citados, em cada uma das
escolas..

Ao se avaliarem estatisticamente as respostas do questionario, através do Teste de
Kruskal Wallis, nota-se que as questdes referentes a metodologias pedagdgicas
(questdes 2, 3, 6 e 7) apresentam diferencas significativas entre as escolas avaliadas.
Esse resultado leva a inferir que é um fator condicionante a localizacdo da escola em
relagdo ao rio e as praticas pedagdgicas (Tabela 6). Por meio dessa analise, pode-se
afirmar que as escolas mais préximas ao rio o exploram mais em suas metodologias
pedagdgicas quando comparadas as escolas mais afastadas.

Tabela 6: Diferencas estatisticas das respostas entre as escolas, através do
Teste de Kruskal-Wallis (K-W).

Escolas Questdol Questdo 2 Questiao 3 Questio 4 Questdo5 Questio 6 Questio 7
Avs.B P>0.05 P<0.001* P<0.05* P>0.05 P>0.05 P>0.05 P<0.001*
Avs.C P>0.05 P<0.001* P>0.05 P<0.05* P>0.05 P>0.05 P<0.001*
Avs.D P>0.05 P<0.001* P>0.05 P>0.05 P>0.05 P>0.05 P<0.001*
Avs.E P>0.05 P<0.001* P<0.01* P>0.05 P>0.05 P<0.001*  P<0.001*
Bvs.C P>0.05 P>0.05 P<0.001* P>0.05 P>0.05 P>0.05 P>0.05
Bvs.D P>0.05 P<0.05* P<0.05* P>0.05 P>0.05 P>0.05 P>0.05
Bvs.E P>0.05 P<0.001* P>0.05 P>0.05 P>0.05 P<0.01* P>0.05
Cvs.D P>0.05 P>0.05 P>0.05 P>0.05 P>0.05 P>0.05 P>0.05
Cvs.E P>0.05 P<0.001*  P<0.001*  P>0.05 P>0.05 P<0.001* P>0.05
Dvs.E P>0.05 P>0.05 P<0.001*  P>0.05 P>0.05 P<0.01* P>0.05

* Resultados com nivel de significancia = p<0,005.

Além disso, percebe-se certa inadequacdao de conceitos e de conhecimentos por
parte dos estudantes (especialmente Tabela 3). Esses fatores apontam uma fragilizacao
dos processos de ensino através de uma inadequada construcdo do conhecimento
dentro da educacado formal, pois, muitas vezes, os conteldos sao vazios em termos de
significado para os estudantes.
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A Ultima pergunta referia-se aos problemas ambientais do rio. A anadlise das
respostas revela que os principais problemas citados foram o despejo de lixo nas
margens (principalmente nas escolas A, B, C e E) e a liberagao de esgoto sem
tratamento (principalmente na escola D) (Grafico 3). Salienta-se que a escola D esta
localizada na periferia da cidade de Uruguaiana e, observando o entorno da escola,
visualiza-se que o esgoto € uma problematica vivenciada pela comunidade, fator que
pode ter influenciado nas respostas.

Pode-se destacar ainda que, embora as construcdes de barragens para irrigacao
agricola ou por usinas hidrelétricas (ANDREOLLI, 2003) sejam um dos principais
problemas ambientais encontrados na bacia do rio Uruguai, foi o menos citado pelos
alunos, demonstrando desconhecimento dessa realidade.
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Grafico 3 — Principais problemas ambientais apontados pelos alunos entrevistados nas
escolas analisadas. 1: Pesca predatoria; 2: Irrigacao agricola inadequada; 3: Desmatamento
das margens; 4: Criacao de animais nas margens; 5: Esgoto sem tratamento adequado; 6:
Barramento pelas Usinas Hidrelétricas; 7: Despejo de lixo nas margens; 8: Poluicdo das
aguas pelas atividades industriais; 9: Outros

Lima (2010), ao trabalhar percepcoes ambientais de estudantes do ensino
fundamental no municipio de Caceres - MS, também obteve como resultado a
percepcao do deposito de lixo e do esgoto sem tratamento como o maior impacto
ambiental do rio Paraguai, demostrando que a problematica ocorre além da bacia do rio
Uruguai.

Quando se comparam os dados do grafico 3, com as respostas apresentadas nas
tabelas 3 e 5, observa-se um conflito nas percepgoes e agdoes dos estudantes. Apesar
de afirmarem que, entre os principais problemas do rio estdao o despejo de lixo e
esgoto, colocam entre os principais aspectos ecoldgicos do rio o seu uso pelas pessoas
(como lugar de lazer, depodsito de lixo, esgoto, pesca e para a irrigacdao das lavouras),
demonstrando a nao percepcao das agOes degradantes que sao realizadas pelo ser
humano e ,consequentemente, um desconhecimento da realidade e de conceitos.

Essa analise permite sugerir, mais uma vez, a fragilidade dos processos educacionais
que podem estar relacionadas a deficiéncia da abordagem dos contetdos ou a falta de
qualificacao dos métodos e praticas de ensino.
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Atualmente, existe a necessidade da adocao de praticas pedagdgicas que tornem os
processos de ensino-aprendizagem interessantes aos estudantes e que permitam uma
alfabetizacao cientifica e civica, podendo ser utilizada, como pressuposto basico, a
constante busca de informacOes através da producao cientifica relacionada as areas de
educagdo. Quando se procuram referéncias na area educacional, especialmente no
Banco de Teses da CAPES, percebe-se que a producao cientifica voltada a educacao e
relacionada as praticas pedagdgicas encontra-se em grande ascendéncia tanto no
cenario nacional quanto mundial (COUTINHO, 2010). Contudo, o que se percebe é um
distanciamento do conhecimento produzido nas universidades em relacao ao ambiente
escolar, o que contribui para gerar certa inconstancia e defasagem nos ambientes
educacionais, especialmente na educagao basica (COUTINHO, 2010).

Dessa forma, quando se analisa o desenvolvimento das atividades educacionais nas
escolas, visualiza-se que o desenvolvimento de praticas e metodologias pedagdgicas
nao condiz com a realidade do aluno, especialmente devido ao processo natural de
evolucao social, acarretando na concepcao de uma educacao inadequada (TRAVASSOS,
2001).

Nesse contexto, os temas transversais, como a Educacao Ambiental, acabam por
sofrer ainda mais devido a uma erronea interpretacdo e compreensdo de suas
atribuicdes e caracteristicas. Dias (1992) salienta que constantemente a Educacdo
Ambiental esta vinculada ao conceito de meio ambiente em seu aspecto natural,
afirmando, dessa forma, que essa conceituacao acaba por reduzir as relacdes e as
interdependéncias referentes a outras consciéncias sociais envolvidas na Educacao
Ambiental, onde se inserem os aspectos culturais, politicos e econdmicos, os quais
compdem o meio ambiente humano.

Assim demonstra-se a necessidade de aplicagdo de praticas e metodologias
pedagdgicas voltadas a formagao holistica e ndo fragmentada, capaz de situar o aluno
na sociedade e prepara-lo para a tomada de decisoes.

Ainda, Gazzoni (2006) afirma que as principais causas da nao abordagem da
Educacao Ambiental na sua forma transversal e interdisciplinar sao a dificuldade dos
alunos em mudar seu comportamento e atitudes em relagdo a realidade, a falta de
apoio e envolvimento externo do meio familiar e dos drgaos publicos, além da
inadequada formacdao universitaria dos docentes (a qual ndo proporciona os
conhecimentos necessarios para o desenvolvimento da Educacao Ambiental em uma
tematica interdisciplinar).

A importancia e a necessidade do trabalho com temas transversais e geradores, na
pratica pedagogica, sdao bastante referendadas pela literatura. Freire (1987),
Bonenberger, Silva e Martins (2008) defendem que o uso dos temas geradores
aproxima o aluno da realidade e favorece o processo natural de aprendizagem.

Neste trabalho, o rio Uruguai foi tomado como fator central para a andlise da
percepcao dos alunos e como tematica para educacdao ambiental nas escolas devido a
sua importancia nos aspectos social, cultural, econdmico e ambiental. Na analise
realizada, verificou-se que, na maioria das escolas investigadas, nao sao efetuados
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estudos praticos em relacdo a tematica ambiental, pois a minoria dos estudantes foi
levada ao rio pelas escolas. Mesmo os alunos que afirmaram ja terem estudado sobre o
rio apresentaram, na maioria das vezes, um déficit em seus conhecimentos, o que pode
estar relacionado a realizacdo inadequada das praticas pedagdgicas.

Em seu estudo, Rodrigues e Farrapeira (2008), investigando a percepcao de alunos
sobre um ecossistema manguezal, obtiveram resultados semelhantes aos encontrados
neste trabalho, uma vez que perceberam, através de indicadores de avaliacdo, a
ocorréncia de conhecimentos parcialmente satisfatérios a insatisfatérios. Os referidos
autores apontaram ainda o desenvolvimento de uma aprendizagem crescente e
satisfatdria apds a realizagao de atividades praticas de visitas dirigidas, indicando que,
em acOes educacionais, estas pode favorecer a aquisicao de novas concepgdes sobre o
meio.

Nesse contexto, aulas praticas tendo o rio Uruguai como tematica contextualizadora
podem ser um fator preponderante para “instigar” mais os estudantes, o que facilitaria
a consolidacao dos processos de ensino e aprendizagem, pois, conforme Rodrigues e
Farrapeira (2008), a exploracao de ambientes naturais pode ser um importante recurso
didatico para diversas disciplinas e em variados niveis escolar.

Seriam importantes, para o aprendizado dos alunos, a abordagem, de tematicas
contextualizadoras e a exploracao dos ambientes naturais, nos processos de ensino-
aprendizagem, de forma transdisciplinar e transversal, onde, por exemplo, o rio Uruguai
poderia ser acompanhado e trabalhado pelas disciplinas de Ciéncias (aspectos naturais,
fisicos, quimicos e bioldgicos); Geografia (clima, relevo, solo, estacdes sazonais e
exploracao economica); Portugués (através de poemas, letras musicais, interpretacao
textual); Historia (colonizacao da regiao, influéncia do rio na consolidacao da cidade,
uso das aguas, disputas por territdrio); Matematica (calculo de vazantes, volume de
agua, trigonometria, etc) e Educacao fisica (através de caminhadas, praticas esportivas
e coleta de lixo junto as margens, favorecendo a relacdo entre o ser humano e o meio
natural). Busca-se, com isso, desenvolver nos alunos uma visao ampla e a insergao
deles no contexto social.

Pineli et al. (2010), citando Ab'Saber (1989), defende que o estudo da bacia
hidrografica pode possibilitar oportunidades de formagao holistica aos educadores, pois,
diante da dinamica da bacia, podem-se encontrar condicGes ideais para o ensino e
pesquisa, por exemplo do tipo e, uso do solo; do relevo e geologia; da vegetacao e
fauna; do clima e microclima; dos modelos de gestao ambiental; da possibilidade de
recuperacao e da histéria natural do local.

O uso de temas geradores, bem como as agles voltadas a discussdo e a reflexao da
problematica ambiental dentro das escolas, remete a importancia dessas praticas
anteriormente atribuida por Freire (1987). Esse autor destaca que a investigacdo do
tema gerador, se realizada por meio de uma metodologia conscientizadora, além de
possibilitar sua apreensao, insere ou comega a inserir nos homens uma forma critica de
pensar, levando a verdadeira reflexdo. Além disso, a utilizagdo de temas geradores é
bastante destacada nos Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1998) e também
discutida na literatura, onde outros autores (SILVA, 2004; BONENBERGER, SILVA e
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MARTINS, 2008) assumem uma posicao favoravel ao seu desenvolvimento nos projetos
pedagdgicos atuais.

Por fim, ao se analisarem o0s questionamentos nas diferentes turmas de uma mesma
escola, percebe-se a existéncia de uma variedade de respostas, o que pode significar
que, ao longo da formagao dos alunos, a variabilidade de professores, aliada a falta de
conexao e planejamento entre os conteldos estudados, tiveram como consequéncia,
uma formagao ndo equalizada dos estudantes. Ressalta-se, assim, a importancia do
planejamento e da unificacdo das metodologias e dos contelidos programaticos dentro
de cada escola e em todos os seus niveis, visando alcangar plenamente os objetivos do
Projeto Politico Pedagdgico e proporcionar aos alunos uma formacao plena e compativel
nas diferentes turmas, sem prejuizo curricular.

CONSIDERAGOES FINAIS

Constata-se que a tematica rio Uruguai ndo esta sendo explorada como ferramenta
pedagdgica na maioria das escolas estudadas, desfavorecendo a construcdo do
conhecimento e ndo possibilitando ao aluno situar-se em relagdo a sua realidade
ambiental local.

De acordo com a localizacdo geografica das escolas, as praticas educacionais
ocorrem de forma diferenciada, nao proporcionando aos discentes uma formagao
adequada e igualitaria.

Observa-se que o rio Uruguai €, ainda, pouco discutido e trabalhado dentro do
contexto escolar, especialmente nas escolas localizadas @ média ou longa distancia do
rio, mesmo sendo um ambiente que atua, de forma direta e indireta, na formacao da
sociedade e que vem apresentando gradativamente impactos ambientais devido a
exploragao de seus recursos naturais.

Ao se analisarem as respostas dos alunos, encontram-se, em grande parte,
percepcoes fragmentadas e inadequadas em relacao ao rio, demonstrando a
necessidade de uma melhor exploracdao da tematica proposta, tendo em vista a sua
importancia na constituicdo e na formagdao da sociedade, a qual influencia tanto nos
aspectos sociais, econdmicos quanto ambientais.

Percebeu-se que, apesar da afinidade com as tematicas ambientais e ecoldgicas, a
disciplina de Ciéncias ndo esta utilizando adequadamente o rio Uruguai como recurso
educacional nas escolas estudadas. Assim, constata-se que 0s processos de ensino
devem se adequar a legislacdao vigente, bem como aos referenciais educacionais,
enfocando-se, com o0s alunos, conhecimentos de sua realidade local, adotando as
tematicas contextualizadoras como ferramenta pedagdgica.

Percebe-se, de maneira geral, que os alunos reconhecem o0s problemas ambientais
do rio e sugerem a necessidade de medidas para sua conservacao. No entanto, para
que os estudantes possam compreender a complexidade das questdes ambientais, é
fundamental oferecer-lhes uma visao contextualizada, o que inclui, além do ambiente
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fisico, as suas condicdes sociais e culturais, como destacado por Gregorini e Missirian
(2009).

Dessa forma, os resultados deste trabalho podem contribuir para os processos de
gestdo nas escolas, pois demonstram a necessidade de inclusdo de tematicas de grande
relevancia socioecondmica e ambiental, bem como a insercao da educacdo ambiental
nos contetdos programaticos formais. Além disso, pode-se sugerir que outros estudos
sejam realizados, tanto relacionados a praticas pedagdgicas voltadas ao rio Uruguai,
como a outras baseadas em tematicas contextualizadoras relevantes para a realidade
de cada regidao, buscando sempre promover o desenvolvimento educacional e a
construgao de acgoes alicercadas na sustentabilidade.

Finalmente, pretendemos desenvolver uma estratégia de intervengdo educacional,
voltada ao ensino de ciéncias, utilizando o rio Uruguai como tematica de
contextualizacdo, a fim de avaliar a eficacia da proposta tanto para o ensino
fundamental, quanto para o ensino médio.

Agradecimento: A FAPERGS, CNPq, CAPES e FINEP pelo apoio financeiro.
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RESUMO

O conhecimento das concepgdes prévias dos alunos sobre determinados conceitos pode
representar para o professor de Ciéncias uma ferramenta importante para o aluno entender
muitas situagoes vinculadas ao seu dia a dia, compreender outros conteldos trabalhados em sala
de aula e fazer interrelagdes entre as diferentes areas das Ciéncias. Nesse contexto, o presente
estudo teve por objetivo investigar as concepcdes prévias de estudantes do Ensino Médio sobre o
tema Solubilidade. O trabalho foi realizado em duas escolas publicas (uma na cidade de Santa
Maria-RS e uma na cidade de Rosario do Sul-RS) e envolveu 314 estudantes (107 alunos de 1°
ano, 96 alunos de 2° ano e 111 alunos de 3° ano; com idades variando entre 13 e 21 anos). O
instrumento utilizado para coleta de dados foi um questionario semi-estruturado composto por
questOes referentes ao conceito de solubilidade, a aplicabilidade desse conceito no dia a dia e a
existéncia de correlagao desse conteldo com os trabalhados em Biologia. De forma geral,
verificou-se com este estudo, que os estudantes possuem conhecimentos sobre o tema
solubilidade, porém pouco ancorados em conhecimentos cientificos, e que também relacionam a
importancia desse conhecimento principalmente com contelidos referentes a Alimentagao.

PALAVRAS-CHAVE: concepgoes prévias, solubilidade, educacao em ciéncias.

ABSTRACT

The knowledge of previous conceptions of students on certain concepts can represent an
important tool for the Science teacher as well as for the student in order to understand several
situations related to their everyaay life, understand other concepts studied in the classroom and
do inter-relations between the different areas of Science. In this context, this study aimed to
investigate the previous conceptions of high school students on Solubility. The work was
conducted at two public schools (one in Santa Maria-RS and one in Rosario do Sul-RS) and
involved 314 students (107 students of the 1* year, 96 students of the 2™ year and 111
students of the 37 year, with ages ranging from 13 to 21 years old). The instrument used for
data collection was a semi-structured questionnaire consisting of questions concerning the
concept of Solubility, the importance of this concept in everyday life and the existence of
correlation of this content with the content studied in Biology. We verified through this study that
students have knowledge about Solubility, but little based on scientific knowledge. A relation
between the importance of this knowledge and nutrition was also observed.

Keywords: previous conceptions, solubility, science education.
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INTRODUGCAO

O conhecimento das concepgoes prévias dos estudantes sobre um determinado
conteudo possibilita ao educador reconhecer as facilidades e as dificuldades que eles
trazem consigo com relagdo ao tema, bem como delinear melhor os caminhos a
serem percorridos para que a aprendizagem seja mais efetiva. No ensino de Ciéncias,
as pesquisas sobre as concepcOes dos estudantes em relacdo a diversos conceitos
cientificos surgiram em meados da década de 70 e foram denominadas de “conceitos
espontaneos”, “conceitos intuitivos”, “estruturas alternativas” e outras denominacdes
semelhantes (DORAN, 1972; VIENNOT, 1979; WATTS e ZYLBERTAIN, 1981; DRIVER
1985). Tais pesquisas revelaram que as concepgoes prévias podem diferir daquelas
que serao ensinadas e influenciar significativamente a aprendizagem futura, assim
como podem ser resistentes a mudancgas (DRIVER, 1989).

Segundo Carmo e Marcondes (2008), o conhecimento das concepcodes prévias dos
estudantes pode ser considerado uma ferramenta de grande importancia no processo
ensino/aprendizagem por estabelecer conexdes e interrelagdes entre diferentes
conceitos; ndo somente com os ja existentes, como também com os advindos de
novas informacoes. Especialmente para o ensino de Ciéncias, o qual engloba muitos
conteudos afins, faz-se necessario um olhar especial sobre as concepcoes prévias dos
alunos acerca de conceitos basicos. De fato, estas podem auxiliar de forma
significativa o planejamento de atividades pedagdgicas, principalmente em termos
praticos. Essa visao de correlacao entre o Ensino de Ciéncias e as concepcoes prévias
de estudantes € abordada nos Parametros Curriculares Nacionais para o Ensino
Fundamental e do Ensino Médio, os quais salientam que os conteldos de Ciéncias
devem ser trabalhados de acordo com as vivéncias e representacdes dos educandos
(BRASIL, 1997;1999).

Nos Ultimos anos, a importancia da contextualizacao dos conteidos tem  sido
bastante enfatizada, principalmente em Ciéncias (WARTHA et al., 2013; FONSECA e
LOGUERCIO, 2013). Da mesma forma, a adocao de uma abordagem interdisciplinar e
contextualizada no Ensino Médio também é indicada por documentos oficiais,
incluindo os Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 2002), as OrientacOes
Curriculares para o Ensino Médio (BRASIL, 2008) e as Diretrizes Curriculares
Nacionais para o Ensino Médio (BRASIL, 1998), como uma estratégia para reduzir a
fragmentacdo dos contelidos. De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais
para o Ensino Médio, contextualizar o conteldo nas aulas significa primeiramente
assumir que todo conhecimento envolve uma relagao entre sujeito e objeto. Nesse
sentido, a contextualizacao vem sendo apresentada na comunidade escolar como um
recurso importante para possibilitar ao aluno uma aprendizagem mais significativa
(BRASIL, 1999). No entanto, cabe ressaltar que pesquisas que se utilizam de
perspectivas de “concepgdes e contextualizacao” apontam que ainda se faz
necessario que os educadores tenham um entendimento mais homogéneo e
elaborado do que é ensino de Ciéncias contextualizado e/ou fundamentado no
cotidiano (WARTHA et al., 2013).

Segundo Cardoso e Colinvaux,
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O entendimento das razdes e objetivos que justificam e motivam o
ensino de Quimica, podera ser alcancado abandonando-se as aulas
baseadas na simples memorizacdo de nomes e férmulas, tornando-as
vinculadas aos conhecimentos e conceitos do dia-a-dia do aluno.
(CARDOSO e COLINVAUX, p. 401, 2000)

Nesse contexto, um tema bastante importante e comum no estudo de Quimica e
Biologia, e que também esta intimamente associado com inUmeras atividades do
cotidiano do aluno, é a Solubilidade. Conceitos de “Solucdes e Solubilidade” em
Quimica sdo abordados geralmente no 2° ano do Ensino Médio. Em analogia, esses
conhecimentos sdao enfatizados para o estudo, por exemplo, de "“Digestao de
Alimentos”, nas aulas de Biologia, durante o 2° ano do Ensino Médio. Nestas
tematicas voltadas para a constituicdo e caracterizagdo dos nutrientes presentes nos
diferentes alimentos; como dissolugdo dos alimentos em agua e/ou a absorcao dos
nutrientes durante o processo de digestdo, congregam aspectos cientificos que
podem facilitar a compreensao de conceitos fundamentais considerados abstratos e
dificeis para os alunos como, por exemplo, “Solubilidade”, nas aulas de Quimica. Com
esse enfoque, um recente estudo sobre conexdes entre Quimica e Nutricdo no Ensino
Médio mostra que os estudantes entendem que a nutricdo é um processo que esta
diretamente relacionado a saude, e defende que a multiplicidade de visdes dos
alunos sobre os efeitos dos alimentos no organismo deva ser usada para
contextualizar o conhecimento quimico e torna-lo mais significativo e centrado nos
objetos sociais e familiares dos sujeitos (FONSECA & LOGUERCIO, 2013).

Além dos conteldos referidos acima, o tema “solubilidade” esta intimamente
relacionado com varios processos presentes em inumeras atividades cotidianas. De
fato, a mistura de duas ou mais substancias e os diferentes tipos de solucdes sao
processos quimicos que podem ser visualizados em atividades diarias simples como,
por exemplo, na manufatura dos diferentes tipos de comidas da nossa dieta; na
manufatura de sabdes, dleos e esséncias; no uso de medicamentos, entre outros.
Assim, o conhecimento das concepcdes prévias dos estudantes sobre solubilidade
pode representar para o professor de Ciéncias uma ferramenta importante para o
aluno compreender muitas situagdes vinculadas ao seu dia-a-dia, entender conceitos
cientificos trabalhados em sala de aula e fazer interrelacdes entre as diferentes areas
das Ciéncias. Embora ndo existam muitos trabalhos na literatura tratando da
importancia do conhecimento das concepgdes prévias de estudantes, especificamente
com o tema “Solubilidade”, cabe salientar, aqui o estudo realizado por Oliveira et al.
(2008) sobre as concepgdes de estudantes do Ensino Médio sobre o uso do conceito
de solubilidade/miscibilidade. Os dados obtidos revelam que a maioria dos estudantes
pesquisados, mesmo estando no ano final do curso, nao apresentava um
conhecimento claro e apropriado sobre solubilidade/miscibilidade em termos
cientificos. A maioria das respostas dos estudantes continha termos comuns do dia-a-
dia, os quais, segundo os autores, poderiam ser utilizados por qualquer pessoa que
nao necessariamente tivesse estudado o tema. Essas observacoes corroboram a ideia
de que as concepgoes de questdes cotidianas e sociais dos estudantes deveriam ser
canalizadas para efetivar a assimilacao, a apropriagao e a construcao de conceitos
cientificos (OLIVEIRA et al., 2008).
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Pesquisadores como Ebenezer e Erickson (1996) também investigaram as
concepgoes de estudantes do Ensino Médio sobre solubilidade e observaram que
estudantes do 11° ano de escolaridade apresentam muitas idéias conceituais
errbneas. Surgiram, nesse estudo, concepgdes como: o0 processo de dissolucao é
uma transformagdo quimica; € uma combinacao de duas ou mais substancias; para
que ocorra dissolugdo é necessario que o soluto tenha determinadas propriedades.
Outras constatagdes relacionadas ao tema mostram ainda que poucos alunos citam,
em suas respostas a importancia das interacdes entre soluto-solvente e que poucos
alunos usualmente tém concepgbes como: o soluto desaparece, sofre fusdo,
acumula-se no fundo do recipiente, combina ou se decompde. No geral, a solugdo é
considerada apenas como uma mistura, e poucos estudantes conseguem diferenciar
entre solucdo e substancia (ECHEVERRIA, 1993). Com base nesses resultados, os
autores concluem que as respostas dadas pela maioria dos estudantes estdo
associadas as suas experiéncias didrias e que o conhecimento dessas concepcoes
pode servir de base para os educadores desenvolverem, de forma mais cuidadosa e
de acordo com a realidade do estudante, estratégias mais eficazes de aprendizagem.

Considerando a importancia cientifica, industrial e bioldgica do tema “solubilidade”;
a sua correlacao com inumeras situagoes cotidianas e também a existéncia de poucos
trabalhos acerca da importancia das concepcdes prévias dos estudantes para a
abordagem e aprendizagem desse assunto, o presente estudo tem por objetivo
investigar as concepgoes de estudantes do Ensino Médio sobre solubilidade, a fim de
coletar subsidios para a elaboragdo futura de estratégias pedagdgicas que visem
melhorar e facilitar o aprendizado sobre o tema e, consequentemente, o ensino de
Quimica e Biologia.

MATERIAIS E METODO

No presente estudo trabalhou-se com metodologia qualitativa, a qual é indicada
para analises de concepcOes e representacoes (BARDIN, 1977). O estudo foi
realizado em duas etapas:

12 etapa: O trabalho de campo foi realizado em duas escolas publicas (uma na
cidade de Santa Maria-RS e uma na cidade de Rosario do Sul-RS) e envolveu 314
estudantes de Ensino Médio (107 alunos de 1° ano, 96 alunos de 2° ano e 111
alunos de 3° ano; com idades variando entre 13 e 21 anos). O instrumento utilizado
para a coleta de dados foi um questionario semi-estruturado composto por duas
questoes:

1- O que vocé entende por solubilidade?

2- Os conhecimentos sobre solubilidade sao importantes em que parte do seu
cotidiano?

22 etapa: O publico alvo dessa etapa foram os estudantes de Ensino Médio da
escola publica da Cidade de Rosario do Sul (152 estudantes: 50 alunos do 1° ano, 45
alunos do 2° ano e 57 alunos do 3° ano). Essa etapa do trabalho foi realizada com o
objetivo de verificar se existem correlacdes, na abordagem tedrica do conteldo
“solubilidade”, entre as disciplinas de Quimica e Biologia; e de coletar subsidios para
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a elaboracao de uma apostila contendo atividades praticas simples (baseadas nas
respostas dos alunos) sobre o tema, para ser posteriormente trabalhada por um
grupo de professores de Biologia € de Quimica da escola. Para a analise pretendida,
os estudantes em questdo responderam a seguinte questao adicional:

3- Existe correlagdo entre as aulas tedricas de Quimica sobre “solubilidade” com os
contetdos de Biologia citados abaixo?

/4

a. O conteldo “solubilidade” é correlacionado com composigao dos alimentos.

b. O contetdo “solubilidade” é correlacionado com o processo de digestdo dos
alimentos.

c. O conteudo “solubilidade” ¢é correlacionado com a composicdo dos
medicamentos.

d. Nao ha correlacao do contetdo entre as disciplinas.

A analise dos dados contidos nas questoes foi realizada através da técnica de
Anadlise de Conteudo segundo Bardin (1977). Primeiramente as informacdes extraidas
das respostas dos alunos foram organizadas e agrupadas em categorias emergentes
significativas (PACCA e VILLANI, 1990). Todos os dados foram considerados sem
serem classificados como certos ou errados (LUDKE, 1983). Apds o estabelecimento
das relacoes entre os dados coletados e a organizacao em categorias, buscaram-se
subsidios para identificar os conceitos. Assim, as categorias foram criadas préximas
aos dados brutos e aproximadas sucessivamente as hipdteses interpretativas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com relagdo as respostas dos estudantes referentes a questdo “O que vocé
entende por solubilidade?”, emergiram seis categorias: afinidade quimica; algo
solivel; capacidade de dissociagdo; mistura; nao sabem e nao responderam,
conforme mostra a figura 1.
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Figura 1: Categorias de respostas dos estudantes sobre a questao "0 que vocé entende
por solubilidade?”

Na categoria “afinidade quimica”, encontram-se as respostas relacionadas com a
afinidade entre diferentes substancias, como: “Solubilidade € a afinidade quimica
entre diferentes substancias, havendo a dissolucao”; “E quando ha um soluto e um
solvente com afinidade quimica entre si.” Observa-se, nessa categoria, que, embora
os estudantes citem a afinidade quimica, ndo a correlacionam com as interagoes
intermoleculares que ocorrem entre as substancias, e somente mencionam que deve
haver algum tipo de afinidade.

Na categoria de respostas denominada “algo soluvel”, os estudantes consideraram
que solubilidade é tudo que seja solivel em determinado solvente, sem citar
propriedades do soluto ou solvente, como: “Algo que é solivel”; “Tudo que é soluvel
em determinado liquido”.

Na categoria “capacidade de dissolucao”, estao contidas aquelas respostas
relacionadas com a capacidade de uma substancia/soluto se dissolver em

determinado solvente, como por exemplo: “Solubilidade € a capacidade de uma
substancia se dissolver em outra”; E quando um soluto se dissolve no solvente”.

Em termos cientificos, solubilidade pode ser definida como sendo a quantidade
maxima de soluto que pode ser dissolvido numa certa quantidade de solvente, a uma
dada temperatura (FELTRE, 2004). Baseado nessa definicao, verificou-se que, em
nenhum momento, os estudantes citaram a interferéncia da temperatura no processo
de dissolugao, embora esta seja um fator determinante em muitos processos.

Na categoria “mistura”, houve respostas como: “E quando uma substincia se
mistura com outra”; “Capacidade de substancias se misturarem com facilidade ou
nao”. Observa-se, nessa categoria de respostas, que os estudantes interpretam o
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conceito de solubilidade como sendo a mistura de um ou mais componentes, sem
énfase na caracteristica homogénea ou heterogénea do sistema.

Comparando os diferentes anos do Ensino Médio, os dados da figura 1 mostram
ainda que a categoria “capacidade de dissolucdo” contém a maioria das respostas
dos estudantes, independente do ano avaliado. No entanto, cabe salientar que, entre
os alunos do 1° ano, o nimero de respostas obtidas nessa categoria ndo difere de
forma significativa daqueles que ndo sabiam, em termos conceituais simples, definir
solubilidade. Esse resultado pode estar associado ao fato desse conteldo ainda nao
ter sido abordado nesse ano escolar.

De forma geral, a andlise das respostas obtidas mostram que o conhecimento dos
estudantes sobre solubilidade, independente do ano, € muito geral e esta baseada no
conhecimento empirico e ndo no conhecimento cientifico, o qual engloba o papel de
fatores determinantes como propriedades do soluto e solvente (polar ou apolar),
interagdes que ocorrem entre as particulas de soluto/solvente e influéncia da
temperatura.

Segundo Carmo e Marcondes (2008), a compreensao do conceito de solubilidade
em termos cientificos ird exigir que o aluno reorganize suas concepgoes de um nivel
de abstracdo menos complexo para niveis mais complexos de cognicao. Essa
reorganizagao nao se trata de uma mudanca de concepcbes, mas sim de uma
reflexao do aluno sobre suas ideias, a qual deve ser articulada e ampliada em sala de
aula nas interagdes com os professores e _colegas (MARTINEZ 1999; CACHAPUZ et
al., 2002; PRINTRICH et al., 1993).
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Figura 2: Categorias de respostas dos estudantes sobre a questao “0Os conhecimentos
sobre solubilidade sdao importantes em que parte do seu cotidiano?”
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Com relacdo as respostas dos estudantes a questao “Os conhecimentos sobre
solubilidade sao importantes em que parte do seu cotidiano?”, emergiram cinco
categorias: alimentacao; nao sabem; ndao responderam; nao sao importantes e

outros (figura 2).

Na categoria denominada “alimentacdao”, estdo presentes as respostas dos
estudantes que consideraram que os conhecimentos sobre solubilidade sao
importantes, principalmente no preparo de alimentos, como por exemplo: “Quando
fazemos comida é necessario”; “Principalmente na alimentacdo”; “Na alimentacao
quando fazemos um café com leite ou um prato de comida”.

Na categoria “outros”, encontram-se respostas referentes ao preparo de bebidas,
cosméticos, medicamentos e experiéncias.

Nesses blocos de categorias, observa-se que, dentre as diversas atividades
cotidianas passiveis de serem correlacionadas com solubilidade, a alimentacao foi a
mais apontada entre os estudantes. Percebe-se que um numero maior de estudantes
do 2° e 39 ano associou 0 tema com alimentacao quando comparado com alunos do
1° ano, uma vez que a maioria destes nao respondeu e/ou nao sabia. Em um
primeiro momento, poderia se pensar que isto se deve ao fato de os alunos de 1°
ano ainda nao terem visto o conteldo “Solubilidade” nas aulas de Quimica e/ou
“Digestao de alimentos” nas aulas de Biologia. No entanto, se analisarmos as
respostas gerais dos estudantes do 2° ano, os quais trabalham esses temas em sala
de aula, verifica-se que a soma do nimero de alunos que nao acha os conhecimentos
sobre solubilidade importantes no 'seu  cotidiano, que nao sabem e/ou nao
responderam a questdo é maior do que aqueles que associaram-nos com
alimentacao. Cabe lembrar, ainda, que, independente do ano, todos. os estudantes ja
trabalharam temas como Solugdes, Digestao e Composicao de Alimentos no ensino
fundamental.

Além disso, de forma geral, as respostas obtidas podem ser consideradas
relativamente simples, ou seja, os estudantes nao sabem explicar em termos
conceituais a causa dos fendmenos observados nas suas atividades cotidianas. Essa
aparente falta de conhecimento dos alunos sobre o assunto pode estar, em grande
parte, relacionada a pouca ou ineficiente correlacao entre os conteldos abordados
em Quimica e Biologia; a pouca associacao do conhecimento cientifico com
atividades cotidianas dos estudantes, bem como a pouca ou inexistente realizagao de
atividades praticas, as quais sdao essenciais para haver uma melhor compreensdo dos
conteudos trabalhados, principalmente em Quimica, uma Ciéncia eminentemente
experimental.
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Figura 3: Categorias de respostas dos estudantes da Escola de Rosario do Sul sobre a
questao “Existe correlacao entre as aulas tedricas de quimica sobre “Solubilidade” com os
conteldos trabalhados nas aulas de Biologia?”

A figura 3 mostra as respostas referentes a questdo adicional aplicada aos
estudantes da escola da cidade de Rosario do Sul: “Existe correlacdo entre as aulas
tedricas de quimica sobre “Solubilidade” com os conteldos trabalhados nas aulas de
Biologia?”. Os dados obtidos mostram que, com excecao do 1° ano, a maioria dos
estudantes do 2° e 3° ano afirma existir correlacao entre Solubilidade e Alimentacao,
ou seja, o contelido Solubilidade trabalhado em aulas de Quimica é exemplificado
com a composicao e digestao dos diferentes alimentos e vice-versa. Comparando tais
respostas com as obtidas na questao anterior, verifica-se que os alunos reconhecem
que existe essa correlacdao entre aulas tedricas de Quimica e Biologia, mas que isto
parece nao ser suficiente para promover um entendimento eficaz sobre o assunto,
uma vez que um numero expressivo de estudantes nao explica, em suas respostas, o
porqué dos fendmenos observados; ndo acham importante; ndo sabem e/ou nao
conseguem responder a questao sobre a relacao de solubilidade com o seu cotidiano
(Figura 2).

De forma geral e de acordo com outros estudos, esses dados indicam que
explicacOes tedricas de conceitos e fendmenos, quando ndo acompanhados de
atividades experimentais e/ou associados a realidade do educando em termos de
habitos, experiéncias e atividades cotidianas, nao sao suficientes para promover a
compreensdao do conteldo e estimular o interesse pela Ciéncia (PESSOA 2001;
FOLMER et al., 2010).

CONSIDERAGOES FINAIS

Com a realizacao deste estudo, verificou-se que as concepgoes dos estudantes
sobre Solubilidade sao fortemente associadas com a Alimentacao e que essa relagao
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se deve, em parte, ao fato de o contelddo ser abordado, de forma interdisciplinar, em
Quimica e Biologia. Por outro lado, nossos dados também corroboram a ideia de que
a correlagdo tedrica de um contetdo entre diferentes disciplinas ndo é suficiente para
causar a compreensao dele quando nao embasada na realidade dos estudantes ou
vinculada com a realizacao de atividades experimentais.

A partir deste trabalho, pretende-se elaborar uma apostila de experimentos
simples, relacionando Solubilidade e Alimentacdo, com o intuito de auxiliar os
professores na abordagem do conteldo e de facilitar o aprendizado dos alunos. A
referida apostila serd elaborada e primeiramente trabalhada com professores de
Quimica e Biologia da escola de Rosario do Sul.

REFERENCIAS
BARDIN, L. Analise de Conteuido. 70 ed. Lisboa:1977.

BRASIL. Ministério da Educacdo. Parametros Curriculares Nacionais para o Ensino
Fundamental. Brasilia: MEC/SEF, 1997.

BRASIL. Ministério da Educacdo. Parametros Curriculares Nacionais do Ensino Médio.
Brasilia: MEC/SEMTEC, 1999.

BRASIL. Ministério da Educacdo. Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional, Lei n.
9.394, de 20 de dezembro de 1996. Brasilia: MEC, 1996.

BRASIL. Ministério da Educacao. Secretaria da Educacao Basica. OrientagOes Curriculares
para o Ensino Médio: Ciéncias da Natureza, Matematica e suas Tecnologias. V. 2. Brasilia:
MEC; SEB, 2008.

BRASIL. Ministério da Educacao. Secretaria da Educacao Média e Tecnologica. Paréametros
Curriculares Nacionais: Ensino Médio. Brasilia: MEC; SEMTEC, 1999.

BRASIL. Ministério da Educacao. Secretaria da Educacao Média e Tecnoldgica. Paréametros
Curriculares Nacionais + (PCN+). Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias. Brasilia: MEC,
2002.

CACHAPUZ, A.; PRAIA, J. e JORGE, M. Ciéncia, Educacdao em Ensino e Ensino das
Ciéncias., Lisboa:2002. 353p.

CARDOSO, S. P e COLINVAUX, D. Explorando a Motivagdo para Estudar Quimica. Quimica
Nova. Ijui, UNDUI, v.23, n.3. p. 401-404, 2000. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/gn/v23n3/2827.pdf>. Acesso em: 10 ago. 2011.

CARMO, M. P.; MARCONDES, M. E. R. Abordando Solugdes em sala de aula — uma
experiéncia de ensino a partir das ideias dos alunos. Quimica Nova na Escola, S3o Paulo,
n. 28, p. 37-41, 2008. Disponivel em: <http://gnesc.sbg.org.br/online/gnesc28/09-AF-
1806.pdf>. Acesso em: 10 ago. 2011.

DORAN, B.G. Misconceptions of selected science concepts held by Elementary School
students. Journal of Research in Science Teaching, v. 9 (2), p. 127-137, 1972.

DRIVER, R. Student’s conceptions and the learning of science.
International Journal of Science Education, v.11(special issue), p. 481-490, 1989.

EBENEZER, J. V.; ERICKSON, G. L. Chemistry students conceptions of solubility: a
phenomenography. Science Education, v. 80(2), p. 181-201, April 1996.

REVISTA CIENCIAS&IDEIAS VoL. 4, N. 2. JAN/DEZ-2013


http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/(SICI)1098-237X(199604)80:2%3C%3E1.0.CO;2-O/issuetoc

105|Pagina ISSN: 2176-1477
SOLUBILIDADE...

ECHEVERRIA, A. R. Dimensao Empirico-Tedrica no Processo de Ensino-
Aprendizagem do Conceito Solugoes no Ensino Médio. Tese de doutorado. Faculdade
de Educacao da Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 1993.

FELTRE, R. Fisico-Quimica. 6 ed. Sao Paulo: Moderna, 2004.

FOLMER, V.; BARBOSA, N. B. V.; SOARES, F. A.; ROCHA, J. B. T. Experimental activities
based on ill-structured problems improve Brazilian school students’ understanding of the
nature of scientific knowledge. Revista Electronica de Enseiianza de las Ciencias. v.
8(1), p. 232-254, 2009, Disponivel em:
<http://www.saum.uvigo.es/reec/volumenes/volumen8/ART13_VoI8_N1.pdf>. Acesso em:
15 ago. 2011.

FONSECA, C. V.; LOGUERCIO, R. Q. Conexdes entre Quimica e Nutricdo no Ensino Médio:
refexdes pelo enfoque das representacdes sociais dos estudantes. Quimica Nova na
Escola, Sao Paulo, v. 35, n° 1, p. 132-140, 2013.

LUDKE, M.; ANDRE, M. E. D. A. Pesquisa em Educacdo: abordagens qualitativas. S3o
Paulo: EPU, 1986.

MARTINEZ, O. J. M. Algunas reflexiones sobre las concepciones alternativas y el cambio
conceptual. Ensefianza de Las Ciencias, 17 (1), 93-107, 1999.

PACCA, 1. L. A.; VILLANI, A. Categorias de andlise nas pesquisas sobre conceitos
alternativos. Revista de Ensino de Fisica, v. 12, p. 123-138, 1990.

PESSOA, O. F. Os Caminhos da Vida. Sao Paulo: Scipione, 2001.

PINTRICH, P.R.; MARX, R.W. e BOYLE, R.A. (1993). Beyond cold conceptual change: the role
of motivational beliefs and classroom contextual factors in the process of conceptual change.
Review of Educational Research, v.63 (2), p. 167-199, 1993.

OLIVEIRA, S. R.; GOUVEIA, V. P.; QUADROS, A. L. Uma reflexao sobre aprendizagem escolar
e 0 uso do conceito de solubilidade/miscibilidade em situagdes do cotidiano: Concepgoes dos
Estudantes. Quimica Nova na Escola, Sao Paulo, v. 31 (1), p. 23-30, 2009.

VIENNOT, L. Spontaneous reasoning in elementary dynamics. European Journal of
Science Education, v.1 (2), 205-222, 1979.

WARTHA, E. J.; SILVA, E. L.; BERJANO, N. R. R. Cotidiano e contextualizacao no ensino de
Quimica. Quimica Nova na Escola, S3o Paulo, v. 35, n° 1, p. 84-91, 2013.

WATTS, D.; ZYLBERSZTAIN, A. A survey of some children’s ideas about force. Physics
Education, v.15, 360-365, 1981.

REVISTA CIENCIAS&IDEIAS VoL. 4, N. 2. JAN/DEZ-2013



ESTUDO EXPLORATORIO SOBRE A UTILIZAGAO DE

JOGOS DIDATICOS NO ENSINO ESCOLAR

EXPLORATORY STUDY ON THE UTILIZATION OF DIDACTIC GAMES IN SCHOOL
TEACHING

Autor! Edson Santos Wanderley Junior, e mail: edson.wanderley@ifrj.edu.br
Autor? Eduardo Henrique Almada Cezar, e mail: edualmada@ig.com.br,
Instituicdo’: Instituto Federal de Educacdo Ciéncia e Tecnologia do Rio de Janeiro (IFRJ), Pos
Graduacdo Lato Sensu em Ensino de Ciéncias, Coordenacdo de Linguagens e Codigos,
Endereco.: Rua Senador Furtado 121.

Instituicdo® Instituto Federal de Educacdo Ciéncia e Tecnologia do Rio de Janeiro (IFRJ),
Coordenacéo de Linguagens e Codigos, Enderego: Rua Senador Furtado 121.

RESUMO

Este artigo apresenta um estudo sobre a utilizagdo de jogos didaticos (JDs) no ensino
escolar, visando averiguar a utilizacdo sistematica desses jogos em escolas publicas do
Ensino Fundamental no municipio do Rio de Janeiro. A pesquisa foi desenvolvida entre os
anos de 2009 e 2011, e contou com a participacao de 22 professores. O estudo visou, como
objetivo geral, investigar, no @mbito da amostra das escolas visitadas e junto a professores
entrevistados fora dos seus ambientes de trabalho, se os jogos didaticos sdo utilizados ou
nao como estratégia de ensino e de que forma isso é feito. A pesquisa possui um formato
tedrico empirico, de carater exploratdrio e descritivo, desenvolvida mediante uma abordagem
qualitativa. Para a interpretacao e a discussao dos dados, recorreu-se aos estudos de Orlandi
(2005). Como resultado, verificou-se que nao se efetiva, por parte da maioria dos
entrevistados, uma utilizacao sistematizada de Jogos Didaticos.

PALAVRAS CHAVES: jogos didaticos; ensino e aprendizagem.

ABSTRACT

This article describes a study on the utilization of didactic games in school teaching. It has
examined the systematic utilization of these games in municipal public schools of elementary
Junior high levels. The research was carried out from 2009 to 2011, and had the participation
of 22 teachers. The study has aimed, in general terms, at investigating in the schools
involved in the project and among the interviewed teachers if didactic games are implement
as a teaching tool and, if so, how this implementation is done. The study has a theoretical-
empirical format, of an exploratory and descriptive nature, and has been developed based on
a qualitative approach. In order to interpret and discuss the data obtained, we have referred
to Orlandi’s studies. As A result it has been observed that Didactic Games are not
systematic implemented by of the interviewed teachers.

KEYWORDS: didactic games, teaching and learning.

1. INTRODUCAO

Esta pesquisa busca verificar a possibilidade de o jogo didatico (JD) vir a ser uma
alternativa de aprendizagem para os alunos matriculados em qualquer nivel de
ensino da educagdo basica. Parece que sua sistematica utilizacdo, no momento ainda
nao confirmada, poderia representar, no dia a dia das escolas, um novo caminho a
ser seguido. Embora neste momento da pesquisa, nao se tenha encontrado nenhum
dado que possa confirmar o Jogo Didatico como elemento imperativo no processo de
aprendizagem, percebe-se que os estudos de Zanon e colaboradores (2008) indicam
um possivel caminho a ser posto em pratica. Citam os autores que:
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Os jogos podem ser considerados educativos se desenvolverem
habilidades cognitivas importantes para o processo de aprendizagem
— resolucdo de problemas, percepcdo, criatividade, raciocinio rapido,
dentre outras habilidades. (idem, p.73)

Com a intencao de saber mais detalhadamente a respeito se a utilizagao dos IDs
poderia contribuir de forma eficaz no processo de aprendizagem dos alunos, ou seja,
se através dessa dinamica diferenciada o aluno poderia obter maior conhecimento,
encontrou-se um estudo de Pedroza (2005) que faz a seguinte abordagem:

A aprendizagem deve despertar o interesse, estimulando a
curiosidade e a criatividade. Logo, o interesse relacionado a atividade
lidica na escola tem se mostrado cada vez maior por parte de
pesquisadores e, principalmente, de professores que buscam
alternativas para o processo ensino aprendizagem. (idem, 101)

E diante dessa perspectiva que este trabalho serd desenvolvido, ou seja,
verificando se a introducao dos JDs em sala de aula poderia ser uma ferramenta
facilitadora do desenvolvimento da motivacao dos alunos mediante atividades que
constituam oportunidades para aprender o conteldo previamente planejado. Dessa
forma, buscou-se desvelar, junto a um grupo de professores, em que medida os JDs
fazem parte de sua rotina na pratica da sala de aula.

2. REFERENCIAL TEORICO

Esta pesquisa teve como referencial tedrico os estudos de Orlandi, no que diz
respeito a analise dos dados, e no principio da multireferencialidade, que pode dar
mais sustentacao e compreensao para este trabalho.

3. METODOLOGIA
3.1. Caracteristicas da pesquisa

Optou-se por uma investigacao tedrico-empirica, que buscou, por etapas, a
facilitacao do alcance dos objetivos propostos. Utilizou-se a metodologia descritiva,
com abordagem qualitativa, visto que se pretendem construir interpretacoes a partir
da percepcao que os sujeitos envolvidos atribuem as suas acdes docentes
relacionadas aos JDs. A seguir, estdo descritos os passos metodoldgicos aplicados
nesta pesquisa.

3.2. Objetivo geral e etapas da pesquisa

Este estudo teve como ponto de partida os didlogos mantidos com os
professores/alunos do curso de “Especializacdo Lato Sensu em Ensino de Ciéncias”,
do IFRJ, onde os mesmos se mostravam preocupados com a pouca diversificagao das
estratégias de ensino desenvolvidas nas escolas publicas em que trabalhavam. Sendo
assim, elaborou-se um projeto de pesquisa com a finalidade de investigar se os JDs
faziam, de um modo geral, parte do planejamento escolar.
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Inicialmente, foi realizada a selecao das escolas onde o trabalho de campo foi
desenvolvido. A escolha deu-se entre distintas escolas publicas do ensino
fundamental, dos bairros da Tijuca e Laranjeiras, localizados no Municipio do Rio de
Janeiro. Em seguida, o processo desenvolveu-se mediante a elaboracdo dos
instrumentos necessarios para a coleta de dados, efetuando-se, em seguida, as
analises e discussoes sobre o material coletado.

Utilizou-se o que é denominado de triangulagao de técnicas de coletas de dados,
que, de acordo com Goldenberg (2002), representa “a combinacdo de metodologias
diversas no estudo do mesmo fenémeno”.

3.3. O caminho da investigacao

A trajetéria desta investigacdo iniciou-se com o registro no Comité Nacional de
Informagdes Sobre Etica em Pesquisa envolvendo seres humanos (CONEP) sendo
gerada uma Folha de Rosto (FR 370135). Em seguida, mediante contato com a 22
Coordenadoria Regional de Educacao (CRE), no setor de pesquisa académica,
solicitou-se a autorizacao para a aplicacao dos instrumentos de coleta de dados. A
fim de que este pesquisador pudesse ter livre acesso as escolas investigadas,
apresentou-se, também, o Memorando de aprovacao emitido pelo Comité de Etica
em Pesquisa do CEP/ IFR] de n° 043/10.

3.4. O local da pesquisa

O Municipio do Rio de Janeiro, através da Secretaria Municipal de Educacao,
possui inUmeras Coordenadorias Regionais. As escolas, inicialmente, foram escolhidas
de forma aleatdria, obedecendo a um segundo critério: a facilidade de acesso em
relacdo a proximidade do local de trabalho do pesquisador. Sendo assim, foram
selecionadas trés escolas que faziam parte, administrativamente, da 22
Coordenadoria Regional de Educacao (CRE) e que se situavam nos bairros Tijuca e
Laranjeiras. Suas identificacdes nao serao expostas neste trabalho para preservar o
obrigatdrio sigilo da pesquisa.

3.5. Instrumentos de coleta de dados

Aplicou-se, junto aos diretores das escolas, um questionario com perguntas
objetivas. Além disso, foram realizadas observacdes nos ambientes escolhidos.
Considerando-se o0 que se encontra em Chizzotti (1998), ou seja, que o "sujeito
observador é parte integrante do processo de conhecimento e interpretam o0s
fenémenos atribuindo-lhe um significado”, avista-se, desde ja, a pertinéncia da
técnica de observagdo como um importante elemento para uma eficaz construcao
dos dados. Além disso, existe uma questdo relativa ao que pode ser denominado de
complementaridade, e Zago (2003), em seus trabalhos de pesquisa, destaca que é
possivel haver uma “relacdo insepardvel entre entrevista e observacdo” (idem,
p.298). Por conta disso, esta pesquisa passa a apresentar, a seguir, um terceiro
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instrumento muito empregado na construcao dos dados utilizados nesse tipo de
abordagem: a entrevista.

A entrevista, aqui, pode ser entendida como instrumento fundamental e
imprescindivel para que também se obtenha o rigor necessario sobre a construcao
dos dados em relacdo ao objeto de estudo, uma vez que ela é prdpria para o registro
e reconhecimento de praticas, crencas e valores em um ambiente onde, a priori,
identifica-se a ndo existéncia de conflitos ou contradicdes claramente expostos. Como
forma de afirmar a importancia da entrevista, buscou-se, em Yin (2005, p.117), o
seguinte relato:

Uma das mais importantes fontes de informagdes para um estudo de
caso sdo as entrevistas. [...] € muito comum que as entrevistas para
o estudo de caso sejam conduzidas de forma espontanea. Dessa
forma, vocé pode tanto indagar dos respondentes-chave tanto os
fatos relacionados a um assunto quanto pedir a opiniao deles sobre
determinados eventos. Em algumas situacdes, vocé pode até mesmo
pedir que o respondente apresente suas proprias interpretacoes de
certos acontecimentos e pode usar essas proposigoes como base para
uma nova pesquisa.

Mesmo diante do reconhecimento da importancia da entrevista, é necessario que o
investigador perceba que, de acordo com Duarte (2004, p.216),

[...] realizar entrevistas, sobretudo se forem semi estruturadas, [...]
nao é tarefa banal; propiciar situacdes de contato, ao mesmo tempo
formais e informais, de forma a provocar um discurso mais ou menos
livre, mas que atenda aos objetivos da pesquisa e que seja
significativo. no contexto investigado e academicamente relevante é
uma tarefa bem mais complexa do que parece a primeira vista.

Apos o término da coleta de dados e a realizacdo de uma superficial analise, o
pesquisador verificou ndo ter chegado a saturacao dos dados. Dessa forma, foram
procurados professores que lecionavam no Ensino Fundamental (EF) de escolas
publicas municipais, a fim de ouvir desses professores declaracbes que pudessem
ampliar as informagdes de forma a atender as necessidades da pesquisa.

As entrevistas aconteceram em locais distintos, ou seja, nas escolas selecionadas
como locais da pesquisa e no ambiente do IFRJ.

3.6. Os sujeitos da pesquisa

Os sujeitos que se envolveram com a pesquisa também foram escolhidos de forma
aleatoria, preservando o principio da voluntariedade e, portanto, a escolha foi
realizada seguindo critérios que ndo prejudicassem na coleta de material, pois,
segundo Duarte (2002, p.141),
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[...] a definicdo e critérios segundo os quais serdo selecionados os
sujeitos que vao compor o universo da investigacdo € algo primordial,
pois interfere diretamente na qualidade das informagOes a partir das
quais sera possivel construir a analise e chegar a compreensao mais
ampla do problema delineado.

Para a efetivacao desta pesquisa foram entrevistadas 14 professoras e 3 diretoras,
fazendo com que se alcancassem, em parte, as ideias de Costa (2005, p.72) quando
0 autor menciona que

A caracteristica basica do dado qualitativo é a sua insercao no
ambiente natural, isto é, eles nao sdo coletados em ambientes
artificiais, preparados especificamente para estudos ou experimentos,
mas sim, nos proprios locais onde o objeto € vivenciado — o seu
habitat.

Durante a coleta, conforme ja citado, considerou-se necessario tornar mais
consistente o conjunto dos dados obtidos até aquele momento. Diante disso, foram
escolhidos, aleatoriamente, mais cinco professores que nao representavam as escolas
selecionadas. Ou seja, decidiu-se ouvir, também, individuos fora dos ambientes
escolares pré-escolhidos. O interesse em buscar novas vozes deu-se seguindo as
ideias contidas nos estudos de Fontanella, Ricas e Turato (2008) sobre uma
pertinente questao denominada de “saturacao dos dados”. Escrevem os autores que

Amostragem por saturagdo €é uma ferramenta conceitual
frequentemente empregada nos relatorios de investigacOes
qualitativas em diferentes areas (...), € usada para estabelecer ou
fechar o tamanho final de uma amostra em estudo, interrompendo a
captacao de novos componentes. (Idem, p.17)

Embora, em uma pesquisa com abordagem qualitativa, Gaskell (2008) aponte que
“ha um limite maximo ao numero de entrevistas que é necessario fazer, e possivel de
analisar [...] e que este limite é algo entre 15 e 25 entrevistas individuais [...]", este
pesquisador procurou realizar uma intersecao com o principio da saturacdo. Dai
surgiu, mesmo havendo 14 sujeitos entrevistados, a ideia de se buscarem mais
informagdes que facilitassem alcangar os objetivos estabelecidos.

4. RESULTADOS, ANALISE E DISCUSSAO

A parte destinada a interpretacao das falas e da discussdao foi desenvolvida
seguindo os principios e procedimentos contidos nos conceitos de Orlandi (2005)
sobre a analise do discurso (AD), acreditando-se que eles pudessem efetivamente
contribuir para que esta investigacdo dispusesse de um denso dispositivo de andlise.
A andlise discursiva tem a pretensao de interrogar os sentidos estabelecidos em
diversas formas de producao que podem ser verbais e nao verbais, bastando dar
origem a diferentes sentidos para sua interpretacgao.

Ainda, segundo Orlandi (2005), para a concretizacao da analise, a interpretacao
dos dados, num primeiro momento, “faz parte do objeto da andlise, isto & o sujeito
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que fala interpreta e o analista deve procurar descrever esse gesto de interpretacdo
do sujeito que constitui o sentido submetido a andlise”.

Para finalizar este tdpico, Cezar (2009) que devem ser tomados “/inumeros
cuidados no sentido de ndo haver andlises precipitadas, calcadas em conclusoes
resultantes de discursos aparentemente obvios e transparentes” (idem, p. 161).

4.1. Ouvindo os professores sobre a utilizacao de jogos didaticos

Este tdpico propde-se a apresentar o material coletado durante o processo de
investigacdo e que esta representado pelas observagdes realizadas pelo pesquisador
e pelas falas obtidas durante as entrevistas aplicadas junto aos professores. Assim,
todo o material resultante da aplicagdo das técnicas de coleta dos dados sera
posteriormente analisado mediante conceitos oriundos do referencial tedrico adotado
nesta pesquisa, bem como dos estudos dos autores que tiveram suas obras citadas
no marco tedrico.

4.1.1. Experiéncias com jogos didaticos em sala de aula

Serao apresentados alguns recortes das falas dos sujeitos escolhidos para este
trabalho quando se buscou investigar o grau de experiéncias anteriores dos
professores na aplicacao de JDs em sala de aula. Dos entrevistados, a maioria, ou
melhor, doze deles confirmaram ter tido algum tipo de experiéncia com a utilizacao
de JDs.

Professoras da escola A (6 © ao 9° ano do EF)

Como pode ser visto nas falas apresentadas abaixo, as professoras da escola A
nao se aprofundaram em suas respostas. Entretanto, percebeu-se, em duas falas
distintas, certa contradicdo em relacao a pratica efetivada na instituicao, pois a
professora 1A declarou que trabalha muito com JDs, enquanto que a professora 3A
relata que, quando trabalhava na educacao infantil utilizava os jogos com mais
frequéncia. Assim, parece possivel perceber que nao existe uma sistematizagdo de
uso na escola A. Além disso, desde ja, observa-se uma caracteristica que acompanha
o ensino tradicional. Ou seja, em unidades do 1° ao 5° ano os jogos ja fazem parte
natural das atividades, porém como atividade ludica. Enquanto isso, nas unidades
escolares de 6° ao 9° ano, os jogos nao sao tao utilizados, evidenciando, assim, o
formato tradicional de ensino, ou melhor, a necessidade de, por via oral, o professor
transmitir os conteldos listados nos planejamentos escolares. Isso ocorre mesmo
com os professores relatando que ja possuem experiéncias anteriores de uso.

Professora 1A: "Tenho sim, e trabalho muito com jogos didaticos.”

Professora 3A. "Tenho sim, mas na verdade quando eu trabalhava na pré-escola (
Educacéo Infantil) , era um trabalho mais direcionado e usado com mais frequéncia.”
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Sendo assim, diante da visivel falta de consisténcia na utilizacdo de JDs, descrita
na fala das professoras, autores como Campos e colaboradores (2002, p.47)
defendem que:

Neste sentido, consideramos como uma alternativa vidvel e
interessante a utilizacdo dos jogos didaticos, pois este material pode
preencher muitas lacunas deixadas pelo processo de transmissao-
recepcao de conhecimentos, favorecendo a construgdo pelos alunos
de seus proprios conhecimentos num trabalho em grupo [...].”

Professoras da escola B (6° ao 9° ano do EF )

Em relagdo as falas das professoras da escola B, pode-se perceber, assim como
nas da escola A, que a maioria relatou possuir alguma experiéncia na aplicacdo de
jogos didaticos. Entretanto, quanto a isso, fatos importantes podem ser observados.
Primeiramente, alguns professores parecem confundir 0 que este estudo definiu
como jogo didatico com as dinamicas diferenciadas realizadas em sala de aula que
possuem algum carater ludico ou competitivo. Em seguida, parece estar claro que as
instituicoes ndo possuem acervos de jogos didaticos e nem tém seus planejamentos
voltados para a sua aplicacao. Isso pode ser verificado quando alguns docentes
relatam que ou constroem seus proprios materiais ou compram jogos.

Professora 1B: "Tenho em alguma proporcdo, nunca utilizei muitos jogos, mas
sempre procurel o gue tinha no mercado |[...]."

Professora 2B: "Adoro jogos, uso todo dia, sempre que eu posso. Atividade de
exercicio vira jogo, desenho vira jogo. Tudo vira jogo. Eu inventei um bocado de
desenho [...] sem ficar naquela de decoreba [...] entao a gente vai fazendo a medida
que pode, a medida que permite [...1e sobra um pouguinho pra gente brincar.”

Professora 3B: “Ndo, nunca fiz mesmo. Porque sou nova como professora de
Matematica no Municipio. E um trabalho novo pra mim no EF e nunca trabalhei”.

Professora 4B: "Eu tento fazer os meus jogos didaticos. Eu faco jogos porgue a
lingua estrangeira, ndo so a parte de conteudo, tem que ser uma coisa ludica sendo
eles ndo tém vontade de aprender|[...].”

Professora 5B: “Ndo muita. [...] tém algumas coisas que podem ser classificadas
pareciaas com o jogo.”

Professora 6B: "Sim, tenho experiéncia. Ja trabalhei mais com eles [...] quando
trabalhava em CIEP (Centro Integrado de Escola Publica) porque 13 era tempo
integral. Usavam-se mais jogos didaticos, hoje em dia, nem tanto. Eu ndo uso tanto
quanto eu usava antigamente. Eu construia os proprios jogos.”

Igualmente, diante dos dados, pressupde-se a utilizagao natural dos jogos
didaticos, mesmo que de forma esporadica e individual, nas instituicdes de ensino do
10 ao 5° ano do EF.

Professoras da escola C (1° ao 5° ano do EF).
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Diante das falas apresentadas, pode-se perceber que as entrevistadas declararam
possuir experiéncia na utilizacao de jogos durante as aulas. Supde-se que os dados
estejam compativeis com a realidade, ou melhor, com a natural tendéncia de se
buscar a ludicidade com alunos que estejam cursando o 1° ao 5° ano do EF.

Professora 2C: "Temos trabalho direto com jogos que é um modo também de
estimular a crianga também a pensar. Raciocinio Iogico é uma coisa importante”.

Professora 4C: "A gente aqui, na educacdo infantil, trabalha mais do que com as
outras séries malores, pelo conteudo programatico a ser seguido aqui, como a gente
trabalha mais com a ludicidade, entdo a gente usa muitos jogos. Acredito que mais
do que em outras séries regulares. Os jogos sdo jogos da Instituicdo e jogos que eu
também compro fora, em lojas”.

4.1.2. Utilizacao dos jogos na escola atualmente

Esse tdpico foi considerado pelo pesquisador bastante relevante, uma vez que as
falas expdem a atual realidade em relagdo a utilizacao de jogos didaticos no dia-a-dia
da sala de aula. Sendo assim, a seguir, serao apresentadas as falas do entrevistador
e dos professores entrevistados.

Professoras da escola A (6° ao 9° ano do EF)

Na escola A, duas professoras afirmaram que utilizam jogos em suas aulas.
Durante as conversas mantidas informalmente com as entrevistadas, percebeu-se
que existe certa resisténcia em sistematizar a utilizacao desses jogos. Pareceu que a
dificuldade de sistematizagdo se encontra, também, no pouco crédito dado a essa
estratégia de ensino por ela requerer um pouco mais de trabalho do que a aula
tradicional. Com relacdo a esse assunto, sobre a resisténcia de alguns professores em
utilizar os JDs, Canto e Zacarias (2009) apresentam em sua obra dados que indicam
a existéncia da dificuldade do uso dos jogos em sala de aula. Assim, relatam os
autores “[...] na atualidade, os jogos muitas vezes sao vistos de forma negativa por
ser considerado uma atividade inutil, gue ndo produz bens ou servigos.”

ProfessoralA- "Ah, € muito mais legal pra gente e para eles, também porque eles
gostam muito de trabalhar com jogos, e a apreensao do conteudo é muito melhor”.

Pesquisador: Vocé vé uma melhora na relagdo pessoal aluno/aluno, aluno/professor
com a sequéncia na utilizacao dos jogos em sala de aula?

"Olha, a atividade com jogos, ela trabalha muito a relacdo entre eles e com a gente,
porque eles vivenciam coisas diferentes. Entdo eles tém outro olhar com a gente que
esta propiciando, oportunizando atividades diferentes com eles. Entdo muda o
vinculo com a gente sim, porque estamos oportunizando momentos de prazer com
eles e entre eles muito mais[...]".

Pesquisador: Vocé ja encontrou professores resistentes a esse tipo de estratégia para
trabalhar com os jogos didaticos?
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—“Ja, porque é todo um trabalho que da trabalho, tem que ter uma disponibilidade
muito grande, porgue vocé tem que ser o mediador o tempo todo das atividades com
jogos e a gente infelizmente tem colegas que ndo conseguem €, as vezes, N30
sabem trabalhar assim dessa maneira. Entdo a gente encontra muita resisténcia sim
porque tem que fazer a mediacdo quase que integral de determinados jogos e,
principalmente na hora de organizar os jogos pra guardar, e isso tudo da trabalho,
principalmente no inicio, depois ndo, depois a turma faz até sozinha, mas tem que
criar o habito, pra se criar o habito da muito trabalho.”

Professora 2A — "Utilizo jogos sim, sendo que eu utilizava mais na alfabetizacao.
Utilizo também, muito o material dourado no 5° ano, que é muito util no ensino da
matematica.”

Pesquisador: O que vem a ser o material dourado?

"Material dourado € um jogo de matemdtica onde tem as pecinhas que
representam as unidades, as dezenas, as centenas e o milhar, e ali as criancas vao
trabalhando o sistema decimal.”

Pesquisador: Vocé vé uma melhora no rendimento dos alunos quando vocé utiliza
essas estratégias de ensino na sala de aula?

— “Com certeza sim, até o adulto, quando vai aprender uma coisa, ele aprende
melhor, e na crianca, com a ludicidade, se ndo aprender com os jogos, com certeza
sem os jogos serd mais dificil.”

Professoras da escola B (do 6° ao 9° ano EF)

Na escola B, alguns docentes garantiram gue usam os jogos didaticos em sala de
aula enquanto que outros declararam ndo se utilizar dessa estratégia. Assim como na
escola A, foi encontrada uma fala que deixava claro haver uma razoavel resisténcia
na utilizacdo dos jogos didaticos.

Professora 1B — “O ultimo jogo que eu usei na minha aula foi em 2009, foi o
joguinho da Dengue que foi desenvolvido pela FIOCRUZ. Muito interessante para
entender todas as fases. Ele era disponivel na internet e vocé pegava, recortava e
aplicava nos alunos.”

Professora 2B — “[...] eu utilizo em ambas as escolas. Mesmo eu dando aula a noite
no EJA (Educagcdo de Jovens e Adultos), eu fico muito a vontade com isso. Eles
acham isso muito legal, porque a noite é muito cansativo. Quando a gente da uma
dinamizada, as coisas melhoram bastante.”

Pesquisador: Vocé ja encontrou alguma resisténcia de outros professores na
utilizacdo dos jogos didaticos?

— “Ah ja. Tem um monte que acha que é sO brincadeira. Na verdade, ndo que a
gente ta querendo brincar, a gente brinca, mas tambéem ensina.”

Pesquisador: Como é que se da a elaboragao desse material?
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- “Primeiro eu fecho num tema, depois tento desenvolver com os proprios alunos o
jogo, por exemplo, eu dou pra €les o vocabuldrio, eu fiz 0 mico preto com esportes.”

Pesquisador: Vocé apresenta o jogo didatico antes ou depois da aplicacdo do
contetdo?

— “Depois, como um refor¢o, para que ndo figue so no cuspe e giz, agora que foi
introduzido o livro didatico de lingua estrangeira.”

Professora 6B — "Olha, eu continuo usando os meus proprios jogos, porque o que
nos temos aqui na escola ndo costuma ser voltado para a minha disciplina. Entdo eu
mesmo elaboro.”

Pesquisador: Vocé acredita que pode gerar uma competitividade o uso dessa
estratégia em sala de aula?

— “Olha, os meus jogos ndo tém esse objetivo, tém mais o objetivo cooperativo e
fazer com que os alunos se preocupem mais com a questdo da interatividade e
perder a vergonha de saber se posicionar no tempo e no espago, na vida ai fora.”

Professora 7B — "Eu uso, ndao na quantidade que eu gostaria, mas volta e meia eu
usol[...].”

Professoras da escola C (1° ao 5° ano do EF).

Na escola C, trés professoras confirmaram utilizar os jogos didaticos sempre que
possivel, enquanto que uma disse que ndo esta fazendo uso dessa ferramenta de
ensino porque. “Ndo tenho tido muito tempo pra trabalhar com jogos com eles,
porque tenho um programa a seguir da prefeitura da SME que trabalha com um
projeto de um livro e ai esse livro tem que ser usado. S3o trés paginas do livro por
dia e infelizmente fico com o tempo meio apertado pra trabalhar nos jogos com
eles.”

Dentre os sujeitos da escola C que declararam utilizar os jogos, somente uma
professora realiza essa pratica todos os dias enquanto as demais afirmaram fazer uso
dessa ferramenta de forma esporadica. Sendo assim, com todas as entrevistadas
relatando que se utilizam desse recurso, pode-se imaginar, diante da transcricao a
seguir, que essa pratica tenha alguma relevancia. Assim escreveu Castoldi &
Polinarski (2009): “Com a utilizagdo de recursos didaticos pedagogicos, pensa-se em
preencher as lacunas que o ensino tradicional geralmente deixa, e com isso, além de
expor o conteudo de uma forma diferenciada, fazer dos alunos participantes do
processo de aprendizagem.”

Professora 1C — "Sim, nos utilizamos sempre jogos didaticos aqui na sala de aula.”

Professora 2C — "Até porque eles tém esse interesse, eles adoram jogos, € uma
forma de eles trabalharem em algumas atividades relacionadas com a matematica. ”

Professora 3C — "Com certeza, todos os dias.”

Pesquisador: Vocé elabora todos os jogos ou sao da instituicao?
—“Nao, muitos sdo da instituicdo e outros a gente elabora.”
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Professora 4C: - “Ndo, ndo tenho tido muito tempo pra trabalhar com os jogos com
eles, porque tenho um programa a sequir da prefeitura da Secretaria de Educacdo
qgue trabalha com um projeto de um livro e esse livro tem que ser usado € |...
inaudivel] sdo trés paginas por dia e infelizmente fico com o tempo meio apertado
pra trabalhar nos jogos com eles.”

Pesquisador: Como vocé esta vendo essa nova metodologia da SME, a respeito do
livro didatico?

— “E uma coisa vdlida, apesar de ser assim meio puxado. S3o trés folhas por dia pra
crianga, acho que é muita coisa, mas foi valido”.

Professoras da escola A (6° ao 9° ano do EF)

Ao falarem sobre a utilizacdo dos jogos na escola atualmente, todas as trés
professoras da escola A relataram que, provavelmente, segundo suas vivéncias, pode
existir aprendizagem através da utilizacdo dos jogos didaticos. As falas das
professoras podem ser reforcadas por, Zanon e colaboradores (2008) quando esses
autores enfatizam que “os materiais didaticos sdo ferramentas fundamentais para o
processo de ensino aprendizagem e o jogo didatico pode ser uma alternativa vidvel
para auxiliar em tal processo”. A Professora 1A comentou que, além de elaborar seus
proprios jogos ela adquire outros que a escola ndo possui €, mesmo com certa
dificuldade na obtencao do material, ela continua usando sua criatividade para
desenvolver o conteudo de sua disciplina. A Professora 2A relatou que os jogos
despertam o interesse em aprender no aluno que tem dificuldade de concentracao
nas aulas tradicionais. Além disso, a professora destacou a real possibilidade de
haver interacao entre os alunos da turma, facilitando as relacdes interpessoais. A
Professora 3A tem 0 mesmo- pensamento da Professora 2A na questao da
sociabilizacao dos alunos através do jogo didatico. Ela comentou que, através da
brincadeira o aluno consegue aprender o conteldo, trabalhando em grupo e
exercitando a necessidade de seguir as normas do jogo.

Professora 1A —"Com certeza, aprende bem melhor do que no processo costumeiro;
quero dizer, no habitual do dia a dia de uma sala de aula.”

Pesquisador: Os jogos que vocé tem aqui sdao da escola ou sao elaborados por vocé?

—“Alguns sdo da escola e alguns sao produzidos por mim e outros eu vejo o que tem
a ver com o conteudo que eu estou trabalhando ou o que eu pretendo trabalhar e
adquiro”.

Pesquisador: - O que levou vocé a elaborar seus proprios jogos?

“As vezes a gente quer trabalhar algum conteido e eu ndo estou com
disponibilidade financeira para comprar um jogo adequado com aguele conteddo, a
escola ndo tem, e ai' eu vou usando minha criatividade, vai criando alguma coisa.”

Professora 2A- “Sim, acho que os jogos despertam sim, ajuda muito na crian¢ca que
tem dificuldade.”
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Pesquisador: Vocé acha que, na utilizagdo dos jogos didaticos, pode haver uma
melhora na relagdo aluno/aluno, aluno/professor, através dessa dinamica?

— “Com certeza, além da parte da aprendizagem, também ajuda muito na questdo da
socializacdo entre alunos e professores. Eles estdo brincando e ao mesmo tempo
aprendendo.”

Professora 3A- “Com certeza, porque € o ludico, os alunos ndo veem aquilo como um
trabalho, um dever. Entdo ndo fica uma coisa tdo pesada e ai para €les € mais
tranquilo. Na brincadeira, eles acabam incorporando o conteudo que vocé quer
trabalhar, sabendo direcionar.”

Professoras da escola B (6° ao 9° ano do EF)

Todos os professores entrevistados da escola B também concordaram que uma
ferramenta de ensino como os JDs poderiam ser uma forte contribuicdo no processo
de aprendizagem. Conforme uma das professoras, “o aluno trabalha com um
conteudo bastante abstrato e pouco familiar a eles, sendo assim, os jogos ,por ser
algo mais concreto, visivel e palpavel e acompanhado de um conteudo, podem ser
capazes de ajudar ao aluno aprender.”

Professora 1B- “Eu acho gue o jogo, assim como uma Série de elementos como uso
de modelos, como o uso de experimentos, € importante para o aluno, pra solidificar o
conhecimento, pra problematizar o conhecimento [...].” E como eu ja falei: eu acho
fundamental o ludico estar na sala de aula, porque, de gualquer forma, esta sempre
trabalhando com o conteudo muito abstrato, pouco familiar pros alunos, e eu acho
que a utilizacdo dos jogos aproxima mais o cotidiano e o aluno entende qgue, atraves
do jogo vocé pode aprender.”

Professora 2B- “Acredito e refor¢co, colabora. Acho que realmente hoje em dia a
gente precisa de outras estratégias de ensino [...]."”

Professora 3B- “Com toda a certeza, porque seria um ensino diferenciado onde
talvez o aluno se interessasse mais, quebraria um pouco a rotina da aula.”

Professora 4B- “Na minha disciplina contribui bastante, ndo so esse tipo de jogo,
mas também palavras cruzadas. E fazer com que a crianga pense, facam com que
elas busquem, eu acho importantissimo.”

Professora 6B- “Sim, por isso eu costumo fazer depois ou durante, pra eu conseguir
entender, enxergar que de fato eles estao aplicando os conhecimentos aos jogos e
vice versa.”

Professora 7B- “Eu acho que o jogo facilita a aprendizagem, motiva, mas, como
instrumento motivador, € bem interessante.”

Professoras da escola C (1° ao 5° ano do EF).

Além de os professores da escola C afirmarem que o JD pode contribuir para o
aprendizado do aluno, houve um importante relato em que se afirmou o0 seguinte:
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"este tipo de atividade pode colaborar também quando a crianca é alfabetizada
através de jogos didaticos e, como consequéncia desse instrumento, a crianga pode
ser mais dindmica e ter um melhor desenvolvimento da sua memoria.” De inicio,
pode-se interpretar que os sujeitos, de forma geral, acreditam na importancia da
utilizacdo dos IDs como ferramenta de ensino que contribui eficazmente na
aprendizagem.

Professora 1C- “Ah, muito mais facil com os jogos, tudo que € ludico para as criancas
é muito legal, é muito bom, a crianca ela tem uma disposicdo muito maior em
trabalhar quando € feito através da brincadeira [...]."

Professora 2C- “Sim. Acontece porque a gente até percebe que quando €eles estdo
sozinhos, brincando, sempre surge algum comentario, alguma coisa relacionada que
a gente ja ensinou a eles, ja foi trabalhada com eles.”

Professora 3C- “Muito, tem criancas que sdo alfabetizadas através de jogos, aquela
crianca que é mais dindmica, ela faz ou tem uma percepcdo de memoria mais
agucada, ela faz joguinhos ali de encaixe [ inaudivel...], elas vao longe, muito mais do
que vocé sentar e ficar falando, copiando alguma coisa no quadro negro.”

4.2. Professores entrevistados fora do ambiente escolar
4.2.1. Os jogos didaticos como contribuicao na formacao do aluno

Com relacao a esse item, os cinco professores afirmaram que os JDs podem
ajudar na formacao do aluno. Portanto, pressupde-se que o JD pode ser uma
exequivel alternativa para auxiliar no processo de aprendizagem, podendo contribuir
para o desenvolvimento do conhecimento do aluno. Dao uma importante contribuicao
para o estudo o trabalho de Melim e colaboradores (2009) ao. explicarem que “no
contexto educacional, destaca-se o papel dos jogos, que apresentam suas principais
vantagens o fato de tornarem os estudantes participantes mais ativos e nao apenas
observadores, resolvendo problemas e tomando decisoes |[...].”

O JD pode ser utilizado com o objetivo de criar determinadas situagdes no
processo pedagogico, diferenciando-se do material didatico convencional, por
contemplar, dentre inUmeras varidveis, o aspecto ludico, melhorando assim o
desempenho dos alunos em alguns conteldos de dificil entendimento, conforme
afirma Kishimoto (1996).

O Professor 1 relatou que, além de contribuir na formacdo do aluno, aprender
através do recurso do JD pode ampliar e facilitar a aprendizagem em todas as
disciplinas. O Professor 2 apresentou a questao atual do desinteresse dos alunos em
relacdo a aprendizagem. Além disso, esse professor relatou vivenciar diferentes
problemas disciplinares em sala de aula. Entretanto, disse ele que, nas raras
oportunidades que surgiram para aplicar os ID, foi observado que o aluno interage
mais com a atividade e que as questOes disciplinares aparecem de forma diluida.
Além de tudo, verbalizou que passou por uma experiéncia em que o aluno, apds ser
utilizado JD em aula, comentou que dessa forma ele conseguiu aprender. O Professor
3 comentou que o aluno brincando é capaz de aprender. O Professor 4 acredita que

Revista Ciéncias&Ideias, ISSN: 2176-1477



VOLUME 4, N.2 - JULHO/2013

119|Padgina
ESTUDO EXPLORATORIO SOBRE JOGOS...

a contribuicdo dos JDs é muito vasta. Esse mesmo professor declarou que realiza
pesquisas sobre JDs, pois seu trabalho de mestrado foi sobre a analise desses
recursos e, sendo assim, relatou, mediante os resultados de sua pesquisa, que esses
materiais sao pouco utilizados em sala de aula devido ao nao fornecimento dos
materiais pela SME. Além disso, declarou que os dados coletados em sua pesquisa
levam a presumir que a propria formagdo docente esta muito distanciada da
possibilidade de se utilizarem JDs. Por fim, destacou que, mesmo com todas as
dificuldades, inclusive as advindas da propria administracdo de sua escola, ele
continua se utilizando desses recursos por acreditar na sua eficacia. O Professor 5
relatou que o curriculo de biologia é muito extenso e, se ndo houver a utilizagdo dos
JDs em aula, fica muito dificil o aluno ter a imaginacdo do conhecimento e coloca-lo
em pratica.

Professor (6° ao 9° ano do EF)

Professoral- "Eu acredito que ele pode associar o conteudo que ele aprendeu ali
dentro daqguela sala de aula a praticas, a outras situacoes que ele vai sintetizar a
realidade daguele conhecimento que ele adquiriu, que para ele, de repente, era so
uma coisa passageira, um obstdculo que ele teve que passar pra poder continuar
seus estudos.”

Professora2- "Eu penso que € uma ferramenta importante [...] pelo menos na minha
pratica de sala de aula os alunos apresentam desinteresse grande pela disciplina em
todas as matérias, ndo querem fazer a rotina, o dia a dia da sala de aula, e qualguer
coisa diferente que vocé apresenta também tem problemas de disciplina de ndo
querer fazer, mas vocé, insistindo, se convence da questao.”

Pesquisador: Vocé chegou ha pouco tempo nessa escola, vocé ja utilizou jogos
didaticos ou pretende utilizar?

— "E, no ano passado ndo tive tempo de utilizar, esse ano eu pretendo, até, por
coincidéncia, o proprio trabalho que eu fiz na especializacdo pra disciplina ORP foi
sobre o corpo humano, e esse ano eu toé lecionando no 8° ano, que € corpo
humano.”

Pesquisador: Como os alunos reagiriam a um dia diferente como esse?

— “Acho que reagiriam bem. Qualquer coisa diferente eles apresentam uma
resistenciazinha inicial, porque acham dificil qualquer coisa diferente, mas depois que
se convencem, aceita bem.”

Professora3- “Eu acho que € bem vdlido, € uma coisa que o aluno vai brincar e vai
aprender ao mesmo tempo, isso facilita o aprendizado dele.”

Professor5- “Eu gosto bastante dos jogos didsticos, até porque, pelo menos em
biologia, que a matéria é muito extensa, sem ter jogos didaticos, sem ter uma
estruturagdo lidica para que o aluno possa imaginar e possa pegar os conhecimentos
e tentar colocd-los na pratica, ajuda bastante; ele, na hora de fazer uma prova, de
passar a frente.”
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Pesquisador: A direcao da escola estimula o uso desse recurso?
—“Estimula.”

Pesquisador: Vocé viu alguma resisténcia dos seus colegas professores em utilizar
esse material?

— “Jogos didaticos em geral ndo, mas RPG eles sdo bastantes resistentes. Mesmo
tentando explicar como funcionam as regras, sempre tem aquele descrédito,
descaso, assim, ah tem que ver primeiro, fica sempre pra segundo plano.”

Professor (1° ao 5° ano do EF)

Professord —"A contribuicdo dos jogos didaticos é muito vasta, inclusive falo com
experiéncia, percebo que na minha pratica diddtica, que os jogos didaticos sdo muito
pouco utilizados, e sdo so pouco utilizados ndo so pela questio de fornecimento de
material pela SE, mas pela propria formacdo do professor. A formacdo que eu tive
em contato com a formagdo normal, com a formacdo de quimica e de ciéncias, ndo
contemplava ndo so a parte didatica e a parte de ensino de jogos, ou seja, ele ndo é
muito explorado, basicamente nos cursos de extensido € nos cursos de ensino de
ciéncias que vocé ndo consegue ter maiores estudos sobre isso.”

Pesquisador: Vocé, no ano passado (2010), utilizou esse recurso em suas aulas?

— “Utilizei jogos didaticos, inclusive o jogo didatico que foi elaborado dentro da minha
formacdo como professor de ensino de ciéncias na pos. Foi um resultado muito
interessante porque poucos alunos tiveram contato com esse material.”

Pesquisador: Vocé tem autonomia para utilizar esse recurso na instituicao?

— “As vezes ndo, porque muitas vezes o colégio estranha. Por exemplo, jd chegou
ocasides que a orientacdo pedagogica perguntou: 'Mas olha: so vai ter prova semana
que vem e vocé vai ficar jogando com eles?” O jogo ainda ndo é visto como
instrumento de aprendizado [...]. 7

5. CONSIDERACOES FINAIS

Questoes importantes, a respeito da utilizacao de JDs, surgiram de forma clara ao
longo da pesquisa. Sendo assim, espera-se que ocorra uma reflexao, por parte dos
docentes e administradores educacionais, no sentido de compreender os JDs como
elementos importantes e facilitadores da aprendizagem escolar.

A seguir, diante dos resultados encontrados, podem-se apontar os seguintes fatos
e evidéncias:

* Durante a pesquisa de campo, pode-se verificar que a maior parte dos
entrevistados reconhece como sendo uma importante estratégia de ensino a
utilizacao de JDs.
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* A maioria dos professores entrevistados relatou que possui alguma experiéncia
com JDs em suas praticas escolares, entretanto, nenhum afirmou de que maneira
esse instrumento foi utilizado;

* Verificou-se que aqueles docentes que desejavam utilizar JDs em suas aulas tinham
muita dificuldade de acesso aos materiais que existiam em suas escolas.

* Também se tornou evidente que muitos docentes utilizam seus préprios jogos,
adquiridos com verba propria ou confeccionadas por eles mesmos.

* Percebeu-se que nenhuma das escolas investigadas possui um acervo especifico e
sistematizado de JDs.

* Foi possivel observar uma certa resisténcia ao uso dos JDs, por parte daqueles
docentes que nao acreditam nesse instrumento como elemento importante no
processo de aprendizagem.

* Verificou-se que alguns relatos davam conta da existéncia de JDs em suas
instituicOes, entretanto, localizados de forma dispersa, em diferentes locais, e suas
utilizacdes ocorriam de acordo com o interesse de cada um.

* Foi ressaltada a dificuldade de obtencao desses jogos e a necessidade do apoio da
direcao da escola para adquirir esses materiais. Em alguns casos, foi sugerido que o
professor tem que ser bem relacionado com a direcao escolar para ter suas
solicitacoes de compra de JDs atendidas.

* Percebeu-se que, para a real utilizacdo de JDs nas instituicdes, seria necessario a
criacao de acervos desse material e que os mesmos fossem devidamente cadastrados
de forma a possibilitar seu uso de maneira sistematizada.

* Nao foi possivel concluir que exista uma utilizagdo sistematica e planejada dos JDs
por parte dos professores do ensino publico do municipio do Rio de Janeiro. O que se
pode encontrar foi uma utilizacao precaria, vez ou outra, mediante o voluntarismo de
algum professor.

Sendo assim, ao fim deste estudo, sugere-se que os JDs passem a fazer parte do
planejamento escolar anual como elemento essencial para 0 processo ensino
aprendizagem.
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RESUMO

Os habitos e comportamentos que definem o estilo de vida sdao os principais
responsaveis pelas alteragdes ocorridas quanto ao perfil de morbi-mortalidade da
populacao, estando fortemente associados ao surgimento de doencas e agravos nao
transmissiveis em periodos como a infancia e a adolescéncia. Nesse sentido, os
objetivos do estudo foram avaliar o conhecimento sobre salide e sobre os fatores de
risco para doencas e agravos nao transmissiveis entre escolares do ensino
fundamental e apresentar uma proposta de inser¢ao desses temas como conteldo a
ser ensinado, na escola, por meio de uma abordagem interdisciplinar envolvendo as
areas de Ciéncias e Educacdo Fisica. Fizeram parte do estudo 565 escolares de
ambos 0s sexos, matriculados no 82 ano do ensino fundamental de escolas da rede
publica estadual do municipio de Alegrete, RS, Brasil. Os participantes responderam a
pergunta "0 que é salde pra vocé?”. Foi utilizado ainda um questionario para avaliar
o conhecimento sobre a associagao entre fatores de risco (sedentarismo, fumo,
consumo abusivo de alcool e alimentagdao inadequada) com doencgas e agravos nao
transmissiveis, como diabetes, hipertensao arterial, cancer de pulmao, cirrose, infarto
agudo do miocardio e obesidade. Entre os resultados, foi possivel evidenciar que os
adolescentes tém conhecimento, de forma geral, sobre habitos que promovem
saude, como alimentacdo saudavel e pratica de atividade fisica. Contudo, quando
investigadas as associacdes entre morbidades e fatores de risco como sedentarismo,
ma alimentacdo, fumo e consumo abusivo de alcool, ficou evidente a necessidade de
maiores esclarecimentos. Dessa forma, propde-se a abordagem interdisciplinar entre
as disciplinas de Ciéncias e Educacdo Fisica para que estas sejam as idealizadoras
das atividades, demonstrando aos professores a viabilidade de se abordar saude e
doenca como conteudo escolar.
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PALAVRAS-CHAVE: saude; doencas cronicas; educacao fisica; educacdo em
ciéncias; interdisciplinaridade

ABSTRACT

Habits and behaviors that define the lifestyle are the main responsible for the
changes regarding the morbidity and mortality profile of the population and is
strongly associated with the emergence of non-communicable diseases and injuries in
periods such as childhood and adolescence. In this sense, the study objectives were
to evaluate the knowledge of health and risk factors for noncommunicable diseases
and injuries among primary schools, and submit a proposal for inclusion of these
topics as content to be taught in school, through a interdisciplinary approach
between the areas of Science and Physical Education. Participated in the study, 565
students of both sexes enrolled in the 8th year of the elementary schools of public
schools in the city of Alegrete, RS, Brazil. The participants answered the question
"What is health to you?" And, further, a questionnaire was used to assess knowledge
of the association between risk factors (sedentary lifestyle, smoking, excessive
alcohol consumption and poor nutrition) with no diseases and disorders diseases,
such as diabetes, hypertension, lung cancer, cirrhosis, acute myocardial infarction
and obesity. Among the results was possible to show that teenagers generally have
knowledge about habits that promote health, such as healthy eating and physical
activity. However, when investigated associations between morbidities and risk
factors such as physical inactivity, poor diet, smoking and alcohol abuse, it was
evident the need for further clarification. Thus, we propose the interdisciplinary
approach between the areas of Sciences and Physical Education, so that these
disciplines are the idealizing activities, demonstrating to the rest of the group of
teachers the feasibility of addressing health and illness as a school.

KEYWORDS: health; chronic diseases;, physical education; science education,
interdisciplinarity

INTRODUCAO

As transformacdes econOmicas, politicas, sociais e culturais produzidas pelas
sociedades humanas, ao longo do tempo, modificam as maneiras como 0s sujeitos
organizam suas vidas e elegem determinados modos de viver (BRASIL, 2008). Tais
mudangas repercutem, diretamente, na alteracao dos padrdoes de adoecimento da
populacdo, predispondo-a, assim, a epidemia atual de alta incidéncia das doencas e
agravos nao transmissiveis (DANTS).

Sob esse paradigma, o novo perfil da salde no pais fez crescer o interesse pela
identificagdo dos fatores associados as DANTs; que podem ser classificados como
“ndao modificaveis” (sexo, idade e heranca genética) e “comportamentais”
(tabagismo, alimentagdo, inatividade fisica, consumo de alcool e outras drogas),
sendo estes Ultimos os principais fatores responsaveis pelo desenvolvimento das
morbi-mortalidades relacionados as DANTs (BARRETO et al., 2005).

Dessa forma, os habitos e os comportamentos que definem o estilo de vida sdo os
principais responsaveis pelas alteracdes ocorridas nas Ultimas décadas quanto ao
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perfil de morbi-mortalidade da populacao brasileira, estando fortemente associados
ao surgimento de DANTs em periodos como a infancia e a adolescéncia (CERVATO et
al., 1997; USDHHS, 2000). Estudos evidenciam, também, que condutas de risco a
saude sao incorporadas ao estilo de vida durante as fases iniciais do desenvolvimento
e tendem a ser mais estaveis durante a vida adulta; portanto, mais dificeis de
modificar (ELLISON, 1995; AARNIO et al., 2002).

Nesse contexto, a insercao de temas direcionados a salde e a prevencao dos
fatores de risco para DANTSs deve ser priorizada no ensino escolar, pois implicam um
grave e atual problema de saude publica em nosso pais e no mundo (BRASIL, 2012).
Logo, a escola pode tornar-se um ambiente propicio para a pratica educativa em
saude, no ambito interdisciplinar, onde cada professor, respeitada a especificidade da
disciplina, pode relacionar aspectos ligados a prevencdao de DANTs e a promogao da
saude (BORTOLOZZO, 2006).

Vale salientar que o0s autores desse estudo consideram que “a
interdisciplinaridade caracteriza-se pela intensidade das trocas entre os especialistas
e pelo grau de interacao real das disciplinas no interior de um mesmo projeto de
pesquisa”, de acordo com o conceito de Japiassu (1976, p.74 gpud FORTES, 2012).
Reforca-se que a proposta da interdisciplinaridade é estabelecer ligacdes de
complementaridade, convergéncia, interconexdes e passagens entre 0s
conhecimentos (FORTES, 2012).

Entretanto, no ambito da interdisciplinaridade, Loch-Neckel et a/ (2009)
ressaltam a dificuldade desse tipo de abordagem, considerando, como um dos
principais fatores, a formacao dos professores, que, muitas vezes, prioriza 0s
conhecimentos especificos adquiridos e desconsidera as  praticas populares da
comunidade escolar. Além disso, privilegia o trabalho individual em relagdo ao
coletivo, 0 que prejudica a integracao do grupo de professores e a aplicacao das
atividades necessarias (GOMES, 1997).

Para Silva e Bezerra (2001), a interdisciplinaridade proporciona abordagens,
conclusoes, constatacoes, aprofundamentos e percepcdes que a simples abordagem
disciplinar nao permite. Essa forma de interacao entre saberes tem que estar
presente desde a formacdo basica do individuo para que, assim, ele tenha a
capacidade de desenvolver aquilo que é peculiar ao ser humano, que € ver o todo, de
forma integrada. Nessa perspectiva, Fazenda (1999) afirma que a
interdisciplinaridade implica relagao de reciprocidade, de mutualidade, de substituicao
da concepgao fragmentaria por uma concepgao unitaria do ser humano, ou seja, um
movimento de renovagao frente aos problemas do ensino e da pesquisa.

n

Sendo assim, a fim de desenvolver uma efetiva aprendizagem em salde no
ambito escolar, torna-se necessario promover um ensino interdisciplinar, entre as
areas de Ciéncias e Educacao Fisica (EF), que tenha como foco a melhoria da
qualidade de vida dos individuos através de uma participacao ativa do aluno durante
o processo de aquisicao do conhecimento (FRIZZO e MARIN, 1989). Logo, a pratica
pedagdgica deve possibilitar, além da mera exposicao de ideias, a discussdao das
causas dos fendmenos, a andlise acerca de onde e como aquele conhecimento
apresentado em sala de aula esta presente nas vidas dos sujeitos e, sempre que
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possivel, as implicacdes desses conhecimentos na sociedade (OVIGLI e BERTUCCI,
2009).

Em face disso, sugere-se, neste estudo, que cabe aos professores de Ciéncias e
EF a responsabilidade de serem agentes nessa tarefa de trabalho interdisciplinar,
bem como da abordagem do conhecimento sobre saide e fatores de risco para
DANTSs, por possibilitarem, de forma mais acessivel, a insercdo desses temas nas
suas atividades de sala de aula, demonstrando aos professores de outras areas a
viabilidade de abordar essas tematicas e o interesse dos alunos em aprender sobre o
assunto (COPETTI et al., 2012).

Para tanto, o propdsito deste estudo, primeiramente, foi identificar as percepcoes
de escolares do ensino fundamental sobre a relagdo entre o conceito de saude e os
fatores de risco para DANTSs e, posteriormente, propor a inclusdao desses temas no
contetdo escolar por meio de uma abordagem interdisciplinar entre as areas de
Ciéncias e EF.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Trata-se de um estudo descritivo exploratério no qual o pesquisador “[...] tem
como objetivo primordial a descricdo das caracteristicas de determinada populagao
ou fendmeno, ou entdo, o estabelecimento de relagbes entre variaveis” (GIL, 2002,
p.42). E ainda se caracteriza como uma abordagem qualitativa de corte transversal,
“método de pesquisa que, com frequéncia, envolve [...] a interpretacdao e analise de
dados, utilizando descricoes, narrativas, citacoes e tabelas” (THOMAS et al., 2007,
p.27).

Fizeram parte da populagao deste estudo escolares de ambos os sexos
matriculados no 8° ano do ensino fundamental, em escolas da rede publica estadual
do municipio de Alegrete, RS, Brasil. A coleta de dados foi realizada, entre abril e
junho de 2011, em todas as 16 escolas estaduais da zona urbana do municipio.
Participaram 565 adolescentes, 308 meninas e 257 meninos, com idade entre 11 e 17
anos, sendo que a maioria tinha entre 12 e 13 anos (64,9%).

Os estudantes que concordaram em participar do estudo, de forma voluntaria
responderam a questdo aberta “O que é salde para vocé?”. Foi ainda utilizado um
questionario com questbes fechadas (em anexo), adaptado de Borges et al. (2009),
que avalia o conhecimento da influéncia de fatores de risco (sedentarismo, fumo,
alcool e alimentacdo inadequada) sobre DANTs, como Diabetes, Hipertensao Arterial,
Cancer de Pulmao, Cirrose, Infarto Agudo do Miocardio (IAM) e Obesidade. Também
foi utilizado o referido estudo (BORGES et al, 2009) para a definicao de certo ou
errado para cada resposta. Os autores utilizaram artigos de revisao de literatura
sobre a associacao de cada fator de risco com doenca ou agravo, com preferéncia
para revisoes sistematicas e meta-analises. O Quadro 1 mostra o que foi considerado
correto para cada associagdo investigada, conforme referéncias que embasaram tal
conclusao.
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Quadro 1 - Associacoes entre morbidades e fatores de risco, conforme a literatura

cientifica
. . Alimentacao . Consumo abusivo
Morbidade Sedentarismo inadequada Tabagismo de alcool
Diabetes Sim Sim Sim Sim
Hipertensao Sim Sim Sim Sim
Cancer de Pulmao Sim Sim Sim Sim
Cirrose Nao Nao Nao Sim
IAM Sim Sim Sim Sim
Obesidade Sim Sim Nao* Sim
Fonte: Adaptado de Borges et al (2009). *Associacdo sem evidéncias concretas na literatura
cientifica

Por fim, apresenta-se uma proposta de abordagem interdisciplinar entre as areas
de Ciéncias e EF, buscando ressaltar a importancia do trabalho com o tema
transversal Saude no ensino fundamental e, de forma mais especifica, a prevencao
de DANTSs.

Com relacdo as respostas a questdao aberta, objetivou-se apresentar a percepgao
dos escolares sobre o conceito de salde, com base na técnica de decomposicdo das
informacdes de Bardin (2004), por meio da qual foi possivel categorizar as respostas
e lista-las em cinco categorias. Ja as questdes fechadas foram codificadas e digitadas
em uma planilha para interpretacao dos resultados através de uma analise descritiva,
0 que possibilitou a caracterizacao da amostra e a prevaléncia de respostas corretas
conforme o quadro 1. Na sequéncia, foi realizada analise das médias de respostas
entre os fatores de risco e as morbidades.

Salienta-se que este projeto foi aprovado pela 102 Coordenadoria Regional de
Educagdo do Estado, responsavel pelas escolas estaduais do-municipio envolvido, e,
ainda, pelos diretores das escolas participantes do estudo. O Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido foi assinado pelos pais ou responsaveis. E
importante ressaltar que os adolescentes tinham liberdade de optar por nao
responder o questionario no momento da coleta de dados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados referentes as percepcdes dos escolares sobre o conceito de salde sao
apresentados, em cinco categorias, no Quadro 2. Assim, & possivel observar que a
maioria dos estudantes consegue associar o conceito de salde com a alimentagao
adequada, a pratica de atividade fisica (AF), o bem-estar e ser saudavel; assim como,
também, relacionam-no com a auséncia de doencas e dos habitos de fumar e beber.

Quadro 2 — Exemplos de relatos dos alunos sobre o conceito de satde

Boa alimentacao e fazer atividade fisica

“Viver bem, ter uma alimentacdo bem controlada e fazer exercicios.”
"Alimentar-se bem, fazer exercicios fisicos. ™' Ter uma boa alimentacdo com frutas, verduras,
legumes; fazer exercicios fisicos para ter o corpo em forma.”

Bem-estar

"E 0 bem-estar do corpo do ser humano.”
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"Estar bem fisicamente e emocionalmente.”
"E 0 bem-estar da pessoa.”

Ser saudavel

"E ser saudavel, ndo precisa ser bonito ou bonita tem que ser saudavel.”
"Ser saudavel, se cuidar, ter pressdo regular e fazer exercicios.”
"Viver bem e saudavel.”

Auséncia de doencas, nao fumar e nao beber

"E vocé estar bem, sem doengas, sem problemas ou complicagbes.”
"E cuidar de vocé mesmo, se prevenir de doencas de tudo que € tipo.”
"Todas as partes e orgdos do corpo humano com um bom funcionamento e livre de doencas.”
"Wéo ter doenca, se cuidar, ndo fumar e ndo beber.”
"W&o fumar, ndo comer muito doce, ndo comer comida com muito sal.”

Fonte: Os autores, 2012

Segundo a Organizagao Mundial da Saude (OMS) (1948 apud SCLIAR, 2007, p.37),
“saude é o estado do mais completo bem-estar fisico, mental e social, e nao apenas
a auséncia de enfermidade”; “bem-estar que integra os niveis bioldgico, psiquico e
social, e que s6 podera ser alcancado quando o individuo se formar numa sociedade
que lhe permita seu desenvolvimento educacional” (Rodriguez et al, 2007, p.61).
Sendo assim, compreende-se que a saude e a educacao s3o inseparaveis e
interdependentes, evidenciando que a escola tem um papel essencial na formacao de
habitos saudaveis (ZANCUL e COSTA, 2012), uma vez que o estilo de vida est3,
intimamente, associado a salde e a qualidade de vida das pessoas em todas as
idades.

Nesse sentido, a fim de desenvolver nos estudantes um maior conhecimento
acerca de tematicas relacionadas a salde e a fatores de risco para DANTs, é de
fundamental importancia a abordagem dessas questdes no processo de educagao em
saude. Considera-se que, assim, sera possivel auxiliar na prevencao de doencas
como obesidade, hipertensdo arterial e diabetes, que sdo patologias primarias, e de
complicacdes maiores como infarto agudo do miocardio (IAM) e acidente vascular
cerebral; doencas estas de grande incidéncia na populacdo nacional e mundial. Nessa
linha de pensamento, Hoehner et al (2008) evidenciaram que intervengoes
educativas realizadas na escola podem tornar os estudantes mais ativos e que agoes
nesse campo devem ser estimuladas e fortalecidas no espago escolar.

Com base nos resultados das questOes sobre fatores de risco para DANTS,
salienta-se que muitos adolescentes nao conseguiram evidenciar as associagoes de
forma correta, o que pode ser visualizado na Tabela 1. Assim, € interessante verificar
que a maior parte dos alunos associa o conceito de salde com a pratica de AF,
alimentacdo saudavel e com a auséncia dos habitos de fumar e beber, mas, quando
questionados a relacionar esses fatores de risco com as DANTSs investigadas neste
estudo, a percepcao dos mesmos, de certa forma, parece ser contraditdria.

Tabela 1- Percentual de respostas corretas para as associacoes entre os
fatores de risco e as morbidades

Morbidades Meninos (%) Meninas (%)
Al F CAA S Al F CAA
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Diabetes 44,7 56.8 17,1 206 419 62,0 13,9 30,8
Hipertensio 48,3 48,6 44,0 41,6 481 555 48,9 48,4
Cancer de 17,5 156 81,7 30,4 150 143 79,9 286

Pulmao

Cirrose 44,7 40,1 30,4 59,5 42,2 39,9 25,6 59,1

IAM 54,9 38,5 59,9 47,1 5790 41,9 63,6 55,2

Obesidade 71,2 46,7 59,1 35,0 798 56,2 59,1 31,2

Fonte: Os autores, 2012. Legenda: S - Sedentarismo AI — Alimentagcdo Inadequada F — Fumo
CAA — Consumo Abusivo de Alcool

Conforme os dados da Tabela 1, um grande nimero de escolares soube identificar
as doencas associadas ao sedentarismo, sendo a maioria dos acertos
correspondentes a obesidade (71,2%; 79,8%) e ao IAM (54,9%; 57,9%) para
meninos e meninas, respectivamente. Nas doengas associadas ao sedentarismo, o
percentual de acertos foi maior que 50%, em quase todas, com excecdao do cancer
de pulmao, onde apenas 17,5% dos meninos € 15% das meninas relataram existir
associacao com sedentarismo.

De fato, € vital estimular a pratica de AF na escola, tendo em vista a ja difundida
ideia da associacdo inversa entre alto nivel de atividade fisica ou aptiddo fisica e o
risco de doencas cardiovasculares e seus fatores de risco metabdlicos (BLAIR et 4.
1996; JURCA et al, 2004). Corroborando com essa ideia, o estudo de revisao de
Bauman (2004) evidenciou que um estilo de vida ativo pode prevenir o surgimento
de varias morbidades, como diabetes, doencas cardiovasculares, doengas mentais,
derrame e alguns tipos de cancer. Nesse sentido, existe a necessidade de o professor
de EF trabalhar essas questdes em suas aulas, como_ proposto no quadro 3. Dessa
forma, pode estimular a pratica de exercicios e, a0 mesmo tempo, promover
discussOes acerca da prevencao de doencas e promocao da salde, através de
seminarios e rodas de discussoes, a fim de que o aluno possa participar de forma
ativa na construcao do seu conhecimento.

Para o fator de risco alimentacao inadequada, o menor percentual de acertos foi
observado, para a associagdo com cancer de pulmdo, entre meninos e meninas
respectivamente (15,6 %; 14,3%); e o maior, para associacao com a diabetes
(56,8%; 62%). Ocorreu ampla variagdo no conhecimento da associacao da ma
alimentacdo com as DANTSs, o que favoreceu o baixo nivel de conhecimento para
essas relacoes.

Outro dado relevante foi o alto percentual de escolares que nao fizeram
associagao entre a alimentacao inadequada, a diabetes e a obesidade. Esse achado é
extremamente preocupante, uma vez que se refere a temas atuais e amplamente
divulgados, debatidos na midia e em varios meios de comunicagdo em massa. Além
disso, ocorreu uma ampla variabilidade de respostas acerca da associagao desse
fator de risco com as DANTs investigadas, demonstrando a necessidade de se
abordar, de forma clara e objetiva, a importancia da alimentagdo saudavel. Levando-
se em consideragao as recomendagoes da OMS (WHO, 2004), uma forma de prevenir
essas doencas € manter uma alimentacdo saudavel, uma vez que a hipertensao
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arterial, a diabetes e as doencas coronarianas estdo fortemente ligadas a obesidade e
a ma alimentacao.

Ainda nesse contexto, estudos como o de Triches e Giugliani (2005, p.546)
demonstram que “as criancas possuem pouco conhecimento sobre aspectos de
nutricdo e habitos alimentares, evidenciando que as escolas, os pais e a midia tém
veiculado mensagens insuficientes e ineficazes de habitos alimentares mais
saudaveis” (BIZZO e LEDER, 2005; BRASIL, 2006). Gaglianoni (1999) e Linden
(1999), também, observaram que os conceitos sobre alimentacdo e nutricdo,
apresentados nos livros didaticos, fornecem informacOes desatualizadas e
incompletas sobre o papel da dieta na prevencao de doencas cronicas e que existem
grandes desconexdes acerca desses conceitos. Esse contexto estd de acordo com os
dados do presente estudo, uma vez que a média geral de conhecimento sobre o fator
de risco “alimentacao inadequada” foi menor que 50%, para ambos os sexos, entre
0s adolescentes estudados.

Com relacao ao tabagismo, a grande maioria (81,7% dos meninos e 79,9% das
meninas) dos entrevistados respondeu corretamente quanto a sua associacdo com o
risco de cancer de pulmao, e mais de 50% mencionaram a associagao existente com
IAM e a hipertensao arterial, em ambos os sexos (WESTMAN, 1995; CRITCHLEY, et
al, 2003). Aproximadamente 60% dos sujeitos apontaram nao haver associagao
causal entre tabagismo e a obesidade (Tabela 1). Esta foi uma resposta considerada
correta pelos autores desse estudo, pois a literatura da area ainda nao chegou a um
consenso sobre a relacao entre o fumo e o excesso de peso (CHIOLERO et al., 2006).

Alguns autores (CHIOLERO et al.,, 2006; HEALTON et a/., 2006; WILD e BYRNE,
2006) defendem a ideia de que, especialmente em pessoas de nivel socioecondmico
mais baixo, o consumo de tabaco é agrupado com outros comportamentos de risco
ja conhecidos para favorecer o ganho de peso, como por exemplo, @ ma alimentacao
e o baixo nivel de atividade fisica. Esses fatores poderiam contrabalancar e, até
mesmo, ultrapassar o efeito de emagrecimento do habito de fumar. Assim, a
complexidade das associacbes entre o tabagismo e outros comportamentos
conducentes para o ganho de peso limitam fortemente a possibilidade de explicar o
efeito do fumo com relacao ao peso corporal e a condicOes associadas. Segundo
Chiolero et al.,

em particular, enquanto preocupacdes sobre o ganho de peso podem
fazer com que um grande numero de pessoas tenha medo de parar
de fumar, essas pessoas deverdo estar cientes de que fumar nao é
uma forma eficiente de controle do peso corporal, ou seja, ndo ajuda
a prevenir a obesidade; e que ainda pode favorecer ao acimulo da
gordura visceral e o aumento do risco para sindrome metabdlica e
diabetes. Nesse sentido, estudos clinicos e programas de prevencao
para obesidade e tabagismo devem levar em consideragdo a
complexa relagao, entre estas condigdes. (Chiolero et al.,2006, p.
806)

Ainda, com relacao a esse fator de risco, € preciso ressaltar o grande nimero de
alunos que responderam ndo haver associacdo entre o tabagismo e a diabetes
(82,9% dos meninos e 86,1% das meninas). E importante destacar que a literatura
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cientifica € cada vez mais consistente em mostrar que, além dos maleficios
conhecidos em relacdo aos varios tipos de cancer, o fumo esta relacionado com um
aumento significativo do risco de outras morbidades, como doengas cardiovasculares
e diabetes (ELIASSON, 2003; FOY et al., 2005; STIRBAN e TSCHOEPE, 2008).

Também, é possivel visualizar, na Tabela 1, que a difundida associacdo entre
alcool e cirrose foi identificada por quase 60% dos entrevistados de ambos os sexos,
seguida pela correta relacdo com a hipertensao arterial e o IAM. Com relacdao as
demais doengas investigadas, os resultados evidenciaram uma prevaléncia negativa
para as associacdes entre alcool e diabetes, cancer de pulmao e obesidade, para
meninos e meninas. Borges et al (2009) ressaltam que o alcool traz diversos
maleficios aos individuos que o consomem abusivamente, uma vez que essas
pessoas ficam mais propensas a cirrose, problemas cardiovasculares, entre outros.
Para Batista et al.,

em funcdo do contexto apresentado, destaca-se a importancia dos
programas de prevencao dessas doengas, como o controle do uso do
tabaco, reducdo do consumo de alcool, principalmente durante
adolescéncia, visando a eliminar ou diminuir, de maneira efetiva, os
principais fatores de risco associados ao cancer e as varias outras
doencas cronicas ndo transmissiveis. (Batista et 4/.,2011, p.360)

Na analise das médias de conhecimento para os quatro fatores de risco abordados
neste estudo, a alimentacao inadequada teve maior diferenca de respostas corretas
entre meninos (41,5%) e meninas (44,9%). Ja quando se analisa o conhecimento
sobre as morbidades investigadas, a média geral de acertos foi maior entre os
meninos para cancer de pulmao (36,3%) e cirrose (43,7%). Para diabetes, a média
de conhecimento geral foi semelhante para ambos os sexos (37%) e, para as demais
DANTSs avaliadas, predominou a média de conhecimento das meninas.

Vale salientar que, entre as percepcoes sobre o conceito de salde relatadas pelos
adolescentes deste estudo, observa-se uma aparente contradicao entre o
conhecimento do conceito de salde e a associacao entre os fatores de risco para as
DANTs. Esse achado pode demonstrar que os alunos tém um determinado
conhecimento prévio sobre os fatores relacionados a uma vida saudavel, entretanto,
sao incapazes de associa-los com a prevencao das doencgas investigadas.

Apesar da relevancia do conhecimento e da relacdo entre conhecimento e
comportamento (DOMINGUES et al, 2004), estudos tém demonstrado que o
conhecimento isoladamente ndao é suficiente para promover modificagdes no
comportamento das pessoas (MENEZES et al, 2008). Como afirmam Borges et al.
(2009), esse paradigma de dualidade entre conhecimento e mudanga de
comportamento apresenta-se como desafiador para a saude publica, visto que
alarmantes prevaléncias de sedentarismo, tabagismo, consumo abusivo de alcool e
obesidade sao observadas exatamente em um momento no qual o conhecimento
populacional é relativamente elevado.

Com base no exposto, fica evidente a necessidade da abordagem da tematica
saude e fatores de risco para DANTs no contexto escolar, reforcando a ideia de
trabalho interdisciplinar entre as areas de Ciéncias e EF, disciplinas estas que
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apresentam maior relagdo com as questdes de saude e doenga. Esse fato esta de
acordo com as conclusdes de Dal-Farra et al (2009). Nesse estudo alunos da
Educacao de Jovens e Adultos foram questionados sobre quais disciplinas deveriam
abordar o tema alcool. Cerca da metade deles respondeu que deveria ser a disciplina
de Ciéncias, por associarem facilmente as questOes relativas a saude com os
conteldos trabalhados na referida disciplina; assim como a EF (11,7% de relatos),
pelo fato de envolver o corpo como tematica de exceléncia. E interessante observar
que apenas 21,3% dos alunos citaram que todas, ou que varias disciplinas, deveriam
tratar do tema, ou seja, poderia ser encarado como um tema interdisciplinar.

PROPOSTA INTERDISCIPLINAR

De acordo com os achados referentes ao baixo nivel de conhecimento dos
estudantes acerca das associacOes entre fatores de risco e as DANTs abordadas
neste estudo, é apresentada, no Quadro 3, uma série de sugestdes sobre a
abordagem interdisciplinar dos temas saide e doenca, com base nos conteldos
programados para o trabalho com as turmas de 8° ano do ensino fundamental. Essa
proposta de abordagem interdisciplinar envolvendo as disciplinas de ciéncias e EF
tem, como objetivo, ressaltar a importancia do trabalho em grupo e interdisciplinar
envolvendo essas duas areas, bem como despertar a atencdo dos professores e
alunos para tematicas de saude publica de extrema relevancia e que deveriam ser
incorporadas ao conteudo escolar com urgéncia.

Para organizagdo e suporte dos conteidos programaticos, foram consultados os
PCN (BRASIL, 1998) e livros didaticos das disciplinas de Ciéncias (MARQUES e
PORTO, 1994; COLL e TEBEROSKY, 2006).

Ressalta-se que, no quadro 3, foram apresentadas sugestoes de como abordar os
temas saude e fatores de risco para DANTs envolvendo duas areas de ensino sob a
otica interdisciplinar. Evidencia-se, ainda, o quanto seria interessante que os
docentes dessas areas trabalhassem em conjunto seus conteudos, dialogando entre
pares, de modo que os alunos percebessem a ligacao do tema nas diferentes

disciplinas e pudessem perceber a questao do trabalho interdisciplinar.
Quadro 3 — Sugestodes de abordagem interdisciplinar sobre salide e DANTs

Co(r;\:t::ic;os E:::g#;zz Ciéncias Educacao Fisica
Exemplo 1 - Os alunos poderdo | Exemplo 1 — Os alunos podem
_ pesquisar sobre... 0 que sdo gorduras, | pesquisar sobre a relacdo dos
- Alimentos | quais os diferentes tipos, 0 que é | exercicios com as gorduras, que tipo
(proteinas, gordura trans, o que é colesterol, o | de exercicio é recomendado para
carboidratos, | que é colesterol bom e ruim, por que | queimar (gastar) as gorduras, o que
Sistema | gorduras, a gordura trans faz mal a salide, como | acontece quando a gordura fica
Digestdrio “P'd'o_sr elas passam pelo sistema sanguineo, | acumulada no organismo, quais
vitaminas) onde se depositam preferencialmente | doencas podem causar e o papel do
e 0 que podem causar ao organismo. | exercicio fisico nesse contexto.
- Dieta | ExXemplo 2 - Pode-se propor a

Revista Ciéncias&Ideias, ISSN: 2176-1477




134|Pdgina
CONHECIMENTO DE ADOLESCENTES...

VOLUME 4, N.2 - JULHO/2013

Alimentar elaboracdo de cartazes com a | Exemplo 2 - Pode-se associar a
piramide alimentar, o conhecimento a | piramide alimentar com a
respeito dos nutrientes para uma boa | recomendacdo de atividade fisica e a
alimentacdo, o que é necessario | energia fornecida pelos alimentos;
D consumir diariamente. Os alunos | propor aos alunos a avaliagdo do
] oengas podem ficar com a tarefa de |indice de massa corporal (IMC) para
como_ apresentar as piramides alimentares | avaliar a relacdo do peso com a
gastrite, em casa e discutir com sua familia os | estatura e, ainda, a circunferéncia da
obesidade, habitos alimentares, seus beneficios e | cintura, para relacionar com o0s
transtornos | maleficios. problemas causados pela obesidade

alimentares abdominal.
Exemplo 1 - Os alunos poderdao | Exemplo 1 — O professor pode ajudar
pesquisar quais sdao 0s movimentos | os alunos a testar e compreender a
respiratdrios; o que é inspiracdo e | relagdao da pratica de exercicios com
expiracao; qual a influéncia dos |a alteracaio dos  movimentos
fatores externos como temperatura, | respiratorios. Também pode solicitar
. | umidade do ar e altitude sobre esses | aos alunos que investiguem pessoas
- Inspiragao | movimentos respiratérios. Também ¢é | de diferentes idades que tém uma
€ expiracao possivel questionar a relacdo com a | vida ativa e outros que sao
pratica de exercicios. sedentdrios e avaliem o seu ritmo

Sistema respiratorio.

Respiratorio | -~  Doencas
relacionadas

ao tabagismo

Exemplo 2 - Pode-se solicitar aos
alunos que levem, para discussao em
aula, reportagens sobre os problemas
respiratorios, inclusive os relacionados
ao fumo. Assim, o professor podera
abordar as questoes-de dependéncia
quimica e as morbidades associadas a
esse habito, ressaltando a importancia
de prevencao.

Exemplo 2 — Os alunos poderao
investigar, junto ao seu grupo de
convivio pessoal, o numero de
fumantes. E, assim, utilizar essas
informacOes para discutir a questao
do fumo passivo e as complicacdes e
problemas de salde associados.

Sistema
Circulatorio

- Batimentos
cardiacos,
pressao
arterial
sistémica
-Doencas
como
hipertensao,
arterioscleros
e, IAM

Exemplo 1 — O professor pode solicitar
que os alunos tragam textos e
reportagens para discussdes em aula
sobre batimentos cardiacos, a relagdo
com as artérias e veias (circulacdo
sanguinea); a relacdo dessas questoes
com a alimentacao saudavel e os
exercicios, como forma de prevenir
doencas.

Exemplo 2 - Pesquisa sobre a
presenca de genética familiar para
doencas cardiovasculares; também
podem relaciona-los com os habitos
alimentares e, ainda, o fumo e o
consumo excessivo de alcool, assim
como a pratica de atividade fisica. Os
alunos podem apresentar os dados
coletados com suas familias para a
turma, promovendo debates sobre as
tematicas propostas.

Exemplo 1 — Ensinar ao aluno a
verificacdo dos batimentos cardiacos;
pedir para testar a diferenca em
repouso, durante e apds o exercicio;
sugerir que pesquisem sobre a
relagio da pratica regular de
exercicios e os beneficios a salude do
coracdo e prevencao das doencas
associadas.

Exemplo 2 — O Professor pode
verificar a pressao arterial dos alunos
e solicitar para que investiguem a
relacao com 0s problemas
cardiovasculares e com a pratica de
AF. Pode-se se propor aos alunos
uma roda de conversa sobre os tipos
de exercicios e o0s beneficios
especificos que proporcionam ao
sistema cardiovascular.

Fonte: Os autores, 2012
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Nessa linha de pensamento e considerando-se as diferentes facetas acerca do
conceito da interdisciplinaridade, considera-se que €& possivel falar em
interdisciplinaridade a partir do momento em que essa comunicacao, ou dialogo,
gerar integracdo mutua dos conceitos entre as disciplinas, constituindo novo
conhecimento ou buscando a resolugdo para um problema concreto (MEIRELES e
ERDMANN, 1999). E nesse contexto que Vilela e Mendes (2003, p.527) referenciam
Bochniak (1998) ao afirmarem que a interdisciplinaridade “ao invés de se apresentar
como alternativa para substituicao de um jeito de produzir e transmitir conhecimento
se propoe a ampliar a nossa visdao de mundo, de ndés mesmos e da realidade, no
proposito de superar a visao disciplinar”. Citando Meireles e Erdmann,

Notavelmente, a interdisciplinaridade é considerada uma interrelacao
e interacao das disciplinas a fim de atingir um objetivo comum. Nesse
caso, ocorre uma unificacdo conceitual dos métodos e estruturas em
que as potencialidades das disciplinas sao exploradas e ampliadas.
Estabelece-se uma interdependéncia entre as disciplinas, busca-se o
didlogo com outras formas de conhecimento e com outras
metodologias, com o objetivo de construir um novo conhecimento.
Dessa maneira, a interdisciplinaridade se apresenta como resposta a
diversidade, a complexidade e a dinamica do mundo atual. (Meireles
e Erdmann 1999 apud VILELA e MENDES, 2003, p.525)

Exemplificando essas afirmacgoes, de forma geral, pode-se sugerir a abordagem do
tema saude, considerando-se a alimentacdao saudavel como foco a ser ensinado por
todos os professores na escola basica. Sendo assim, a Quimica e a Biologia podem
tratar dos compostos como o0s acidos graxos e aclcares, podendo abordar as
consequéncias metabdlicas da ingestao de determinados tipos de gorduras e em que
alimentos podemos encontra-los. A disciplina de EF pode abordar o gasto caldrico
para a queima de determinados tipos de alimentos, ja relacionando com o atual
problema de obesidade infanto-juvenil. A Matematica pode participar com calculos
sobre o consumo diario de calorias nos alimentos ingeridos, assim como a Lingua
Portuguesa ou as disciplinas de Lingua Estrangeira podem auxiliar na abordagem dos
temas, trabalhando com interpretacbes de textos relacionados a saude e a
alimentacao.

Falando da interdisciplinaridade de forma mais especifica, a exemplo deste
estudo, o trabalho interdisciplinar com questbes de salde e doenca pode ter inicio
com as disciplinas de Ciéncias e EF, pela facilidade de organizar os conteldos,
principalmente, no 8° ano do ensino fundamental, conforme as sugestoes de
abordagens e unidao dos temas sugeridas no Quadro 3. Nesse sentido, Fortes (2012)
afirma que nao se trata de eliminar as disciplinas, ou desvalorizar a especificidade de
cada conteldo, mas torna-las comunicativas entre si, concebé-las como processos
histéricos e culturais, e, assim, evidenciar a necessidade da atualizacdo quando se
refere as praticas do processo de ensino-aprendizagem.

Os PCN (BRASIL, 1997) consideram saude como tema transversal, por acreditarem
que € preciso educar para a saude, levando em conta todos os aspectos envolvidos
na formacdo de habitos e atitudes que acontecem no dia-a-dia da escola. E
importante considerar o conhecimento prévio e o contexto onde o aluno se
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desenvolve; assim ele, tera facilidade para associar os contetdos trabalhados em sala
de aula com o seu cotidiano, o que auxiliara a tentativa de promover mudancas no
comportamento relacionadas a prevencao de doengas e a promocao da saude.

Nesse contexto, entende-se que as disciplinas de Ciéncias e EF devem assumir a
responsabilidade de formar cidadaos capazes de posicionarem-se criticamente diante
das novas formas de promocdo de saude. Sob essa visao podem propiciar, também,
a tarefa de desenvolver nos alunos habitos de vida saudaveis, formando os cidadaos
que vao produzir, reproduzir e transformar, instrumentalizando-os para usufruir da
atividade fisica e alimentagdo saudavel, entre outros, em beneficio da qualidade de
vida (BETTI e ZULIANI, 2002).

Da mesma forma, é necessario, também, superar essa perspectiva historica de
carater eminentemente bioldgico e informativo. Segundo Darido et al.,

A partir do enfoque trazido pelos PCN (BRASIL, 1997), as disciplinas
de Ciéncias e EF necessitam refletir sobre o conceito de saude de
maneira mais ampla, de modo que as dimensdes social, psicoldgica,
afetiva e cultural também sejam privilegiadas. [...] Cabe aos
professores dessas areas identificarem o contexto da salde em seus
contelidos, construindo e incentivando discussdes e reflexdes que
possibilitem ao aluno fazer uma leitura critica do meio que o mesmo
esta envolvido. (Darido et a/.,2001, p.27)

Sob essa perspectiva, a escola enfrentara o desafio de permitir que seus alunos
reelaborem conhecimentos de maneira a confrontar valores, habilidades e praticas
favoraveis a saude. Nesse processo, espera-se que possam estruturar e fortalecer
comportamentos e habitos saudaveis, tornando-se sujeitos capazes de ajudar a
promover mudancas que tenham repercussao em sua vida pessoal e na qualidade de
vida da coletividade.

Como afirmam Brandao-Neto et al (2009), o desenvolvimento de uma acao
educativa comprometida com a realidade na qual os adolescentes estao inseridos
contribui, de forma significativa, para uma aprendizagem critica e reflexiva, para a
auto-percepcao por parte dos jovens diante das situacoes de vulnerabilidade, com
modificacbes de comportamento. Nessa perspectiva, inserem-se as recomendagoes
dos PCN (BRASIL, 1997), ao prescreverem os temas relacionados a salde como
transversais e interdisciplinares, portanto, como um discurso do cotidiano escolar, a
ser feito pelos educadores, sob multiplos olhares.

CONSIDERAGOES FINAIS

De acordo com os dados apresentados no presente estudo, reitera-se a
importancia da insergao das tematicas relacionadas a salde e a fatores de risco para
DANTs nos conteldos das diversas disciplinas do curriculo escolar do ensino
fundamental. E, ainda, com base na proposta apresentada neste trabalho, defende-
se que esses conteldos sejam desenvolvidos de forma interdisciplinar, inicialmente,
através das areas de Ciéncias e EF, por possibilitarem, de forma mais acessivel, a
inclusao desses temas nas suas atividades de sala de aula.
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Sendo assim, este estudo propde que essas disciplinas sejam as idealizadoras das
atividades, demonstrando, aos professores de outras disciplinas, a viabilidade de se
abordar os temas saude e doencas como conteldo escolar. Todavia, deve-se ainda
considerar que a educacao e a saude sdo processos continuados, e os temas
relevantes para a comunidade escolar devem ser incluidos no curriculo, tratados ano
a ano, com niveis crescentes de informagdo e integragao a outros conteldos.
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APENDICE

QUESTIONABIO SOBRE FATORES DE RISCO PARA DOENGCAS E AGRAVOS NAO
TRANSMISSIVEIS

Vocé esta sendo convidado (a) a responder algumas questOes sobre salde e doengas,
sua participagdo € muito importante. Solicitamos que leia atentamente cada questdo e
responda com o maximo de sinceridade. Contamos com sua participacdo e agradecemos sua

atencao.
Data de Nascimento:

Sexo: () Masculino  (

) Feminino

1) O que é Salde para vocé?

PARA AS QUESTCN)ES ABAIXO, UTILIZE A SEGUINTE ESCALA DE RESPOSTA:
(2) Nao concordo parcialmente (3) Indiferente
(5) Concordo totalmente

(1) Nao concordo totalmente
(4) Concordo parcialmente

2) Vocé acha que a falta de atividade fisica, sedentarismo, pode causar:

Diabetes Mellitus, aclcar alto no sangue? ( ) (6) Nao sei
Pressao alta? ( ) (6) Nao sei
AIDS? ( ) (6) Nao sei
Osteoporose, fraqueza nos 0ssos? ( ) (6) Nao sei
Cancer de pulmao? C ) (6) Nao sei
Depressao? V) (6) Nao sei
Cirrose? ( ) (6) Nao sei
Infarto do coracao? ( ) (6) Nao sei
Obesidade? ( ) (6) Nao sei
3) Vocé acha que o fumo pode causar:
Diabetes mellitus, aglicar alto no sangue? ( ) (6) Nao sei
Pressao alta? ( ) (6) Nao sei
AIDS? () (6) Nao sei
Osteoporose, fraqueza nos 0ss0s? ( ) (6) Nao sei
Cancer de pulmao? ( ) (6) Ndo sei
Depressao? ( ) (6) Nao sei
Cirrose, doenga no figado? ( ) (6) Nao sei
Infarto do coracdo? ( ) (6) Nao sei
Obesidade? ( ) (6) Nao sei
4) Vocé acha que o consumo excessivo de bebidas alcodlicas pode causar:
Diabetes mellitus, acucar alto no sangue? ( ) (6) Nao sei
Pressao alta? ( ) (6) Nao sei
AIDS? () (6) Nao sei
Osteoporose, fragueza nos 0ss0s? ( ) (6) Nao sei
Cancer de pulmdo? ( ) (6) Nao sei
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Depressao? () (6) Nao sei
Cirrose, doenca no figado? ( ) (6) Nao sei
Infarto do coracao? () (6) Nao sei
Obesidade? () (6) Nao sei
5) Vocé acha que a ma alimentacao pode causar:
Diabetes mellitus, aguicar alto no sangue? () (6) Nao sei
Pressao alta? ( ) (6) Nao sei
AIDS? ( ) (6) Nao sei
Osteoporose, fragueza nos 0ssos? () (6) Nao sei
Cancer de pulmao? ( ) (6) Nao sei
Depressao? () (6) Nao sei
Cirrose, doenca no figado? () (6) Nao sei
Infarto do coracao? ( ) (6) Nao sei
Obesidade? () (6) Nao sei
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Teaching and learning the concept of function: challenges and revelations
in a research dealing with the construction of interdisciplinary teaching
knowledge
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RESUMO

O presente artigo destaca — através de um trabalho interdisciplinar realizado por dois
professores-pesquisadores — como a construgao do conceito de fungao, por parte de
professores de Matematica do ensino médio, junto com seus alunos, em sala de aula, nem
sempre implica a apreensao desse conceito. Este estudo foi realizado pelos professores de
Matematica e de Fisica de uma turma em comum no Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e
Tecnologia do Rio de Janeiro (IFRJ), onde, através do resgate de uma técnica conhecida
como Termogravimetria, foi possivel aplicar uma atividade experimental em uma aula
laboratorial didatica. Essa aula possibilitou o estabelecimento de relacdes interativas
interdisciplinares entre esses professores, que interagiram também com os alunos da turma
em comum. A pesquisa-agao, metodologia utilizada neste trabalho, contribuiu para a
obtencao de conclusdes significativas para este estudo.

PALAVRAS-CHAVE: ensino-aprendizagem; conceito de funcdo; ensino de matematica,
fisica e quimica; interdisciplinaridade; termogravimetria.

ABSTRACT

This article highlights — by means of an interdisciplinary work performed by two teachers-
researchers — that the construction of the concept of function made by high school
Mathematics teachers along with their students in the classroom does not always imply the
understanding of this concept. This study was conducted by professors of Mathematics and
Physics of a common class at Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio de
Janeiro (IFRJ), where through the rescue of a technique known as thermogravimetry, it was
possible to apply an experimental activity in a practical laboratory class. This lesson enabled
interactive interdisciplinary relations between these teachers, who also interacted with the
students. Action research, the methodology used in this work, contributed to the
achievement of significant findings in this study.

KEYWORDS: teaching and learning; the concept of function; teaching of Mathematics,
Physics and Chemistry; interdisciplinarity, thermogravimetry.
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INTRODUGCAO

Na procura por um ambiente didatico para a realizagdo de um trabalho
interdisciplinar no Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia (IFRJ) — que
até 2008 era denominado Centro Federal de Educacao Tecnoldgica de Quimica de
Nildpolis — havia algumas opcdes para os professores-pesquisadores deste estudo: a
sala de aula do professor de Matematica, a sala de aula do professor de Fisica e uma
sala de aula em que os dois professores atuassem conjuntamente. Porém, durante a
fase de especulacdo prévia para a pesquisa, destacou-se, no IFRJ, o laboratdrio
didatico como um facilitador para as relagdes interativas interdisciplinares, pois o
laboratério é o melhor lugar para se trabalhar com os alunos conceitos da Fisica, da
Quimica e da Matemadtica de forma integrada e para apresenta-los de forma
significativa (MOREIRA, 2011; MOURA; MORETTI, 2003; WALVY; QUEIROZ, 2006).

Neste trabalho, desenvolveu-se a relacao entre professores, em um mesmo
ambiente, para construcao de um saber docente interdisciplinar, destacando-se a
influéncia da formacdo inicial e continuada dos professores envolvidos nesta
pesquisa.

Este estudo, que é parte da tese de doutorado do professor de Matematica
(autor deste artigo), teve como base empirica a interacdo entre docentes de
disciplinas diferentes durante um trabalho junto a alunos de ensino médio (WALVY,
2008). Nela, procurou-se dar relevancia a formacdo inicial e continuada dos
professores e as contingéncias do trabalho realizado, buscando dimensdes relevantes
nesse processo e objetivando contribuir para o exercicio de investigagdo sobre um
tema ainda desconhecido e pouco vivenciado pelos professores: a construcao de
saber docente interdisciplinar.

A presente pesquisa procurou- sinalizar, ' inclusive, a importancia de uma
metodologia de pesquisa-acdo (ELLIOTT, 1993; JORDAO, 2005; MORIN, 2004; SILVA
et. al., 2012) para melhor direcionar e alcancar os propositos de um estudo do tipo
apresentado. Procurou, também, mostrar que uma atencao maior voltada para a
construcao de saberes docentes interdisciplinares pode contribuir favoravelmente
para as relacoes de ensino-aprendizagem, podendo proporcionar melhores resultados
em relagdo nao apenas a cor)teljdos conceituais como aos atitudinais e
procedimentais (POZO MUNICIO; GOMEZ CRESPO, 1998).

Neste trabalho, foram registrados em audio alguns encontros entre os dois
professores, que foram analisados com o objetivo de tornar mais transparente o
processo de construgao dos saberes interdisciplinares desses professores-
pesquisadores.

Além dos dialogos interativos entre esses professores - principais responsaveis
pela construcao desse tipo de saber -, pode-se contar com outros profissionais que
trouxeram suas contribuicdes para o aperfeicoamento deste trabalho, e também com
a ajuda de uma bibliografia pertinente as ideias do respectivo estudo. Foi possivel
construir caminhos com direcionamentos melhores dos que ja existiam, durante uma
acao colaborativa dos principais participantes deste trabalho, e abertura, por parte
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desses profissionais para mudarem suas praticas pedagdgicas em prol de um melhor
ensino-aprendizagem.

O DESENVOLVIMENTO DA PESQUISA

Podemos subdividir o desenvolvimento desta pesquisa — para facilitar a sua
compreensao — em 11 encontros (p. 6), nos quais os atores envolvidos foram: o
professor de Matematica e o professor de Fisica de uma turma comum do curso de
Biotecnologia do IFRJ (BM 121), a turma comum BM 121 e a professora de pods-
graduacao do professor de Matematica.

O inicio deste trabalho deu-se a partir da construcao de um questionario
(elaborado pelo professor de Matematica) para a realizacdao de uma entrevista semi-
estruturada com o professor de Fisica parceiro deste estudo.

O professor de Fisica, que ja havia aceitado a proposta de um trabalho
cooperativo interdisciplinar com o professor de Matematica, concedeu a entrevista
(encontro 1) e, em seguida, os dois professores-pesquisadores propuseram o
trabalho conjunto para a turma comum BM 121 (encontro 2).

Essa turma era formada por 23 alunos do segundo periodo do curso integrado
(técnico de nivel médio) de Biotecnologia e ja havia trabalhado com esse mesmo
professor de Fisica no periodo anterior.

A entrevista realizada nesse primeiro encontro foi gravada em audio, e os dois
professores acordaram, em seguida, que os demais encontros também deveriam ser
gravados, para que nao houvesse perdas das ideias que, por ventura, pudessem
surgir das reflexdes conjuntas entre os participantes desta pesquisa.

Objetivando o estabelecimento da visao de Ciéncia e caminhos metodoldgicos
para Educacao em Ciéncias a serem utilizados nos trabalhos em sala de aula, os dois
professores-pesquisadores deram inicio a um estudo tedrico sobre Educacdao em
Ciéncias.

O professor de Matematica trouxe alguns textos de seus estudos de pds-
graduacao para servirem como norteadores deste trabalho, gerando reflexdes e
didlogos mais constantes, entre esses dois atores, sobre o ensino de Fisica e de
Matematica (AGUIAR JR.; FILOCRE, 2002; ARAUJO; ABIB, 2003; CINDRA; TEIXEIRA,
2004; 2005; REZENDE; OSTERMANN, 2005; SERE; COELHO; NUNES, 2003;
SILVEIRA, 1996; STRATHERN, 2002).

Algumas leituras desses textos foram feitas individualmente e discutidas
posteriormente, em conjunto, nos dias acordados pelos dois. Os demais encontros
foram sendo planejados pelos dois professores, e, em dois deles, houve a
participagao da professora de pds-graduacao do professor de Matematica.

No encontro inicial com essa professora (encontro 3), foi sugerido por ela um
texto para leitura e reflexao, a ser discutido no encontro seguinte (encontro 4). Ao
final do encontro 4, que foi gravado em audio, novas leituras foram sugeridas aos
dois professores-pesquisadores pela professora.
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O primeiro texto sugerido gerou controvérsia no momento das discussoes
entre eles e a professora, quando foram abordados temas relacionados ao empirismo
e ao indutivismo (SILVEIRA; OSTERMANN, 2002).

A partir dessas discussdes e das leituras subsequentes feitas pelos dois
professores, comecaram a se modificar as visdes desses dois pesquisadores sobre
esses temas abordados.

Surgiu, entdao, a proposta de um primeiro trabalho experimental, em
laboratério didatico, sobre um contelido programatico que vinha sendo trabalhado
pelos alunos e pelo professor de Fisica. Esse conteldo fazia parte do contexto da
Calorimetria e se tratava do calor sensivel.

O primeiro experimento realizou-se no laboratério de Fisica do IFRJ (encontro
5).

Vinte e um alunos da turma BM121 que estavam presentes, nesse dia, se
dirigiram ao laboratdrio e se distribuiram nas bancadas, formando quatro grupos com
quatro alunos e um grupo com cinco. Cada grupo recebeu um texto acompanhado de
um roteiro de laboratério para essa aula experimental.

O texto foi construido a partir de um caderno didatico elaborado por um
grupo de ensino de Fisica da Universidade Federal de Santa Maria (PORTO et al.,
2000), que apresenta definicao para calor, temperatura e calor sensivel, bem como
mostra a equacao fundamental da calorimetria.

O roteiro, que foi dividido em duas etapas de trabalho, originou-se a partir de
um livro (MAIA, 1963) que traz teoria e aplicacOes para o tema calorimetria.

Em seguida, houve mais dois encontros (encontros 6 e 7) com: os dois
professores-pesquisadores (ambos -registrados em gravacao de audio), onde o
professor de Fisica fez uma andlise em conjunto com o professor de Matematica
sobre o primeiro experimento laboratorial realizado com a turma BM 121,
comentando sobre a importancia de experimentos laboratoriais escolares e de sua
elaboracao prévia para o aprimoramento do ensino de Ciéncias e de Matematica. No
encontro 7, houve, também, reflexdes sobre textos lidos pelos dois professores.

Dando segmento ao respectivo estudo, os professores-pesquisadores
procuraram construir um segundo experimento, em laboratdrio escolar, que incluisse
o conteudo da Fisica que estava sendo discutido naquele momento em sala de aula,
como também conteldos da Matematica relevantes e pertinentes aos estudos
cientificos, inclusive aos da Fisica. Nesse periodo, o professor de Fisica, ja trabalhava
a definicdo de calor latente. As mudancas de estado fisico participam de forma
expressiva desse estudo particular da Calorimetria.

Apds algumas reflexdes, os professores-pesquisadores chegaram a um
consenso de que o segundo experimento em laboratorio utilizaria uma técnica
conhecida pelo nome de Termogravimetria, ja utilizada pelo professor de Fisica em
suas pesquisas no Instituto de Radioprotegao e Dosimetria (IRD), e que seriam feitas
as adaptacOes necessarias para seu uso em um ambiente laboratorial escolar.
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Podemos definir Termogravimetria ou TG como sendo a técnica na qual a
mudanca da massa de uma substancia é medida em funcdo da temperatura
enquanto esta é submetida a uma atmosfera controlada.

Na fase que antecedeu ao segundo experimento laboratorial didatico, os dois
professores convidaram outros dois professores do IFR], um de Fisica e outro de
Quimica, para formagdo de novas parcerias, e, desses encontros, surgiram novas
colaboragdes para dois ensaios relacionados com o proximo experimento.

O ensaio que antecedeu a primeira etapa do segundo experimento laboratorial
aconteceu no laboratério de Fisica (encontro 8). Participaram desse encontro os
professores de Matematica e de Fisica da turma BM121 e outro professor de Fisica do
IFR]. Este ultimo trouxe colaboracdes para os dois pesquisadores, ao gerar alguns
resultados graficos a partir dos dados obtidos no ensaio realizado pelos dois
professores-pesquisadores.

Nesse mesmo dia, os professores concluiram que o novo experimento deveria
ser realizado em dois momentos, e a turma dividida em duas partes. Para o primeiro
momento (encontro 9), os alunos trabalhariam apenas com a agua e, para o
segundo, a mistura agua com naftaleno, com o intuito de tornar mais visiveis as
vantagens da técnica termogravimétrica.

Quanto a participacdo do professor de Quimica, destaca-se sua grande
colaboracao por ter sugerido aos professores-pesquisadores o naftaleno como uma
substancia viavel a ser usada, nesse experimento laboratorial didatico, e por ter
permitido o acesso desses professores ao laboratorio de Quimica.

Com a estrutura da proxima aula definida, concluiu-se que seria necessario um
ambiente laboratorial especifico que atendesse as especificidades do planejamento.
Dessa forma, foi definido o laboratdrio de Quimica Geral do IFRJ para a execucao do
segundo experimento.

Assim, o ensaio que antecedeu a segunda parte dessa nova experiéncia
realizou-se no laboratdrio de Quimica Geral (encontro 10), com a presenca apenas
dos dois pesquisadores deste estudo.

Visando a um trabalho coletivo afinado com este estudo, foi sugerido pelo
professor de Fisica que os alunos pesquisassem sobre o tema Termogravimetria e
apresentassem um trabalho individual como contribuicao para a construcao da
proxima aula no laboratorio.

Com esses dados trazidos pelos alunos, foi possivel a elaboragdo pelos
professores de um texto de apoio para a segunda aula experimental (encontro 11),
configurando-se uma parceria entre professores e alunos.

Os encontros deste estudo estao sinalizados na tabela a seguir:
Quadro 1. Encontros ocorridos durante a pesquisa

ATORES
ENCONTROS ATIVIDADE ENVOLVIDOS LOCAL
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ENTREVISTA SEMI- PROFESSOR DE ]
ENCONTRO 1 ESTRUTURADA COM O | MATEMATICA E DE Fisica | SAHA DEREUNIOES DO
PROFESSOR DE FISICA DA TURMA BM 121
PROPOSTA DE TRABALHO | ALUNOS DA TURMA BM
CONJUNTO ENTREOS | 121 E OS PROFESSORES
ENCONTRO 2 PROFESSORES- DE FISICA E DE o ot
PESQUISADORES DESTE | MATEMATICA DA TURMA
ESTUDO E A TURMA BM 121 BM 121

OS PROFESSORES-

DISCUSSOES INICIAIS SOBRE | PESQUISADORES DESTE

ESTUDO E A
ENCONTRO 3 O TRABALHO A SER ORIENTADORA DE POS- UERJ
DESENVOLVIDO DURANTE A o
PESQUISA GRADUACAO DO
PROFESSOR DE
MATEMATICA
OS PROFESSORES-
REFLEXOES SOBRE TEXTO | PESQUISADORES DESTE
LIDO PELOS DOIS ESTUDOEA |
ENCONTRO 4 PROFESSORES ORIENTADORA DE POS- UERJ
GRADUACAO DO
PROFESSOR DE
MATEMATICA
ALUNOS DA TURMA BM )
s v PRIMEIRO EXPERIMENTO | 121 E OS PROFESSORES- LABORATORIO DE
LABORATORIAL DIDATICO | PESQUISADORES DESTE FISICA DO IFRJ
ESTUDO
DESCRIGAO E ANALISE DO
ENCONTRO 6 PROFESSOR DE Fisica | ©° B%%B;{S%ESE%ES SALA 411 DO IFRJ
SOBRE O 10 EXPERIMENTO
REFLEXOES SOBRE TEXTOS )
ST LIDOS PELOS DOIS OS DOIS PROFESSORES- | SALA DE REUNIOES DO
PROFESSORES E SOBRE O 1° PESQUISADORES IFRJ
EXPERIMENTO REALIZADO
ENSAIO PARA REALIZACAO | pe o nelT o o ,
DA 1a ETAPA DO SEGUNDO LABORATORIO DE
ENCONTRO 8 ESTUDO E OUTRO ;
EXPERIMENTO PROFESSOR DE FISICA DO FISICA DO IFRJ
LABORATORIAL
IFRJ
1a PARTE DA TURMA BM
121 E OS DOIS ,
1a ETAPA DO SEGUNDO PROFESSORES- LA,BORATORIO DE
ENCONTRO 9 EXPERIMENTO, PESQUISADORES DESTE QUIMICA GERAL DO
LABORATORIAL DIDATICO ESTUDO IFRJ

ENSAIO PARA REALIZACAO

0S PROFESSORES- LABORATORIO DE
ENCONTRO 10 | DA2aETAPADO SEGUNDO | peoryj1sADORES DESTE |  QUIMICA GERAL DO
EXPERIMENTO DO o
LABORATORIAL
2a PARTE DA TURMA BM ,
2a ETAPA DO SEGUNDO 121 E 0S DOIS LABORATORIO DE
ENCONTRO 11 EXPERIMENTO PROFESSORES- QUIMICA GERAL DO
LABORATORIAL DIDATICO | PESQUISADORES DESTE IFRJ

ESTUDO
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Entre os objetivos desse trabalho final, destacamos: O segundo experimento
laboratorial didatico, como planejado, foi realizado em duas etapas.

A turma BM121 foi dividida, dessa vez, em duas partes, com o propodsito de
realizar esse trabalho com um nimero menor de grupos de alunos dentro do
laboratério. Consequentemente, os professores-pesquisadores poderiam dar maior
atencdo aos grupos, e a proposta do uso da técnica termogravimétrica estaria mais
proxima de ser bem sucedida.

Poderiamos, com essa divisao da turma em duas partes, comparar os dois
tipos de trabalho realizados, pois, no primeiro, a técnica termogravimétrica seria
aplicada apenas sobre massas de agua, enquanto que, no segundo momento, sobre
massas de uma mistura de agua e naftaleno.

Dessa forma, a técnica termogravimétrica tornar — se — ia mais transparente
para os alunos bem como algumas das possiveis aplicacdes dessa técnica estariam
mais visiveis para esses jovens estudantes.

O professor de Matematica explicou aos alunos, em ambos os dias, o
significado e o porqué de todo esse trabalho que ja vinha se desenvolvendo, em
conjunto, desde o inicio do ano letivo. Nessa exposicdo, os professores de
Matematica e de Fisica apresentaram as parcerias que foram se formando ao longo
de todo esse tempo e o roteiro de aula que havia sido elaborado com a contribuicao
dos proprios alunos da turma.

Foram utilizados para essas apresentacdes um computador, uma tela e um
laser. O texto e o roteiro para essas aulas experimentais foram projetados na tela e
também disponibilizados em papel para os alunos, a fim de que eles pudessem fazer
0s registros necessarios durante o experimento em cujo roteiro havia as seguintes
etapas de trabalho:

Etapa 1: Identificacao das temperaturas onde a solucao tem perdas
expressivas.

Etapa 2: Determinacao da variacao percentual de massa perdida nessas
temperaturas.

Foram especificados os materiais a serem utilizados e os procedimentos da
aula experimental. Uma tabela foi fornecida com os espagos necessarios para
registros das medicOes que deveriam ser feitas pelos alunos durante o experimento
laboratorial didatico.

Em seguida, os dados obtidos pelos estudantes deveriam ser alocados em uma
planilha previamente preparada pelos professores, gerando curvas de analise
termogravimétrica (TGA) e de sua derivada (DTG).

Uma memoria de calculos que apresenta a expressao matematica para se
obter a velocidade de perda de massa de um material, em funcao da temperatura,
também foi fornecida aos alunos.

O material comum utilizado, durante as duas etapas do segundo experimento,
era composto de bico de Bunsen, balanca, tripé de ferro, tela de amianto,
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crondmetro, cadinho, pinca, termOmetro graduado em graus Celsius, suporte
universal e garra.

No segundo momento, acrescentaram-se o multimetro e o termopar, além do
material ja descrito.

No primeiro dia, as massas a serem medidas eram apenas de um determinado
volume de agua destilada, e toda a experiéncia laboratorial foi realizada nas
bancadas. Ja no segundo momento, pelo fato de as massas medidas terem sido de
uma mistura de agua destilada com naftaleno, os aquecimentos dessas misturas
foram realizados nas duas capelas existentes no laboratdrio de Quimica Geral. Isto foi
necessario pelo fato do naftaleno ser toxico, ndo podendo ser inalado.

Os procedimentos a serem seguidos, nesse experimento laboratorial didatico,
eram os seguintes:

. A solucdo (ou mistura) é colocada no cadinho, registrando-se, em
seguida, a massa inicial (mo) e a temperatura inicial (to).

. Inicia-se 0 aquecimento e a tomada de tempo, a temperatura e a perda
de massa.

. Apés uma determinada variagdo de temperatura (para esses dois

experimentos a variacao ficou numa faixa compreendida entre 5° C e 15° C),
determinam-se a massa m: e a temperatura t.

. Repetir esse processo até os 100° C (esse valor limite de temperatura
pode variar dependendo do caso. No primeiro momento desse experimento, como 0s
alunos estavam trabalhando apenas com a agua, a temperatura limite para o
aquecimento deveria ser de 100° C. Ja no segundo momento, com a presenca do
naftaleno, esse valor limite poderia sofrer variacao de acordo com as propriedades
fisico-quimicas dessa substancia).

o Os dados de temperatura, massa e tempo sao cuidadosamente
registrados. Posteriormente esses dados sao colocados em uma planilha previamente
preparada para alocar os dados e fornecer os graficos de variagdo de massa com a
temperatura.

o Os resultados sdao apresentados através da curva termogravimétrica
(TGA) e de sua derivada (DTG).

Como trabalho final, os alunos deveriam apresentar seus relatérios, suas
conclusdes dos respectivos experimentos, as planilhas preenchidas com os dados
obtidos e as curvas (TGA e DTG) solicitadas pelos professores.

e Analisar o grau de compreensao dos alunos em relagao aos conceitos
envolvidos nesse trabalho interdisciplinar, avaliando a interferéncia da
apresentacao diferenciada em comparagao com a maneira isolada em uma
disciplina.
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e Analisar como os alunos avaliaram o uso da técnica termogravimétrica no
experimento laboratorial didatico.

e Desenvolver, nos grupos formados pelos estudantes, um continuo espirito
de trabalho colaborativo.

e Permitir que os alunos (junto aos professores) conhecam e explorem
aplicativos da informatica.

No desenvolvimento deste estudo, revelaram-se conceitos matematicos e
fisicos que foram facilitadores para o aproveitamento dessa aula experimental
didatica.

Na Matematica, encontramos as operagbes aritméticas basicas, o conceito de

funcdo e sua representacdo grafica, o conceito de intervalo e nocdes basicas de
proporcionalidade.

Na Fisica, tratou-se dos seguintes temas: quantidade de calor (energia térmica
em transito), calor sensivel (a equacao da Calorimetria e a medida da quantidade de
calor), trocas de calor, calor latente (mudanca da estrutura ou estado de agregacao
das moléculas) e curvas de aquecimento e resfriamento.

Constatou-se a presenca marcante da Matematica para o ensino de Fisica. As
estruturas matematicas ligadas a Fisica formam um corpo interdisciplinar com essa
area do conhecimento que, juntamente com a Quimica, exerceram importante papel
neste estudo.

No desenvolvimento desta ‘pesquisa, houve necessidade de os “alunos
compreenderem as relagdes matematicas enfatizadas nas funcoes e se familiarizarem
com a construcao de seus respectivos graficos.

As nocoes de limite de uma funcao e de sua derivada foram trabalhadas em
conjunto nesse experimento laboratorial, resgatando-se previamente esses conceitos
da Matematica, sem nenhum comprometimento com futuros estudos desses mesmos
conceitos matematicos. Objetivou-se apresentar a esses alunos conteldos
matematicos e fisicos com significado.

Neste trabalho procurou-se, também, dar significado a ideia de taxa de
crescimento antes mesmo que os alunos tenham contato com o conceito de
diferenciagao de uma funcao.

ANALISES DOS EXPERIMENTOS

O segundo experimento laboratorial didatico — os relatorios dos
alunos da turma BM 121 - grupos do primeiro e do segundo momento.

No segundo experimento laboratorial didatico, ficou acordado entre os
professores de Fisica e de Matematica e seus alunos que a entrega dos relatdrios
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seria feita eletronicamente com o envio de e-mails aos dois professores
simultaneamente.

Os dois professores da turma - o de Fisica e o de Matematica - analisaram
esses relatorios, e os pareceres sobre eles foram dados aos alunos, no periodo letivo
seguinte, em uma das aulas do professor de Matematica (gravada em audio), que foi
porta-voz desses pareceres.

Nesse momento, o professor de Matematica que continuou a trabalhar com a
mesma turma pode dialogar com seus alunos sobre os resultados apresentados
nesses relatorios.

Os professores-pesquisadores nomearam esses cinco relatdrios utilizando as
letras A, B, C, D eE.

As anadlises dos relatdrios salientaram o seguinte:

e Todos os relatorios apresentaram incorrecoes nos resultados graficos. A
planilha do Excel, que serviu de exemplo e que foi enviada aos alunos pelo professor
de Fisica, era formada por colunas, e cada coluna formada por linhas a serem
preenchidas com os dados obtidos no experimento. Algumas dessas colunas (as que
pediam o calculo da diferenca percentual) exigiam um determinado conhecimento
estatistico para seu correto preenchimento, e a planilha modelo, por si s, nao foi o
bastante para dar aos alunos a clareza de seu correto preenchimento.

e Mesmo com essas incorregoes, os graficos gerados pelos alunos tinham
coeréncia em muitos de seus aspectos, pois os valores registrados na planilha, a
partir de dados obtidos no laboratdrio didatico, eram bastante satisfatérios.

e Os grupos A e D (um de cada momento dessa experiéncia) preencheram
incorretamente a coluna “variacao de massa”, pois, se havia perda de quantidade de
massa, essas variagcdes deveriam ser negativas e nao positivas, como foi apresentado
por esses dois grupos.

e O grupo B registrou, incorretamente, o valor inicial da massa da substancia,
gerando ainda mais erros.

e O grupo B apresentou inconsisténcia na redacdo de suas conclusdes, pois o
conceito de calor latente foi duas vezes empregado de forma incorreta.

e Os grupos que trabalharam somente com a agua (A, B e C) ndo foram
atentos o suficiente para perceberem que o texto apresentado pelo professor
exemplificando o uso da planilha do Excel era de uma experiéncia diferenciada, que
continha, além da agua, sulfato de manganés e aluminio. Mesmo assim, deram como
titulo para seus graficos a mesma informacao daquele exemplo.

e O grupo D mostrou atencdo a fala do professor de Matematica, utilizando, na
redagao de sua conclusado, ideias apontadas por esse professor, que correspondiam
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aos pontos de inflexdo dos graficos apresentados. Mas, por descuido, os alunos
cometeram erro de digitacao.

e O grupo C, acertadamente, registrou os problemas que enfrentou durante a
sua aula experimental; entre eles, a distancia de sua bancada até a balanca que foi
utilizada para medicdes e as perdas substanciais de energia durante o trajeto de cada
aluno até a respectiva balanca. Além disso, um dos termémetros utilizado por esse
grupo apresentou problemas ao final da experiéncia, deixando os alunos inseguros.
Os professores procuraram tranquiliza-los, deixando claro que experimentos
laboratoriais estdo sempre sujeitos a imprevistos.

e Constatou-se que houve dedicacdo dos alunos na elaboragdo dos relatérios
desse segundo experimento e espirito de colaboracdo entre eles.

e A forma de envio dos resultados dos alunos (eletronicamente) aproximou
ainda mais os professores de seus alunos.

Os dados obtidos pelos alunos no laboratério, durante os experimentos, foram
utilizados pelos professores-pesquisadores para obtencdo dos graficos esperados e
foram comparados com 0s que os alunos apresentaram. Essas comparagoes foram
também apresentadas aos alunos pelo professor de Matematica.

Os dados obtidos pelos professores durante o ensaio que realizaram no
laboratdrio de Quimica Geral geraram outro grafico, que foi incluido junto com os dos
alunos para comparagdo. Os graficos foram associados a outros dados relativos a
segunda parte desse experimento (com o uso do naftaleno) gerando um texto
informativo, a titulo de finalizacao.

ANALISES E CONCLUSOES DA PESQUISA ENVOLVENDO O CONCEITO DE
FUNCAO

Apos o segundo experimento laboratorial didatico realizado no laboratério de
Quimica Geral do IFR], os professores procuraram analisar os trabalhos dos dois
grupos formados em cada uma das etapas. Alguns resultados que chamaram
particular atencao referem-se aos graficos das analises termogravimétricas da agua e
da mistura agua com naftaleno.

A presente pesquisa nao tem como objetivo analisar a maneira como o
conceito “funcao” é apresentado e definido pelos professores de Matematica, nem
como os professores das disciplinas das Ciéncias da Natureza apresentam seus
proprios conceitos, na qual a funcdo matematica tem papel estruturante
(PIETROCOLA, 2002). Queremos sinalizar que alunos do ensino médio com bons
resultados em Matematica nem sempre tém conceitos dessa disciplina apreendidos.
No caso dos alunos da turma BM 121, avaliados pelos professores-pesquisadores
deste estudo como bons alunos em Matematica, a maioria dos graficos apresentados
por eles revelou falta de compreensdao do conceito de fungdo, que ja havia sido
estudado por eles em periodo anterior.
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Para descrevermos melhor o problema, destacamos, a seguir, o resultado do
grupo A, que participou da primeira etapa do segundo experimento laboratorial
didatico:
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Grafico 2. Dados do Grupo A na planilha dos professores — Volatizagdo H2.0

Os resultados do grupo A (acima) estao comparados com os resultados
obtidos pelos professores (abaixo) a partir da mesma tabela de resultados obtida
pelos alunos durante o experimento. Nos registros feitos pelos alunos, encontramos,
para a mesma temperatura de 100° C, diferentes valores para a massa de agua. O
correto seria registrar apenas um valor de massa de agua correspondendo ao
instante em que ela chegasse a 100° C, temperatura em que a agua comeca a mudar
de estado fisico, passando do estado liquido para o estado de vapor. Como os alunos
fizeram varios registros de massa para o mesmo valor de temperatura (100° C), no
momento da construcdo do grafico correspondente a essa tabela, os valores
encontrados para a massa de agua, apds o primeiro registro, deveriam ser
desprezados, pois haveria um mesmo valor de temperatura representado no eixo das
abscissas, correspondendo a varios valores de massa representados no eixo das
ordenadas, o que ndo representa uma fungdo, ja que uma fungao fé definida como
um tipo particular de relacao entre conjuntos A e B, se, e somente se, todo elemento
de A esta associado através de fa um Unico elemento de B (PAIVA, 2002).

Ao receberem retorno dos resultados de seus trabalhos, muitos alunos se
surpreenderam com as observacoes feitas pelos professores, pois nao percebiam que
esse conceito matematico ndo havia sido apreendido por eles. Sinalizamos que a
construcdo do grafico solicitado aos alunos pelos professores representou um
problema a ser resolvido pelos alunos. Na realidade, observa-se que o entendimento
do conceito de fungdo ndo foi bem construido pelos alunos, e a constatacdo desse
fato se deu no momento da resolucao do problema (KALIL, 2006).
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Muitas dificuldades que os alunos demonstram para construir conceitos
matematicos e conceitos cientificos devem-se ao fato de esses conceitos serem
apresentados sem significado e ndo contextualizados aos alunos. Na Matematica e na
Fisica,

percebemos a proximidade entre essas duas disciplinas em particular
€ a necessidade de integrd-las ainda no ensino médio, quando é
basicamente apresentada a Fisica aos alunos, jd@ que no ensino
fundamental ela se mostra ainda numa otica puramente conceitual,

com pouco ou nenhum momento de intervengdo matematica (ibid., p.
4).

Constatamos, portanto, que o conceito de funcdo ndo havia sido construido de
forma correta pelos alunos da BM 121, e essa revelacao surpreendeu nao s a eles,
como também aos professores-pesquisadores, que os consideravam bons em
Matematica. Esse dado novo na pesquisa veio somar-se a outros, mostrando que a
construcao de saber docente interdisciplinar relativo a uma metodologia apropriada
ao conceito de funcao a ser compartilhada pela Fisica e pela Matematica pode ser um
caminho facilitador para o ensino-aprendizagem desse contelido matematico.

CONCLUSOES SOBRE O TRABALHO LABORATORIAL DESENVOLVIDO PELOS
PROFESSORES-PESQUISADORES

Com relagao as aulas laboratoriais desta pesquisa, a presenca do tema novo
(Termogravimetria) nesse experimento fez com que o trabalho ainda se apresentasse
rigido, pois os alunos eram conduzidos através de roteiros ja pré-estabelecidos pelos
professores. Por outro lado, houve ganhos entre o primeiro e o segundo experimento
laboratorial, entre os quais destacamos:

e O trabalho laboratorial didatico foi desenvolvido de uma maneira
diferente da tradicional, levando os alunos a perceberem alguma
aplicabilidade dos conceitos fisicos no dia a dia de um laboratdrio de
pesquisa.

e A técnica termogravimétrica, utilizada no segundo experimento,
permitiu um trabalho que incorporou conceitos da Fisica, da Matematica
e da Quimica.

e A técnica termogravimétrica permitiu que fossem explorados aplicativos
da informatica, levando os alunos e os professores a conhecerem um
pouco mais esses aplicativos.

e Com a divisao da turma em dois grupos, o tempo destinado a cada um
foi maior e, consequentemente, houve mais tempo para que o0s
professores se dedicassem a cada um dos alunos.

e Apesar da presenca de um roteiro nesse segundo experimento, a
participacao dos alunos na construcao deste aproximou alunos e
professores.
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Durante todo este estudo, os professores-pesquisadores procuraram, a cada
encontro entre eles e os alunos, a cada leitura discutida em conjunto e a cada
experiéncia realizada, aprimorar o trabalho de pesquisa-acdo, buscando alternativas
para melhoria da qualidade do ensino-aprendizagem da Fisica, da Matematica e das
Ciéncias de uma maneira geral.

Sabendo-se que a Matematica é um estruturante para formagdo de conceitos
fisicos, concluiu-se que o segundo trabalho experimental, cujo tema girava em torno
das aplicacdes da Calorimetria e que se concretizou através do uso da técnica
termogravimétrica, mereceria um plano de aula para a Fisica Experimental, ndao
apenas como norteador de passos a serem dados durante o processo dessa aula
experimental didatica, mas como um plano que trouxesse sugestdes para um
trabalho interdisciplinar.

A intencdo deste estudo é que haja uma reflexdo sobre essa proposta,
objetivando inovagdes para o curriculo escolar do ensino médio e contribuindo para a
melhoria da qualidade do ensino-aprendizagem de uma maneira geral.

O ambiente do IFRJ, onde o ensino é integrado, com o nivel médio e o técnico
se desenvolvendo simultaneamente, foi um facilitador para que a pesquisa pudesse
acontecer, mas acreditamos que esta proposta de trabalho, com a colaboracao de
disciplinas que compartilhem um- mesmo ideal, possa se realizar em outras esferas
escolares.

As aulas laboratoriais didaticas que utilizaram a técnica termogravimétrica, e
que foram videogravadas, sinalizaram ser possivel um trabalho interdisciplinar, no
qual professores e alunos contribuiram de alguma forma para que a experiéncia fosse
bem sucedida.

A realizacao desta pesquisa-acao deveu-se ao fato de que todos os atores
envolvidos neste estudo procuraram contribuir espontaneamente, cada um dentro de
suas possibilidades e limitacoes.

Para que um trabalho colaborativo, entre professores de diferentes disciplinas
(em um mesmo ambiente escolar) realize-se, € fundamental que haja envolvimento
deles, e o saber docente construido pelos envolvidos, durante suas vidas
profissionais, estara presente durante as interagdes com outros colegas para o
desenvolvimento de trabalhos interdisciplinares na escola, pois o saber profissional
de cada um dos envolvidos estd, de um certo modo, na confluéncia entre varias
fontes de saberes provenientes da historia de vida individual, da sociedade, da
instituicdo escolar, dos outros atores educativos, dos lugares de formacao, etc.
(TARDIF, 2002, p.64).

Nesta pesquisa, o laboratdrio didatico aproximou as disciplinas Matematica e
Fisica e foi um espaco que favoreceu o trabalho de construcdao de saberes docentes
interdisciplinares.
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