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RESUMO

A promocao da saude, sob a dtica holistica, torna-se essencial as a¢bes de alimentagao e
nutricdo, onde pretende-se ampliar os conhecimentos e competéncias dos individuos frente
aos servicos executados na comunidade. O objetivo do estudo foi avaliar o nivel de ganho de
conhecimento nutricional de diferentes profissionais, antes e apds um curso de intervencao
nutricional e avaliar o estado nutricional dos profissionais avaliados. Trata-se de um estudo de
intervencao educativa baseado no modelo de avaliacdo de treinamento nivel 2 de Kirkpatric.
Todos os profissionais, sendo 89 profissionais da saude, 224 educadores infantis e 81
manipuladores de alimentos participaram de um Curso de Promocao da Saude e Pratica
Pedagdgica na Educacao Infantil. Utilizou-se um Questionario de Conhecimento Nutricional e
para a avaliacdo de aquisicdo de conhecimento uma escala Likert, contemplando a
metodologia pré-teste e pos teste. A partir da avaliagdo inicial, antes do curso de intervencao,
foi constatado que nas trés categorias, a maioria dos participantes apresentou moderado
conhecimento nutricional, sendo 87,64% de profissionais da salude, 68,3% dos educadores
infantis e 80,3% dos manipuladores de alimentos. Por meio do teste t pareado, observou-se
diferenca (p < 0,001) entre as notas médias apos e antes da intervencao. Conclui-se que a
intervencao educativa foi efetiva no ganho de conhecimento nutricional e que agbes de
Educacdo Permanente em Salde devem ser implantadas rotineiramente.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao em Saude; Vigilancia Nutricional; Educacdao Alimentar e
Nutricional; Seguranca Alimentar e Nutricional.

ABSTRACT

Health promotion, from a holistic point of view, becomes essential to food and nutrition actions,
where it Is intended to expand the knowledge and skills of individuals in relation to services
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performed in the community. The aim of the study was to assess the level of gain in nutritional
knowledge of different professionals, before and after a nutritional intervention course and to
assess the nutritional status of the professionals evaluated. This is an educational intervention
study based on Kirkpatric'’s level 2 training assessment model. All professionals, 89 health
professionals, 224 kindergarten teachers and 81 food handlers participated in a Course on
Health Promotion and Pedagogical Practice in Early Childhood Education. A Nutritional
Knowledge Questionnaire was used and for the assessment of knowledge acquisition a Likert
scale, contemplating the pre-test and post-test methodology. From the initial assessment,
before the intervention course, it was found that in the three categories, most participants had
moderate nutritional knowledge, with 87.64% of health professionals, 68.3% of early
childhood educators and 80.3% of food handlers. Through the paired t test, a difference (p <
0.001) was observed between the mean scores after and before the intervention. It was
concluded that the educational intervention was effective in gaining nutritional knowledge and
that Permanent Health Education actions should be routinely implemented.

KEYWORDS: Health Education, Nutritional Surveillance, Food and Nutrition Education; Food
and Nutrition Security.

INTRODUCAO

A Educacdo em Saude deixou de ser vista como a transferéncia de informacao de carater
higienista-sanitario, conduzida para a prevencao ou o tratamento da doenca, realizada em
situagOes formais, para passar a ser compreendida como a capacitagao das pessoas para ter
controle de seus préprios determinantes de saude (FEIO; OLIVEIRA, 2015).

No Brasil, as atividades de educagao em saude para estudantes fizeram parte das falas
oficiais a partir de 1889, época da Primeira Republica, direcionadas no ensino de
comportamentos e habitos vistos como saudaveis. A importancia da pratica da Educagao nessa
area é o estimulo a populacdo a adotar mudancas de comportamentos, praticas e atitudes que
tenham por finalidade uma melhora na qualidade de vida (OLIVEIRA; GONCALVES, 2004;
CARVALHO, 2015).

A Atencdo Primaria a Saude (APS) é definida como o primeiro contato que oferece
atendimento acessivel e abrangente a comunidade. A APS fornece atencdo integral de forma
mais préxima possivel do ambiente de cotidiano das familias atendidas. As acoes realizadas
pela APS compreendem promogao da salde, com orientagdes nutricionais por exemplo,
prevencao de doencas, e tratamento de infecgdes, controle de doencas cronicas e cuidados
paliativos (LAVRAS, 2011).

As escolas também exercem papeis essenciais na promogao da saude, visto que as
criangas tendem a passar a maior parte do tempo dentro dos centros educacionais. Em
consequéncia disso, as escolas necessitam estimular a pratica da alimentacdo saudavel, além
de proporcionar atividades de Educacdo Alimentar e Nutricional. Além disso, é necessario
também que haja a capacitacdo dos profissionais da educacao na area da promogdo de
praticas alimentares saudaveis (BEZERRA; CAPUCHINHO; PINHO, 2015).

Quando se trata de salde nas escolas publicas, assuntos sobre a salude aparecem nas
salas de aula com distintas performances, por docentes, estudantes, familiares, revelando
preocupacdoes com melhores condicoes de salde e qualidade de vida. O profissional
manipulador de alimentos, neste caso a pessoa que entra em contato direto ou indireto com
o alimento no ambiente escolar, onde conhecemos estes profissionais como merendeiros (as),
precisa ser inserido neste contexto, uma vez que o impacto causado por profissionais que
exercem atribuicdes em processos educativos e na manipulacao de alimentos é consideravel
(SILVA; BODSTEIN, 2016).
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As IntervengOes Nutricionais sdao formadas, de modo histdrico, pela associacdao da
distribuicao de alimentos e pela difusdo de conhecimento, permanecendo nas praticas atuais,
alvejando na mudanca do comportamento individual. Sao agbes com o intuito de transmitir
aprendizado nutricional e o esperado é que ocorra Educagao Alimentar e Nutricional, podendo
ser a chave para minimizar riscos na alimentacdo e para promover salde, uma vez que é
consideravel o impacto que pode causar os profissionais que exercem atribuicdes em processos
educativos e na manipulagao de alimentos (CERVATO-MANCUSO; VINCHA; SANTIAGO, 2016).

Baseado na necessidade da realizacao de Educacgao Alimentar e Nutricional em distintos
publicos que estdo diretamente envolvidos no processo educativo de criancas e adolescentes,
no que tange a alimentagao e nutricdo, os objetivos deste estudo sdao avaliar o nivel do
conhecimento nutricional de Profissionais da Atengao Primaria a Saude, Educadores Infantis e
Manipuladores de alimentos, além de averiguar a eficacia de uma Intervencao Nutricional
sobre 0 ganho de conhecimento destes profissionais, e avaliar o estado nutricional dos
profissionais avaliados.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de intervengao educativa baseado no modelo de avaliagao de
treinamento nivel 2 (aprendizagem) de Kirkpatrick e analisado por meio de metodologia pré-
teste e pos-teste e de avaliacdo do estado nutricional dos profissionais envolvidos. As
intervengdes foram realizadas com os Profissionais da Atengao Primaria a Salide na cidade de
Lavras-MG, atuantes no Programa Saude na Escola (PSE), os Educadores Infantis do segmento
pré-escolar inseridos nos Centros Municipais de Educacado Infantil (CMEIs) do mesmo municipio
e com os Manipuladores de Alimentos inseridos na Secretaria Municipal de Educacao de
Itajuba-MG, no periodo de margo a setembro de 2019.

Amostra

A amostra do estudo foi composta por 89 profissionais de saude, 224 educadores infantis
e 81 manipuladores de alimentos. Todos estes profissionais foram convidados a participar do
estudo, durante um processo de formagao concedido pela Secretaria Municipal de Educagao e
de Saude de Lavras-MG e do Departamento de Alimentacdo Escolar do municipio de Itajuba-
MG, em parceria com a Universidade Federal de Lavras-UFLA e com o Centro Colaborador em
Alimentacao e Nutricdo Escolar (CECANE).

Instrumentos de coleta

Foram coletadas informagOes pessoais e socioeconémicas, com questdes referentes ao
nome, idade, género, nivel de escolaridade, acompanhamento nutricional, pratica de atividade
fisica e dados de peso e estatura dos participantes, a fim de avaliar o estado nutricional dos
profissionais envolvidos no estudo.

Pelos dados de peso e estatura informados, foi calculado o Indice de Massa Corporal
(IMC), conforme a seguinte formula: IMC = peso (kg) / altura? (cm), e para a classificacdo do
estado antropométrico, foram adotados os pontos de corte da Organizacao Mundial da Saude
(OMS, 1995): IMC <18,5 kg/m? (baixo peso); IMC >18,5 até 24,9 kg/m? (eutrofia); IMC =25
até 29,9 kg/m? (sobrepeso); e IMC >30,0 kg/m? (obesidade).

O conhecimento nutricional dos participantes foi mensurado pela Escala de
Conhecimento Nutricional (QCN), elaborada por Harnack et al. (1997), aplicada no National
Health Interview Survey Cancer Epidemiology e traduzida, adaptada e validada por Scagliusi
et al. (2006). Nesse questionario, composto por 12 questdes, os itens que o compunham
estavam estruturados em trés partes, as quais buscavam avaliar: 1) a relacdo entre dieta e

Revista Ciéncias & Ideias, ISSN 2176-1477 Rev. Ciénc. & Ideias



VoLuMmE 13, N.4— OUTUBRO/DEZEMBRO 2022

83| Pagina
INTERVENCAO NUTRICIONAL NO PROCESSO EDUCATIVO EM SAUDE... pp: 80-92

doenca; 2) quantidades de fibras e lipidios nos alimentos e; 3) as recomendacdes de ingestao
de frutas e hortalicas. De acordo com os autores proponentes da QCN, os critérios para
classificacao da pontuacao foram: pontuagdes totais entre 0 (zero) e 6 (seis) indicando baixo
conhecimento nutricional, entre 7 (sete) e 10 (dez) indicam moderado conhecimento
nutricional, e acima de 10 (dez) indicando alto conhecimento nutricional.

Para a avaliagao de aquisicao de conhecimento nutricional, utilizou-se a escala Likert
(1932), um tipo de escala de resposta psicométrica, contemplando o contexto de pré-teste e
poOs-teste (MCMILLAN; SCHUMACHER, 1997). O profissional deveria escolher uma resposta,
antes e apos a intervengao nutricional, considerando as opgles da escala Likert: 1 (muito
pouco), 4 (moderado), 7 (bastante), para posterior verificacdo da diferenca das médias.

Intervencao Nutricional

Utilizou-se o modelo de avaliacao de treinamento nivel 2 (aprendizagem) de Kirkpatrick
(FRYE; HEMMER, 2012) com foco na avaliacdo da mudanca na forma de perceber a realidade
e/ou aumento de conhecimentos, bem como aumento de habilidades.

A intervencao nutricional aplicada compreendeu a um Curso sobre Promogao da Saude
e a Pratica Pedagdgica na Educacdo Infantil, ministrado por um profissional Nutricionista,
contemplando uma carga horaria total de 20 horas. O curso foi dividido em 2 etapas de
aprendizagem: 1. Atualizacao em Alimentacdo e Nutricao na Educagao Infantil, com os tépicos
abordados: Habitos Alimentares na Infancia; Amamentagao e Alimentagdo Complementar;
Caracteristicas e Recomendacdes Alimentares e Nutricionais para o Pré-escolar e Guia
Alimentar para a Populacao Brasileira e 2. Método Indutivo de Pestalozzi em Educacdo
Alimentar e Nutricional, sendo os tdpicos abordados: Objetivos da Educacao Alimentar e
Nutricional (EAN); Importancia da EAN; Diferencas entre a EAN e a Orientacdao Nutricional
(ON); Aplicacdes da EAN na Educacdo Infantil; Método intuitivo como proposta Inovadora e
Aplicacdes do método intuitivo na EAN.

A realizacdo do curso aconteceu em datas diferenciadas para cada publico, por questoes
de logistica e disponibilidade do palestrante e dos participantes. Ao final do curso, todos os
profissionais foram devidamente certificados.

Analise dos dados

Foi realizada uma analise descritiva dos dados, apresentados através de analise de
tendéncia central (média) e variabilidade (desvio padrdo) para as varidveis quantitativas,
enquanto as variaveis categoricas foram descritas pela frequéncia e pelo percentual e os dados
foram expressos em tabela.

Foi utilizado o teste t de Student para a verificagao da diferenca do conhecimento
nutricional médio antes e apds da intervencao nutricional. Na Andlise de Variancia foi avaliado
o efeito das cinco categorias de estratificacao escolar (Analfabeto/Fundamental I incompleto;
Fundamental I completo/Fundamental II incompleto; Fundamental completo/Médio
incompleto; Médio completo/Superior incompleto; Superior completo) sobre a varidvel ganho
de conhecimento, definida, para cada participante, como a diferenca entre as notas apds e
antes da intervencdo. Os dados foram armazenados no programa Microsoft Excel® e
analisados no software R versao 3.5.1 (R Core Team, 2018). Para as diferencas, essas foram
consideradas significativas quando p < 0,05.

RESULTADOS

A amostra total de 89 profissionais de saude, 224 educadores infantis e 81
manipuladores de alimentos, caracterizou-se na predominancia do sexo feminino,
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representando 91% (n=81), 99,1% (n=222) e 90,1% (n=73) da amostra, respectivamente.
Em relacdo a idade, todos os profissionais apresentaram a faixa etaria similar, com idades
entre 20 e 68 anos, sendo a média de idade de cada categoria: 42,1+6,6 anos (profissionais
de saude, 40,7+9,4 anos (educadores infantis) e 45,6+9,7 anos (manipuladores de alimentos).

Pela estratificagao escolar, 42,9% (n=96) dos servidores escolares e 66,7% (n=54) dos
manipuladores de alimentos apresentam Ensino Médio completo ou Superior incompleto, ja
em relacdo aos profissionais de salde, 47,2% (n=42) apresentam Ensino Superior completo.

A maior parte dos participantes, em todas as categorias profissionais, alegou ja ter
realizado algum tipo de dieta, sendo 68,6% dos profissionais de salde, 54% dos educadores
e 53,1% dos manipuladores de alimentos, todavia sem a pratica de exercicios fisicos por um
elevado percentual dos mesmos (46,1%, 62,9% e 50,6%, respectivamente).

O resultado da avaliacdo do estado nutricional, segundo o indice de Massa Corporal
(IMC), mostrou que 38,8% das educadoras apresentavam sobrepeso e 19,2% obesidade,
percentual similar aos manipuladores de alimentos, onde 29,6% estao com sobrepeso e 38,3%
apresentou obesidade. Ja em relacdo aos profissionais de saude, 36% da amostra encontra-
se eutrdfica, 29,2% com sobrepeso e 24,7% obesidade (Tabela 01).

Tabela 1: Quantidade e porcentagem de profissionais da Atencdo Primaria a Saude, Educadores
Infantis e Manipuladores de Alimentos para cada uma das variaveis sociodemograficas, econémicas e
de categorizagao do IMC, 2020.

Profissionais da q
VARIAVEL Atencio Primaria LML BRI E RS
5 P Infantis Alimentos
a Saude
N (%) N (%) N (%)
Género
Sexo Feminino 81 91,1 222 99,1 73 90,1
Sexo Masculino 8 8,9 2 0,9 5 6,2
NA* - - - - 3 3,7
Estratificacdao escolar
AnaIfabgto/FundamentaI I 0 0 12 53 1 12
incompleto
Fundamental I
completo/Fundamental II 1 1,1 35 15,6 9 11,1
incompleto
Fundamental
completo/Médio incompleto 6 6,7 17 7/6 i 11,1
Médio ;ompleto/Superlor 40 45,0 % 42,9 54 66,7
incompleto
Superior completo 42 47,2 60 26,8 8 9,9
NA - - 4 1,8 - -
Realizagao de dieta
Sim 61 68,6 121 54 43 53,1
Nao 27 30,3 100 44,6 35 43,2
NA 1 1,1 3 14 3 3,7
Se realizou dieta, qual
orientacao
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Nutricionista 40 66,5 76 65 20 46,5
Por conta prdpria 18 29,5 32 27,3 18 41,9
Internet/Blog 2 3,3 09 7,7 1 2,3
NA 1 0,7 - - 4 9,3
Realizacdo de Atividade
Fisica
Sim 42 47,2 70 31,3 36 44,5
Nao 41 46,1 141 62,9 41 50,6
NA 6 6,7 13 5,8 4 4,9
Avaliacdao Nutricional
(IMC*¥*)
Baixo Peso 1 1,1 4 1,8 0 0
Eutrofia 32 36,0 69 30,8 16 19,7
Sobrepeso 26 29,2 87 38,8 24 29,7
Obesidade 22 24,7 43 19,2 31 38,3
NA 8 9,0 21 9,4 10 12,3

Legenda: *NA: N3o declarado pelo profissional; **IMC: Indice de Massa Corporal.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Em relacdo ao Questionario de Conhecimento Nutricional (QCN), aplicado a fim de se
mensurar o conhecimento prévio (pré-teste) dos participantes, antes das intervencgoes,
observou-se uma escala de conhecimento com score médio de 8,3+1,8 pontos para os
profissionais de salde, 8,1+2,0 pontos para os educadores infantis e 7,7+1,5 pontos para os
manipuladores de alimentos, havendo pontuacao minima e maxima de 2 e 11 pontos, 2 e 12
pontos e 3 e 11 pontos nas categorias citadas, respectivamente, sendo possivel perfazer a
pontuagao total no valor de 12 pontos.

No que diz respeito ao conhecimento nutricional, os profissionais de salde apresentaram
87,6% (n=72) moderado conhecimento nutricional, 12,3% (n=11) baixo conhecimento
nutricional e 6,7% (n=6) apresentou alto conhecimento nutricional. Os educadores infantis
demonstraram que 68,3% (n=153) possuem moderado conhecimento nutricional, 19,6%
(n=44) baixo conhecimento nutricional e 12,1% (n=27) um alto conhecimento nutricional. E
por fim, entre os manipuladores de alimentos 80,2% (n=65) demonstrou moderado
conhecimento nutricional, seguidos de 18,51% (n=15) com baixo conhecimento nutricional e
1,23% (n=1) com alto conhecimento nutricional (Figura 1).

Por meio do teste t pareado e considerando a amostra total em cada categoria
profissional, observou-se diferenca (p < 0,001) entre as notas médias apds e antes do
programa de intervencao nutricional. O escore (ganho) médio apds a intervencado educativa
pode aumentar em até 1,79 pontos entre os profissionais da Atencdo Primaria a Saude, 1,89
pontos para os educadores infantis e 2,65 pontos entre os manipuladores de alimentos,
considerando um nivel de confianca de 95% (Tabela 02).
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Figura 1: Numero de profissionais de salde, educadores infantis e manipuladores de alimentos em
relagao ao baixo, moderado e alto conhecimento nutricional.

220

Numero de participantes

Profissionais de Saude

Educadores Infantis

@ Baixo conhecimento nutricional @) Moderado conhecimento nutricional

Alto conhecimento nutricional

Fonte: Elaborado pelos autores.

Manipuladores de alimentos

Tabela 2: Resultados do teste t pareado para o Conhecimento Nutricional (apds e antes da
intervencao), 2020.

p Média | Média Média das
- 0,

VARIAVEL n antes apés Valor-p diferencas*, %, 1C95% (up)

Conhecimento
Nutricional

Prof|s§|o[1§|s ‘da A,ten(;ao 89 471 6,19 <0,001 1,48 [1,17; 1,79]
Primaria a Saude

Educadores Infantis 220 3,40 5,07 <0,001 1,67 [1,44; 1,89]

Manipuladores de 81 3,79 6,06 | <0,001 2,27 [1,90; 2,65]

Alimentos

* Estimativa da diferenca média (Apods-Antes) no conhecimento nutricional e respectivo intervalo de
confianca a 95% para a diferenca média (ganho no conhecimento nutricional) na populagdo.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Em relacdo a Estratificagao Escolar da amostra, por meio da analise de variancia, verificou-
se que ndo ha diferenca estatistica significante entre os grupos em relacdo ao ganho médio
de conhecimento nutricional adquirido (Tabela 3).
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Tabela 3: Analise de variancia para o efeito da estratificacdo escolar sobre o ganho médio no
conhecimento nutricional, 2020.

Publico alvo Estratificacao escolar

1 2 3 4 5 Valor-p

Profissionais da Atengao
Primaria a Saude

n 0 1 6 40 42 -

Ganho médio no

. . - 5,00 1,00 1,31 1,62 0,85
conhecimento nutricional

Educadores Infantis

n 12 35 17 96 60 -

Ganho médio no

. - 1,44 1,87 1,10 1,54 2,02 0,26
conhecimento nutricional
Manipuladores de
Alimentos
n 1 9 9 54 8 -
Ganho medio no 1,00 | 3,00 | 286 2,16 2,13 0,35

conhecimento nutricional

Legenda: 1. Analfabeto/Fundamental I incompleto (Analfabeto/Primario Incompleto); 2. Fundamental I
completo/Fundamental II incompleto (Primario Completo/Ginasio incompleto); 3. Fundamental
completo/Médio incompleto (Ginasio Completo/Colegial incompleto); 4. Médio completo/Superior
incompleto (Colegial Completo/Superior Incompleto); 5. Superior completo.

Fonte: Elaborado pelos autores.

DISCUSSAO

Neste estudo, revela-se que o predominio do sexo feminino neste publico de profissionais
da saude, educadores infantis e manipuladores de alimentos nas cozinhas das escolas publicas,
na execugao de atividades relacionadas a area da salde. Guimaraes (2001) reafirma a
construgao social da insercao da mulher em “atividades femininas” ligadas, principalmente,
aos servicos pessoais, salde e ensino. Isso reforca a visdo criada desde a época da Revolugao
Industrial de que a nocao de cuidado, de salde e de atencao a familia € uma acdo concebida
como feminina e produto das “qualidades naturais” das mulheres, enraizando a cultura da
feminizagao das profissdes da salde.

O resultado pode ser relacionado a insergao da mulher no mercado de trabalho, que é
cada vez maior, e a ligacao desse grupo com as chamadas “atividades femininas”, sendo
esperado que profissdes com um “perfil mais feminino” tenham maior participacao das
mulheres, o que foi corroborado pelos resultados do estudo (BORGES; DETONI, 2017). Em
relacdo as funcdes de manipulacao de alimentos, a mulher ainda é responsavel pelo preparo
de alimentos, nao somente nos domicilios, mas também nas fungdes de preparo de alimentos
fora do lar, exceto em cargos onde denotam poder e autoridade, como nos cargos de chefs
de restaurantes, onde predomina o sexo masculino (RESENDE; MELO, 2016).

Em uma cultura patriarcal, racista e classista como a do Brasil, a cozinha sempre foi um
ambiente fadado as “bases insignificantes”, sejam eles escravos, empregadas domésticas e
mulheres, enquanto donas de casa, repercutindo, diretamente, em representagdes sociais
desses profissionais sobre a ocupacdo feminina nas cozinhas, porém apenas em atividades
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laborais (PENA; SARAIVA, 2017; OLIVEIRA; SANTOS, 2021). Atualmente vem acontecendo
um movimento de ressignificacgdo na cozinha e os homens tem ganhado uma posicao
diferenciada em falas que os classificam como “chefs” e lhes pedem para cozinhar em
acontecimentos oportunos, quando o esperado € aplauso e a atividade se torna um espetaculo,
e ainda, ocupando lugares de destaque em participacdo de programas de TV, reality shows e
midias sociais.

Em relacdao ao estado nutricional, um baixo percentual estava eutrdfico, ao passo que,
0 sobrepeso e a obesidade, foram predominantes para o publico dos manipuladores de
alimentos e educadores infantis. Cenario diferente em relacao aos profissionais de salde,
apresentando 36% de eutrofia. Os dados deste estudo apontam para uma possivel inferéncia
entre o estado nutricional e o conhecimento nutricional da amostra, visto que a falta de
conhecimentos basicos nutricionais pode influenciar nas escolhas alimentares e,
consequentemente, contribuir para o ganho de peso e o surgimento de outras comorbidades
(BARBOSA et al., 2016).

O estado nutricional é um dos indicadores que pode revelar o comportamento e os
habitos alimentares e a forma como o individuo se alimenta implica em muitos significados,
podendo influenciar na maneira como ele prepara as refeigdes (MACEDO et al., 2015). A falta
de atividade fisica, associada a inadequados habitos alimentares, pode ter contribuido para
este cendrio preocupante. Nesse mesmo estudo foi constatado que a maioria dos
manipuladores de alimentos nao apresenta um consumo adequado de frutas, fazem um
consumo excessivo de 6leo e aglcar, tomam agua em quantidade insuficiente e mantém a
pratica de “beliscar” alimentos entre as refeicoes.

Dados preliminares da Pesquisa de Orgamentos Familiares — POF 2017-2018, reafirmam
que a participacao nos gastos nacionais com consumo, 17,5% ficou com o grupo alimentagao,
atendendo ao padrao esperado pelo estudo, sendo que o percentual de despesa com
alimentacao fora do domicilio na area urbana foi 33,9% enquanto na area rural era de 24,0%.
Infere-se ainda que o maior percentual de despesa foi com o grupo carnes, visceras e pescados
(20,2%) e ao grupo alimentos preparados, verifica-se que o maior percentual ocorreu na
Regido Sudeste (4,1%). Esses dados contribuem com informagGes para subsidiar politicas
publicas na area social para melhoria das condicoes de vida da populacao, incluir as politicas
publicas tematicas nos campos da nutricdo, orientacao alimentar, saide, moradia, entre outras
(BRASIL, 2019).

Em relacdo a estratificacdao escolar, o publico de profissionais da saude apresentou,
predominantemente, ensino superior completo (47,2%), sequido de ensino médio completo
(45,0%). No entanto, ao avaliar o nivel de conhecimento nutricional desses participantes,
apenas 6% apresentou o resultado avaliado como alto conhecimento nutricional, fato
importante a ser discutido devido a importancia de trabalhadores da area da salde serem
capacitados com informacdes basicas a respeito de alimentacao, a fim de realizar e coordenar
trabalhos coletivos e técnicos junto a populacdo de abrangéncia (CARVALHO, 2013).

Dentre os manipuladores de alimentos, a maioria (66,7%) dos entrevistados
apresentavam possuir o ensino médio completo, ou seja, a maior parte dos entrevistados da
amostra contém 12 (doze) anos ou mais de escolarizacdo e isso ndo garantiu uma pontuagao
satisfatdria no questionario aplicado antes da intervencao nutricional, revelando que a
escolarizagdo pode ter agregado, mas, ndo foi o bastante para garantir boas praticas e
seguranca alimentar conforme é necessario, havendo assim necessidades de capacitacao
continua e permanente. De acordo com Scarparo et al. (2017), a capacitagao continua para
profissionais que manipulam alimentos no preparo da merenda escolar, tem como proposta
de trabalho operacionalizar os profissionais para que de maneira concreta e eficaz possam
desempenhar suas fungoes.
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A Organizagao Mundial da Saude define o termo Educagao em Salide como um processo
de capacitagao da comunidade para atuar na melhoria da sua qualidade de vida, objetivando
a autonomia e emancipacao da populacdo em relacao ao cuidado com a salude. Essa estratégia
é fundamental para que haja transformacgdes do trabalho na salde para que possa ser uma
area de atuacdo propositiva, compromissada e competente (FALKENBERG et al., 2014;
JANINI; BESSLER; VARGAS, 2015).

Por ser tratar de um estudo de intervengao educativa baseado no modelo de avaliagao
de treinamento nivel 2 (aprendizagem) de Kirkpatrick, € mesmo sendo apontando diferenca
(p < 0,001) entre as notas médias ap0s e antes do programa de intervengao nutricional, ndo
foi possivel verificar como esses resultados refletiu em suas atuagdes profissionais € no seu
cuidado nutricional pessoal. Gomes, Andrade e Cruz (2018) apontam que a efetividade da
formacao profissional ndo é definida de forma consensual pela literatura cientifica, mesmo que
estudos neste cunho, ou seja, que utilizam modelos caracterizados pela avaliagao do
conhecimento antes e apds a realizacao de intervengdes educativas, consideram os resultados
da aprendizagem como efeitos da intervengao.

A andlise destes resultados aponta para uma possivel ruptura de paradigmas, sendo
necessario que haja mudanca de comportamentos e atitudes pessoais. Acoes educativas,
quando realizadas de forma bem-sucedidas, adequada e permanentemente sao capazes de
contribuir com o avanco do conhecimento e praticas profissionais e pessoais (MAIA; COSTA
SILVA; MOREIRA, 2019).

Assim, a Educacdo Permanente em Salde mostra-se necessaria para a capacitagao dos
trabalhadores no estudo em questdo com a finalidade de que possam promover agdes de
conscientizacdo quanto a uma alimentacdo saudavel como aliada a prevencao de doencas
(MOTA; SILVA, SOUZA, 2016).

A Educacao Alimentar e Nutricional deve ser inserida, de forma transversal e
transdisciplinar, no curriculo pedagdgico, porém é necessario que o profissional da educacao
possua conhecimentos e habilidades sobre a promogao da alimentacdo saudavel, procurando
incorpora-los ao seu fazer pedagdgico e praticas promotoras de salde no ambito escolar
(SILVA et al., 2018).

A pratica da EAN deve fazer uso de abordagens e recursos educacionais
problematizadores e ativos que favoregam o dialogo junto a individuos e
grupos populacionais, considerando todas as fases do curso da vida, etapas
do sistema alimentar e as interacdes e significados que compdem o
comportamento alimentar (BRASIL, 2012).

A implementacdo de treinamentos especificos e continuos na tematica da Alimentagao e
Nutricdo é imprescindivel, uma vez que contribuird ndo somente para a seguranca alimentar
e ganho de salde, tanto por parte destes profissionais, quanto para as criangas atendidas no
ambiente escolar, mas também favorecera a criagdo de habitos alimentares saudaveis nesta
faixa etaria que é tdo importante e decisiva para se tornarem adultos saudaveis (PIMENTEL et
al., 2013; SOUZA et al., 2017).

Perante os resultados deste estudo, conclui-se que a intervengao educativa foi efetiva
no ganho de conhecimento nutricional e que a¢des de Educacdo Permanente em Salde devem
ser implantadas rotineiramente em equipes de salde, educadores e manipuladores de
alimentos, a fim de criar ambientes cada vez mais capazes de promoverem praticas
promotoras de saude.
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