Revista

cn . . VOLUME 12, N.1 — JANEIRO/ABRIL 2021
Ciéncias & Ideias

GXer

AVALIANDO O TEMA SAUDE BUCAL NOS LIVROS
DIDATICOS DE CIENCIAS DE UMA ESCOLA MUNICIPAL
DE MANAUS - AM

EVALUATING THE ORAL HEALTH THEME IN SCIENCE BOOKS AT A
MUNICIPAL SCHOOL IN MANAUS — AM

Janete Maria Rebelo Vieira, [rebelovieirajm@gmail.com]
Andressa Coelho Gomes, [andressa.coelho.gomes@gmail.com]
Andria Raiane Barbosa Figueira, [andriafigueira@gmail.com]
Larissa Neves Quadros, [lissaquadros_@hotmail.com]

Universidade Federal do Amazonas

RESUMO

Os livros didaticos sdo considerados ferramentas eficazes para promover a saude bucal no
ambiente escolar, representando importantes meios para auxiliar a condugao do processo
ensino-aprendizagem, bem como facilitar a memorizagao dos conhecimentos, favorecer a
aquisicdo de competéncias disciplinares ou transversais e a apropriacao de habilidades. O
objetivo do estudo foi avaliar o conteldo de saude bucal nos livros didaticos de Ciéncias
aprovados pelo Programa Nacional do Livro e do Material Didatico (PNLD) do Ensino
Fundamental I adotados em uma escola municipal da cidade de Manaus-AM. Uma analise de
conteldo tematica simples proposta por Bardin (1979) foi realizada com base nos livros
didaticos de Ciéncias: Apis — Descobrir 0 mundo (1°, 2° e 3° ano) e Projeto Buriti (4° e 5°
ano), sendo as informagOes coletadas registradas em uma ficha previamente elaborada. Os
temas selecionados foram: A - relacao da saude geral com a bucal, funcdo dos dentes e
denticdo decidua/permanente; B - higiene bucal e instrumentos para sua realizagdo; C —
doencas bucais (carie e gengivite) e seus determinantes e; D - uso de fluoretos. Por
conseguinte, qualificados em termos de satisfatoriedade, aceitabilidade, insatisfatoriedade e
inexisténcia, segundo critérios cientificos atuais. Nos livros analisados, observou-se escassez
quanto aos conteldos referentes a salde bucal, havendo a predominancia do critério de
inexisténcia, seguido do critério de insatisfatoriedade. Apenas o livro do 2° ano apresentou
contelido satisfatdrio para a categoria A, abordando a importancia da salide bucal e troca de
dentes deciduos para permanentes. Conclui-se que conteldos referentes a salde bucal foram
encontrados de forma escassa e até inexistentes em alguns livros, necessitando-se de uma
reavaliagdo deste material. Recomenda-se que os responsaveis pelo contelido dos livros
didaticos e os profissionais da saude estejam alinhados quanto ao desenvolvimento dos temas
para que as criancas possam ser providas de uma educacao em saude bucal adequada no
ambiente escolar.

PALAVRAS-CHAVE: livros didaticos; ensino fundamental; articulacdao salde-educagdo;
educacdo para a saude; saude dental.

ABSTRACT

Textbooks are considered effective tools to promote oral health in school, representing
important means to help guide the teaching-learning process, as well as ease knowledge
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memorization, favor the acquisition and the appropriation of disciplinary or transversal skills.
This study aimed to check the content of oral health in science textbooks approved by the
National Book and Didactic Material Program (PNLD) of Elementary School I, used in a
municipal school in the city of Manaus-AM. A simple thematic content analysis, proposed by
Bardin (1979), was carried out based on Science textbooks Apis - Discover the world (1st, Znd
and 3rd year) and Projeto Buriti (4th and 5th year). Information collected was recorded on a
previously prepared form. The selected themes were: A - the relationship between general
and oral health, the function of teeth and primary / permanent dentition, B - oral hygiene and
instruments for its accomplishment; C - oral diseases (caries and gingivitis) and their
determinants and; D - use of fluorides. So, the contents were qualified in terms of satisfactory,
acceptable, unsatisfactory and non-existent, according to current scientific criteria. In the
analyzed books, there was a shortage of contents regarding oral health, with the predominance
of the non-existence criterion, followed by the criterion of dissatisfaction. Only the 2nd year
book presented satisfactory content for category A, addressing the importance of oral health
and exchanging primary teeth for permanent ones. We concluded that contents referring to
oral health were sparse and even non-existent in some books, requiring a reassessment of this
material. It is recommended that those responsible for the content of textbooks and health
professionals are aligned on the development of themes so that children can be provided with
adequate oral health education at school.

KEYWORDS: didatic books; elementary school; health-education articulation; health
education, dental health.

INTRODUGCAO

A educacgdo e a saude s3ao areas do conhecimento com uma interseccdo entre seus
saberes, uma vez que tanto o processo educativo quanto o processo saude-doenca envolvem
consciéncia e autonomia, individual e coletiva, capazes de interferir no desenvolvimento
humano (PEREIRA, 2003; VASEL, BOTTAN e CAMPQS, 2008). Sao agles e praticas que devem
ocorrer a luz da interdisciplinaridade como movimento importante de articulagdo entre o
ensinar e o aprender (CASTRO e MELLO, 2009), assim como, enquanto praticas sociais
(FERNANDES; BACKES, 2010), desenvolvem o empoderamento social, ampliam o alcance da
informacao e trabalham diretamente na qualidade de vida (MARTINS et al., 2015).

O conceito saude foi introduzido no curriculo da educacdao basica em 1970.
Posteriormente, a Lei de Diretrizes e Bases para a Educacao (LDB — Lei n. 9394/96)
estabeleceu a insercao transversal de conteldos de saude bucal no curriculo escolar, em
diversos momentos e disciplinas escolares, de acordo com a realidade de cada escola,
contribuindo para a construcdo de escolas saudaveis (BRASIL, 1996). A saude bucal é parte
integrante e fundamental da salde geral (BRASIL, 1986), tal como estabelecido pela Lei
Organica da Saude:

“A saude tem como fatores determinantes e condicionantes, entre outros, a alimentagao,
a moradia, o saneamento basico, o meio ambiente, o trabalho, a renda, a educacdo, o
transporte, o lazer e 0 acesso aos bens e servicos essenciais; [...]” (BRASIL, 1990).

O que possibilita ao ser humano exercer, sem limitagdes, a capacidade de falar, sorrir,
cheirar, saborear, tocar, mastigar, engolir e transmitir uma variedade de emogdes por meio
de expressoes faciais, com confianca e sem dor ou desconforto e sem doenga do complexo
craniofacial (FDI, 2016).

A necessidade da promocao de salde bucal nas escolas é evidente e pode ser facilmente
integrada na educacao em saude geral nos curriculos e atividades escolares. Nesse interim, a
educacdo em saude bucal pode significar ndo apenas a simples transmissao de informacgoes
sobre salide aliada a imposicao de comportamentos saudaveis, como também pode significar
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um importante instrumento para o empoderamento de individuos e coletividade,
comprometidos com a transformacao social e capazes de interferir nos aspectos que
condicionam e determinam o processo saude-doenca (SILVA e SENNA, 2013; CARVALHO,
2004). Tanto a saude geral quanto a saude bucal sdo resultado de uma interacdo complexa
de muitas influéncias diferentes. Esses determinantes da saude incluem fatores bioldgicos,
sociais, econdmicos, culturais e ambientais, conhecimentos e atitudes em relagdo a salude e
comportamentos aprendidos, bem como acesso e disponibilidade de servicos e intervengoes
de saude (WHO, 2000).

Assim, as criancas podem desenvolver habilidades que Ihes permitam tomar decisoes
favoraveis a salde, adotar um estilo de vida mais saudavel e lidar com conflitos (KWAN et al.,
2005). Comportamentos e estilos de vida saudaveis desenvolvidos em idade jovem sao mais
sustentaveis (KWAN et al., 2005), além de possibilitar as criancas o papel de multiplicadoras
de conhecimentos em saude para suas familias (OLIVEIRA et al., 2018).

Dentro desse processo de aprendizagem, os professores de educagao infantil sao tidos
como elementos fundamentais na educagdo em salde bucal, pois eles sao frequentemente
tomados como modelos pelas criangas, conhecem os seus alunos, podem auxiliar na sua
abordagem e constituem um elo entre a crianca e a familia — alertando e orientando sobre a
importancia de se ter uma boa salude bucal (FERNANDO; KANTHI e JOHNSON, 2013; GARBIN
et al., 2012). Eles possuem uma posicao influente na medida em que educam e motivam, ao
mesmo tempo em que desenvolvem uma consciéncia critica, despertando o interesse pela
manutencao da saude (OLIVEIRA et al., 2018).

Outrossim, o livro didatico é reconhecido como um dos recursos mais importantes no
apoio do desenvolver curricular, e estudos tém enfatizado a importancia do tema saldde nos
livros de Ciéncias e/ou Biologia, sem, no entanto, excluir os demais (SANTOS e MARTINS,
2011). Destaca-se que os mesmos podem ser utilizados como instrumento para promogao da
saude, mas nao devem ser considerados como suficientes para suprir todo o processo ensino-
aprendizagem (ILHA et al., 2013). Dessa forma, o material didatico necessita conter
informac0es corretas e atualizadas e ser provido de uma linguagem correspondente a faixa
etaria, assim como os recursos humanos devem estar preparados para trabalha-lo; pois, caso
contrario, a aprendizagem, que é o resultado esperado, ndo sera satisfatdria (TANAKA et al.,
2008). Nesse sentido, os livros didaticos sao capazes de influenciar de forma decisiva no
desenvolvimento dos contelidos de salde abordados em sala de aula e na forma que os
professores e alunos entendem o processo dos fatores que influenciam na saude, facilitando
a transmissao clara, dindmica e ilustrativa (MONTEIRO, 2012; GARBIN et al., 2012).

Na rede publica de ensino brasileira, os livros sdo distribuidos pelo Governo Federal por
intermédio do Programa Nacional do Livro e do Material Didatico (PNLD)!, sendo considerados
como uma referéncia para a pratica docente, organizando e orientando a sequéncia,
metodologia e propostas dos contelidos e atividades a serem trabalhados em sala de aula
(FREITAG; COSTA; MOTTA, 1997; MONTEIRO; BIZZO, 2014). O PNLD é uma iniciativa do
Ministério da Educagao por intermédio do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagao
(FNDE), tendo como objetivo:

Avaliar e disponibilizar obras didaticas, pedagdgicas e literarias, entre outros
materiais de apoio a pratica educativa, de forma sistematica, regular e
gratuita, as escolas publicas de educacao basica das redes federal, estaduais,
municipais e distrital e também as instituicbes de educagao infantil
comunitarias, confessionais ou filantrépicas sem fins lucrativos e conveniadas
com o Poder Publico
(http://portal.mec.gov.br/component/content/article?id=12391:pnid).

Os materiais distribuidos pelo Ministério da Educagao as escolas publicas de educacao
basica do pais sdao escolhidos pelas escolas, sendo avaliados por especialistas de diferentes
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areas do conhecimento. Entretanto, estudos nacionais anteriores revelaram informacoes
escassas sobre os topicos de saude bucal presentes nos livros utilizados pela rede publica
(RIGODANZO e UNFER, 2005; TANAKA et al., 2008; ALBAMONTE; CHARONE; GROISMAN,
2009). Por outro lado, a andlise dos conteldos sobre saude bucal por especialistas da area
torna-se relevante, visto que os mesmos podem contribuir para uma avaliacao mais criteriosa
com base nos conhecimentos cientificos atualizados e essenciais, voltada para um enfoque
intersetorial.

A partir de um levantamento bibliografico preliminar, foi constatado que, no cenario
local, nenhum estudo até o momento analisou os conteldos sobre o referido tema em livros
didaticos utilizados nas escolas publicas de Manaus. Assim, o objetivo do presente estudo foi
avaliar os conteldos relacionados a saude bucal nos livros didaticos de Ciéncias das colecdes
adotadas no Ensino Fundamental I (1° ao 5° ano) em uma escola da rede municipal na cidade
de Manaus/AM.

METODOLOGIA

O presente estudo utilizou a analise de contetdo tematica simples, proposta por Bardin
(1979), a fim de avaliar os conteudos relacionados a saude bucal presentes nos livros didaticos
de 1° ao 5° anos utilizados em uma escola municipal de Manaus-AM.

Segundo Bardin (1979), a técnica de analise de conteldo consiste em:

Um conjunto de técnicas de andlise das comunicagdes visando obter,
por procedimentos, sistematicos e objetivos de descricdo do conteldo das
mensagens, indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de
conhecimentos relativos as condicoes de produgao/recepcdo (variaveis
inferidas) destas mensagens (BARDIN, 1979).

Dentre as modalidades existentes desta técnica, a analise de contelido tematica é a mais
utilizada e considerada adequada para estudos qualitativos em saude (MINAYO, 2014). Desta
forma, o conceito central desta premissa é o tema, que pode ser representado por um conjunto
de relagdes e apresentado por meio de uma palavra ou frase (GOMES, 2009) e conceituada
como descreve Bardin (1979):

“E a unidade de significacdo que se liberta naturalmente de um texto analisado segundo
critérios relativos a teoria que serve de guia a leitura”.

Para operacionalizar esta técnica, € necessario realizar uma pré-analise, que consiste em
uma leitura flutuante, ou seja, um primeiro contato com os documentos possivelmente
elegiveis e avaliando-os quanto aos objetivos da pesquisa, em que sera possivel estabelecer
uma constituicdo do corpus. Este é representado pelo universo que sera estudado, que deve
estar alinhado quanto aos critérios de exaustividade, representatividade, homogeneidade e
pertinéncia dos documentos. Posteriormente, uma exploracdo do material deve ser realizada
visando determinar categorias para que o conteldo do texto seja organizado e analisado em
uma terceira etapa, na qual as informagdes obtidas serao inferidas e relacionadas (MINAYO,
2014).

Objeto de estudo

Conforme o Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagao (FNDE), para receber os
livros didaticos do Programa Nacional do Livro e do Material Didatico (PNLD) é necessario que
a escola publica participe do Censo Escolar do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira (INEP) e que a rede a qual esta vinculada tenha feito adesao
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formal ao programa. A distribuicdo dos livros é feita por meio de um contrato entre o FNDE e
a Empresa Brasileira de Correios e Telégrafos (ECT), que leva os livros diretamente da editora
para as escolas. A escolha dos livros didaticos que serdo adotados é feita por meio do Guia de
Livros Didaticos do PNLD. A partir de 2018, o processo de escolha dos livros mudou. As escolas
podem agora optar entre trés modalidades de escolha: material didatico escolhido
individualmente por cada escola; material didatico escolhido por um grupo especifico de
escolas definido pela rede de ensino, em que os livros didaticos mais escolhidos pela maioria
das escolas pertencentes ao grupo serao os adotados e, por Ultimo, material didatico Unico
para toda a rede de ensino, sendo adotados os livros didaticos mais escolhidos pela maioria
das escolas da rede (https://www.fnde.gov.br/index.php/programas/programas-do-
livro/pnld/modelo-escolha).

Em Manaus, a escolha do material didatico é realizada conforme a segunda modalidade:
cada grupo de escolas, definido pela rede municipal, opta por seu material didatico. Dentro da
estrutura organizacional da Secretaria Municipal de Educacao de Manaus (SEMED), as escolas
municipais estao divididas em sete distritos zonais, a saber: Divisao Distrital da Zona Norte,
Sul, Leste 1, Leste 2, Oeste, Centro-sul e Rural (MANAUS, 2013). Dessa forma, cada distrito
zonal é responsavel por escolher seu material didatico. A escola a qual foi a fonte dos livros
didaticos analisados no presente estudo pertence a Divisao Distrital da Zona Centro-sul. Os
livros didaticos adotados pelo distrito supracitado e, por esse motivo, avaliados no estudo,
foram os livros de Ciéncias: Apis — Descobrir o mundo (1° ao 3° ano), dos autores Simielli,
Nigro e Charlier, da editora Atica, 12 edicao/2015, 12 edicao/2014, 12 edicao/2016,
respectivamente; e Projeto Buriti (4° e 5° ano), dos autores Jomaa, Vasconcelos e Bakri, da
editora Moderna, ambos 12 edicao/2014, os quais foram cedidos pela direcao da escola.

O contexto da escolha dos livros didaticos da referida escola foi motivado a partir das
atividades praticas realizadas no ambito da disciplina de Saude Bucal Coletiva do curso de
graduacao em Odontologia da Universidade Federal do Amazonas. Dentre as praticas
propostas na disciplina, foram realizadas atividades de promocao e educacdo em satde bucal
com os alunos, professores e demais funcionarios da escola, além dos pais ou responsaveis
dos alunos. Paralelamente, com o consentimento da direcao da escola, a coleta dos livros
didaticos foi realizada, a fim de analisar os conteldos referentes a salde bucal presentes nos
livros. Com o objetivo de verificar também a abordagem proposta pelos autores dos livros em
relacao aos temas analisados, optou-se por coletar os dados dos livros destinados aos
professores.

Analise dos livros

De posse dos livros didaticos adotados na escola, inicialmente, realizou-se uma pré-
analise para verificar em quais havia a presenca de assuntos relacionados a saude bucal
(topicos sobre doencas bucais, higiene bucal, dentes e partes da boca, mastigacdo, dieta,
fatores relacionados ao aparecimento de doencas bucais, uso de fluoreto, microrganismos
relacionados a cavidade bucal e profissionais de salde bucal). Em seguida, passou-se para a
exploracdo do material com o objetivo de definir categorizacdes, unidades de andlise e
classificacao, sendo as informagoes coletadas registradas em uma ficha previamente elaborada
(Quadro 1).

Quadro 1: Ficha para registro das informag6es contidas nos livros didaticos.

Titulo do livro:

Autor:

Série: Editora: Ano: Pagina:
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CONTEUDO
. Relacdo com N Adequagdo a
Conceitos Enfoque | outras areas Explicagao de Adequacao Com realidade
e o termos . base P
N sanitario do ) a idade L econdmica e
Definigoes X desconhecidos cientifica e
conhecimento geografica

Fonte: Elaborado pelos autores.

O tema saude bucal foi classificado em categorias como: A - relacdo da saude geral com
a bucal, funcdo dos dentes e denticao decidua/permanente; B - higiene bucal e instrumentos
para sua realizacao; C - doencas da boca (carie e gengivite) e seus determinantes; e D - uso
de fluoretos. A avaliacdo foi realizada comparando os conteldos encontrados nos livros
didaticos selecionados e os conhecimentos cientificos em saude bucal, considerando contetdos
minimos para cada categoria, conforme apresentado no Quadro 2.

Na categoria A, recomenda-se a abordagem da saude bucal como parte integrante e
inseparavel da saude geral, destacando seu conceito multifatorial e importancia para a saude
fisica, emocional e social, bem como a estrutura e morfologia dos dentes nas diversas fases
da vida. A categoria B é destinada a introduzir o conhecimento sobre a importancia da higiene
corporal e bucal, partindo do pressuposto que a escovagao dentaria € uma das medidas mais
importantes para a prevencao das principais doencas bucais. Para isso, é necessario abordar
sobre as caracteristicas, instrucdes minimas de uso e importancia dos instrumentos utilizados,
como a escova e fio dental e o dentifricio fluoretado.

Na categoria C, espera-se explanar sobre as definigdes das principais doencgas bucais
(carie e gengivite), seus determinantes e medidas de prevencdo. A determinacao da doenca
carie e gengivite, bem como de outras doengas crbnicas nao transmissiveis (DCNT), ndo pode
mais ser limitada a visdo biologicista, uma vez que seus fatores determinantes perpassam
pelos determinantes sociais e comerciais da salde, incluindo, assim, fatores econémicos,
sociais, culturais, étnicos, psicoldgicos e comportamentais que influenciam a ocorréncia de
problemas de salde e seus fatores de risco na populacdo (BUSS e PELEGRINI FILHO, 2007).
E a categoria D considera a necessidade de apresentar as diversas formas do uso de fluoretos
como medida de prevengao segura e eficiente as doencas bucais, como o uso coletivo, por
meio do acesso a agua fluoretada nas redes de abastecimento; o uso individual, por meio do
dentifricio, e o uso profissional, realizado apenas pelo cirurgido-dentista.

Quadro 2: Categorias e critérios de analise do contelido em saude bucal presente nos livros didaticos
de 1° ao 5° anos. Manaus-AM, 2018.

—— CONTEUDO AVALIAGCAO
MiINIMO Satisfatorio | Aceitavel | Insatisfatorio | Inexistente
Importancia da | Completo Completo Incompleto
A - Relacdo da salde | saude bucal P
geral com a bucal; para a saude | Terminologia Terminologia Sem
formato, funcao dos geral; correta incorreta contelido
dentes e denticao Elementos que Informaca
i - . cao o
decidua/permanente compdem a Informacgao atualizada Informacgao
cavidade bucal | atualizada desatualizada
Como realizar | Completo Completo Incompleto
B - Higiene bucal e a escovacao; I P . I S
instrumentos para Orientagoes | Terminologia Informacsio erminologia contelido
sua realizagao Z:E(;\e/aéj correta atualizada incorreta
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dentifricio e fio | Informacdo Informacao
dental atualizada desatualizada
Conc,e!tos de Completo Incompleto
carie e
C - Doengas da boca gengivite; Terminologia Completo Terminologia
(carie e gengivite) e fat_ores de correta = incorreta Sem .
: risco e; Informacao conteudo
seus determinantes X .
Determinantes = atualizada =
- Informagao Informagao
sociais da tualizada desatualizada
satde bucal | 4@
Dentifricios Completo Incompleto
fluoretados, C let
agua Terminologia ompleto Terminologia Sem
D - Uso de fluoretos fluoretada, correta Informaco incorreta contetido
papel do .
T o atualizada ~
cirurgido- Informacao Informacao
dentista atualizada desatualizada

Fonte: Elaborado pelos autores e baseado no estudo de Rigodanzo e Unfer (2005).

A classificacao foi realizada considerando a abordagem dos temas de forma completa,
com a terminologia correta e atualizada com base no estudo de Rigodanzo e Unfer (2005).
Este estudo teve como objetivo avaliar as informagdes sobre satde bucal contidas nos livros
didaticos do Ensino Fundamental e Médio utilizados por escolas da rede publica e particular
de Santa Maria, em que os autores do estudo supracitado realizaram uma analise de contetido
dos temas referentes a carie dentaria, doencas periodontais, higiene bucal, uso do flior, dieta
cariogénica e o cirurgido dentista, qualificando-os em termos de satisfatoriedade e
insatisfatoriedade, segundo critérios cientificos.

No presente estudo, o contetido dos livros sobre salde bucal recebeu uma classificagao
de satisfatdrio, aceitavel, insatisfatorio e inexistente. O processo da andlise de conteldo foi
realizado por um dos autores e, posteriormente, revisado pelos demais, todos cirurgides-
dentistas, até chegar-se a um consenso.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da analise de contetdo dos livros didaticos selecionados estdo sintetizados
na Tabela 1. Nos trés primeiros anos do Ensino Fundamental I, foi adotada a colegdo ‘Apis -
Descobrir o0 Mundo’ e, nos dois Ultimos anos (4° e 5° Anos), a colecao ‘Projeto Buriti’.

Tabela 1: Classificacdo dos livros didaticos de ciéncias da colegdo ‘Apis - Descobrir 0 Mundo’ e
colecdo “Projeto Buriti” — 2018 — Manaus-AM.

COLECAO “APIS — DESCOBRIR O MUNDO” “PROJETO BURITI”
Categorias 10 Ano 2° Ano 39 Ano 49 Ano 50 Ano
A: Relacdo da saude geral
com a bucal; funcao dos . e . . .
dentes e denticio Inexistente Satisfatorio Inexistente Inexistente Inexistente
decidua/permanente
B: Higiene bucal e
instrumentos para sua Insatisfatorio Insatisfatorio Inexistente Inexistente | Insatisfatdrio
realizacdo
C: Doencas da boca (carie
e gengivite) e seus Inexistente Insatisfatorio Inexistente Inexistente Inexistente
determinantes
D: Uso de fluoretos Inexistente Inexistente Inexistente Inexistente Inexistente

Fonte: Elaborado pelos autores.
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De forma geral, a analise dos temas nos livros selecionados mostrou a predominancia
do critério inexistente, inclusive de temas relevantes como o conhecimento sobre as principais
doencas bucais e seus determinantes, bem como o uso de fluoretos, importante aliado ao
controle da carie dentaria. Dado preocupante, uma vez que as doengas bucais permanecem
altamente prevalentes, atingindo cerca de 532 milhdes de casos de carie dentaria ndo tratada
em dentes deciduos mundialmente (GBD, 2020). Além disso, a literatura cientifica revela que
criancas e adolescentes com carie dentaria e aqueles que relatam pior salde bucal sdo mais
propensos a apresentar baixo desempenho e frequéncia escolar (REBELO et al., 2019). Embora
tenha ocorrido um declinio na prevaléncia de carie no Brasil e no mundo, um cenario de
desigualdade na distribuicao da carie dentaria entre a populacgdo brasileira é observado, sendo
que 60% da prevaléncia da doenca ocorre em 20% das criangas brasileiras (NARVAI, 2006).
Esse panorama pode ser explicado por um processo chamado de gradiente social, em que
aqueles que possuem posicao socioecondmica inferior sdo 0os que possuem maior risco de
lesGes ou experiéncia de carie (SCHWENDICKE et al., 2015), enfatizando a influéncia do
contexto social na determinagao das doengas bucais.

O livro do 2° ano da Colecdo Apis apresentou contelido satisfatorio para a categoria A e
insatisfatdrio para as categorias B e C. A troca de dentes deciduos para permanentes foi abordada
em trés momentos no decorrer do livro, por meio de discussoes e trocas de ideias entre os alunos
conduzidos pela professora e o relato de uma entrevista com uma cirurgia-dentista. No primeiro
momento, utilizou-se uma ilustracao com criangas “banguelas” para disparar uma discussao sobre
a troca de dentes, a importancia destes para a saude geral, o periodo em que ocorrem as trocas
de dentes e as diferencas entre a denticdo decidua e permanente (Figura 1).

Figura 1: Primeiro momento da abordagem sobre troca de dentes deciduos para permanentes.
Observando os dentes

Vocé fez atividades com partes de seu corpo, como as maos € 0S Pes.

Os dentes também sdo uma parte importante do corpo.

ynhecimento prévio dos alunos. Alguns \nu\u\

C] Observe a foto e comente com os colegas: Respostas pe:

jentes permanentes. Faca perguntas que \19\;«11(!1 } CUTIC

a) Por que essas crlangas estao bangqe as’? "Uma crianga tem o mest

riancas? HJ 50S dentes sao t
E para cuidar do nos uuuuxq‘h }WL]P!'L’\[114"“[(

b) VOCe |a perdeu alglJm den‘te? Para ampliar as discussoes sobre o0 que acontece quand

do u'\v'\\

.dolescente” e estimule-os a refletir sobre as diterer

. A oze] ? denticao de um dm! ‘:‘
c) E depois disso apareceu um novo dente no lugar” g

uma crianga ae

d) O que vocé faz para cuidar de seus dentes?

Fonte: Colegdo Apis, 2° ano, pagina 28.
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No segundo momento, por meio de uma atividade pratica, foi solicitado aos alunos que
observassem os seus dentes em relacdo ao nimero para que em sala de aula comparassem com
os de seus colegas (Figura 2). No Ultimo momento, o relato de uma entrevista com uma cirurgia-
dentista foi apresentado, na qual esclareceu-se duvidas sobre a troca de dentes e como cuidar
deles. De forma sucinta, abordou-se sobre a importancia de limpar os dentes e usar o fio dental,
sem, no entanto, orientar sobre as técnicas de escovagao.

Figura 2: Segundo momento da abordagem sobre a troca de dentes deciduos para permanentes.
ot U !ihnu- e il

Fique diante de um espelho e observe seus dentes. Conte quantos

dentes vocé tem.

Observe os dentes de um colega e compare-os com os seus.

Depois, troquem ideias:
Quais dentes de cada um de vocés ja cairam?

Quais dentes de vocés apareceram recentemente?

Fonte: Colegdo Apis, 2° ano, pagina 28.

Um breve alerta sobre o consumo de aclcar foi apresentado. No entanto, nenhum contetido
sobre doengas bucais e seus determinantes estava presente (Figura 3).

Considerou-se insatisfatorio para categoria B os livros do 1° e do 5° ano, apresentando
conteldo superficial e limitado sem relacdo direta com a saude bucal. A abordagem sobre
higiene bucal foi sucinta e incompleta, sem mencdo aos instrumentos necessarios para a
realizacdo da escovacdo, como dentifricio fluoretado, fio dental e escova dental. Apesar da
categoria supracitada ter sido a mais presente nos livros analisados, bem como em outros
estudos (TANAKA et al., 2008; ALBAMONTE; CHARONE; GROISMAN, 2009), sua abordagem
poderia ser melhor aproveitada, visto que comportamentos favoraveis a salde sdo mais
facilmente aprendidos e tornam-se mais sustentaveis quando aprendidos em tenra idade
(KWAN et al., 2005). Segundo Geetha Priya et al. (2020), o estagio mais influente do
desenvolvimento infantil sao os dias letivos, durante os quais comportamentos, atitudes e
habilidades aprendidos podem perdurar a vida toda.

Por meio de tais observagoes, constata-se o enfoque higienista e prescritivo da satde bucal
nos livros didaticos analisados. Entretanto, em uma era em que a salde é baseada em evidéncias,
ha razles validas para questionar a eficacia do enfoque higienista na promogao e educacdao em
saude com intuito de diminuir as desigualdades relacionadas a salde bucal. A teoria dominante
atualmente sobre o processo salde-doenca € que a salde é determinada principalmente por
fatores sociopoliticos, uma vez que as condicdes de vida afetam a forma como os modos de vida
sao sustentados (SHEIHAM e WATT, 2000). Dessa forma, a concentracao dos temas de saulde
bucal apenas no estilo de vida geralmente obscurece os determinantes mais amplos da saude,
considerados os verdadeiros fatores etioldgicos das doengas bucais.
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Figura 3: Terceiro momento da abordagem sobre a troca de dentes deciduos para permanentes.

ﬁ‘ ‘ ﬂ B

Para saber mais sobre os dentes e os
cuidados que devemos ter para conserva-los,
vamos ler a entrevista com uma dentista
e conhecer o que essa profissional tem a
nos dizer.

Por que os dentes das criancas caem?

Embaixo do dente da criancga existe um den-
te novo. A medida que esse dente novo cresce,
o antigo vai “amolecendo” (se desprendendo
da gengiva) até cair e dar lugar ao novo, que
desponta.

Quanto tempo dura o novo dente?

A dra. Sénia Maria Alves recomenda:
Ele ficard conosco pelo resto da vida — dai  devemos visitar o dentista

ser chamado de dente permanente. Esse é um regularmente, pois assim P°de’f‘?5
prevenir varios problemas dentarios.

dos motivos pelos quais devemos cuidar muito
bem dele!

O que devemos fazer para cuidar dos nossos dentes?
E importante manté-los sempre limpos. Quando comemos, “sujamos” 0s
nossos dentes e, por isso, precisamos limpa-los.

E o que devemos fazer para limpar os nossos dentes?

Temos de escovar os dentes adequadamente. Além disso, também é impor-
tante limpar muito bem o espaco entre um dente e outro, pois ai pode se acu-
mular muita sujeira. Para isso podemos usar, por exemplo, um fio dental.

Existe algum recado importante que vocé gostaria de passar?

Eu gostai‘ia de dar dois recados. O primeiro: evite comer muitas balinhas,
docinhos e outras guloseimas. Eles sao gostosos, mas podem contribuir para
que ocorram varios problemas em seus dentes. O segundo recado é: visite um
dentista regularmente. Ele pode ajuda-lo a manter os dentes limpos e a preve-
nir problemas dentarios.

Durante a entrevista, a dentista nos disse que vale a pena orientar os

Agora debata com seus colegas; pais ou responsaveis a, pelo menos uma vez ao dia, ajudarem as
criangas de 7 ou 8 anos a escovar 0s dentes e a passar 0 fio dental

Segundo ela, isso é justificavel, pois criancas dessa faixa etana
geralmente nao fazem uma escovagao tao

[:1\—J Comer dOCG faz mal aos dentes. Por QUé7 eficiente quanto as mais velhas, que ja
tém melhor coordenagao motora

@ O que podemos fazer para manter nossos dentes sempre limpos?

Fonte: Colegdo Apis, 2° ano, pagina 29.

Os resultados do presente estudo apresentaram a insercao e integragao da saude bucal
aos contetidos ministrados de forma escassa e incipiente, limitando a proposta da escola como
espaco social de inclusao de temas transversais a cooperacao entre saude e educacao, como
também enfatizado pelo estudo de Oliveira et al. (2015), cujos autores se propuseram a
identificar a prevaléncia do acesso a informacgdes sobre como evitar problemas bucais entre
escolares da rede publica de ensino em Montes Claros-MG. Nossos achados corroboram com
estudos prévios, os quais também demonstraram conteldos referentes a salde bucal
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incompletos e insatisfatorios ou ausentes, sendo necessaria a adequacdao do conteddo. O
estudo de Tanaka et al. (2008), com o objetivo de verificar, por meio de analise de contetdo
tematica, os livros didaticos e apostilas da disciplina de Ciéncias adotados pelas escolas
publicas e privadas de Ensino Fundamental de Aracgatuba-SP, quanto a existéncia e
abrangéncia de informagOes referentes a salde bucal, apontou escassez de conteldos sobre
saude bucal nos exemplares analisados, e que estes, geralmente, mostraram-se incompletos.
Ja os resultados de Rigodanzo e Unfer (2005), pelos quais avaliaram os livros didaticos de
Ciéncias do Ensino Fundamental e Médio de escolas publicas e privadas de Santa Maria - RS,
indicaram a predominancia do critério de insatisfatoriedade, principalmente no que se refere
as informacOes sobre a carie dentaria e a doenga periodontal, cujos contelldos podem levar
ao aprendizado errado ou incompleto.

Tais resultados também foram refletidos no estudo de Albamonte, Charone e Groisman
(2009), em que a fim de analisar o contelido de salde bucal nos livros didaticos de Ciéncias
da primeira série do Ensino Fundamental adotados pela rede publica das cidades do Rio de
Janeiro e Duque de Caxias, observaram uma grande discrepancia quanto a qualidade e
abrangéncia dos conteldos de salde bucal nos diferentes livros, dentre os quais 55%
apresentaram conteldo considerado ruim e, em alguns livros, o contelido sobre salde bucal
foi completamente ausente.

Esses resultados também englobam os temas relacionados a salude geral, como
demonstrado em uma revisdao sistematica conduzida por Nomoto et al. (2011). O estudo
concluiu que alguns livros adotados em diferentes paises possuem contelidos em salde
insuficientes e imprecisos, necessitando de melhorias (NOMOTO et al., 2011). Assim, revisoes
periddicas do conteldo e a qualidade das informacdes nos livros didaticos sdo essenciais
(KAZEMIAN et al., 2014).

No cenario escolar, outro fator contribuinte para o processo de educacao em salde é o
papel do educador para explorar todas as possibilidades no desenvolvimento do trabalho em
sala de aula de forma a inserir a salde bucal, associando o conhecimento técnico e popular
com a pratica (GRAMOWSKI; DELIZOICOV; MAESTRELLI, 2017). Uma vez que o livro didatico
€ apenas uma das pecas dentro do processo ensino-aprendizagem, somente cada professor
podera avaliar de que maneira ira planejar e estruturar os conhecimentos (GRAMOWSKI;
DELIZOICOV; MAESTRELLI, 2017). Além disso, no interesse de desempenhar um papel
importante no desenvolvimento de habitos saudaveis em seus alunos, é essencial que os
educadores possuam bons conhecimentos, atitudes e praticas em satde bucal (MAGANUR et
al., 2017).

Diante das presentes observacoes, recomenda-se que as equipes de avaliacdo didatica
sejam de carater multiprofissional e que elas sejam consultadas em seus assuntos especificos,
como, por exemplo, a presenca do cirurgido-dentista na elaboracdo do conteudo de saude
bucal, contribuindo para que os assuntos abordados nos livros estejam de acordo com as
evidéncias cientificas atuais corretas e consistentes, além de favorecer a presenca de fatores
motivacionais e linguagem adequada. Uma abordagem multifacetada da educacdo em saude
provavelmente sera mais eficaz a fim de alcangar seus objetivos, principalmente no que tange
a adogdo de comportamentos favoraveis a salde e atitudes positivas na mente das criangas
(KAZEMIAN et al., 2014). Os beneficios possiveis de um foco abrangente - vinculando o
curriculo com o ambiente escolar e a comunidade externa e abordando uma série de fatores
que afetam a saude do aluno, em vez de explorar questdes de salde somente por meio da
exposicao formal na sala de aula - ja foram expressados no estudo de LISTER-SHARP et al.
(1999). Além disso, um estudo nacional realizado em Curitiba enfatizou que o desenvolvimento
de um curriculo abrangente dirigido a promocao da salde na escola € um determinante
importante do status livre de carie e de trauma dental em criangas. Quanto mais abrangente
o curriculo, maior a probabilidade de que as criangas apresentem melhor saldde bucal quando
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comparadas aquelas em escolas tradicionais, mesmo vivendo em areas desfavorecidas
(MOYSES et al., 2003). Assim, considerando que a escola € um espago complexo que relne
alunos com diferentes realidades sociais, reforca a necessidade da promocao da satide bucal
no ambito escolar ser abordada de forma transversal, objetivando o desenvolvimento de
criangas e jovens mais saudaveis e empoderados.

CONSIDERACOES FINAIS

Tomando como base as informacgdes obtidas nos livros didaticos de Ciéncias utilizados
na presente pesquisa, conclui-se que o tema saude bucal é escasso, com uma abordagem
higienista e voltada para os fatores bioldgicos que envolvem as doencas bucais. Dessa forma,
pode ser considerada insuficiente para o conhecimento dos determinantes sociais que
influenciam o processo salde-doenga no ciclo e no contexto de vida do ser humano. Tal
constatacdo pode interferir no processo de conhecimento e de aprendizagem da saude bucal
como parte integrante e inseparavel da saude geral e, até mesmo, de mudanca de habitos
para uma vida mais saudavel dos escolares.

Diante desse cenario, acredita-se que a formagdo de uma equipe multidisciplinar, com
profissionais de educacao e de saude, que proporcione adaptagdes entre os temas a serem
abordados em cada etapa de aprendizado do escolar no Ensino Fundamental I, resultaria em
livros didaticos de Ciéncias adequados para o desenvolvimento das atividades no campo da
saude bucal.

O objetivo da presente pesquisa foi alcancado e, como desdobramento, sugere-se que
os livros didaticos de Ciéncias do PNLD do Ensino Fundamental (1° ao 9° ano) adotados na
cidade de Manaus — AM sejam objeto de futuras pesquisas para uma avaliagao mais robusta.
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