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RESUMO

A Educagao Alimentar e Nutricional (EAN) tem por finalidade contribuir para a promogdo e a
protecao da saude por meio de uma alimentacao adequada e saudavel. E durante o periodo
escolar que a populacdo infantil ira formar habitos alimentares de maneira gradual e
desenvolver-se nos aspectos social, cognitivo e emocional. Diante disso, o objetivo deste
trabalho é relatar a experiéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional utilizando atividades
lidicas para o incentivo ao consumo de proteinas, em especial o pescado, para os alunos de
uma escola de tempo integral de Palmas, Tocantins. As atividades foram construidas por meio
de duas dinamicas de grupo. Conclui-se que as estratégias de EAN obtiveram resultados
satisfatdrios, evidéncia constatada pelo aumento no nimero de respostas corretas apds a
realizacdo das atividades educativas, tornando-se um método aplicavel para a melhoria da
qualidade de vida e salude de escolares.

PALAVRAS-CHAVE: Alimentacdao Escolar; Intervencao Nutricional;, Alimentacdo Saudavel;
Metodologias ludicas; Dinamicas de grupo.

ABSTRACT

Food and Nutrition Education (EAN) aims to contribute to the promotion and protection of
health through an adequate and healthy diet. It is during the school period that the child
population will gradually form eating habits and develop in the social, cognitive and emotional
aspects. Therefore, the aim of this work is to report the experience of Food and Nutrition
Education using recreational activities to encourage the consumption of proteins, especially
fish, for students of a full-time school in Palmas, Tocantins. The activities were built through
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two group dynamics. It concludes that the EAN strategies obtained satisfactory results,
evidence found by the increase in the number of correct answers after the accomplishment of
the educational activities, becoming an applicable method for the improvement of the quality
of life and health of schoolchildren.

KEYWORDS: School Feeding, Nutritional intervention; Healthy eating, Play methodologies;
Group dynamics.

INTRODUGCAO

O Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE), criado na década de 1950, legisla
sobre 0 uso de recursos e mecanismos que visam ofertar aos estudantes uma alimentagao
adequada e balanceada enquanto estiverem em ambiente escolar, a fim de garantir
crescimento e desenvolvimento fisico saudavel, bem como o desenvolvimento cognitivo
(BRASIL, 2006).

O PNAE é disciplinado pela Lei n°®11.947/2009 e inclui a Educagdo Alimentar e
Nutricional - EAN no processo de ensino aprendizagem que perpassa pelo curriculo escolar,
com a proposta de abordar o tema alimentagao e nutricao no contexto do desenvolvimento
de praticas saudaveis de vida (BRASIL, 2009).

A idade escolar é o periodo em que ha a formacgdo de habitos alimentares, sendo a
infancia e adolescéncia as principais fases para intervencdes com acoes educativas voltadas a
nutricao (MONTEIRO, 2000). Nesta fase, seus gostos, opinioes e personalidades sao moldadas
e influenciadas no ambito escolar, por intermédio da midia e as investidas propagandas do
mundo dos fast foods, e principalmente, ao observar as atitudes dos adultos que os cercam
(DEMINICE, 2007).

O Brasil é considerado um pais em transicdo nutricional devido a substituicao da
desnutricao pela obesidade, causada pelo excesso e pela inadequacao alimentar. Fato
preocupante, visto que o excesso de peso predispde a varias complicagdes de salde, como
hipertensao, dislipidemia e diabetes melito, elevando o risco de mortalidade na fase adulta. O
acelerado crescimento do excesso de peso deixa clara a necessidade de medidas de controle
e prevencao do ganho de peso. Portanto, é preciso alimentar-se bem, de forma nutritiva e
equilibrada, garantindo desenvolvimento fisico e intelectual (BRASIL, 2013).

Nesse cenario de transicdao nutricional, o Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacdo - FNDE dispOe de recursos e recomendacdes para os cardapios escolares previstas
na Lei 11.947/2009 e nas Resolugdes 38/2009, 26/2013 e 04/2015 (BRASIL, 2009). Cardapios
com qualidade nutricional e que favorecam a cultura alimentar devem ser prioridades nas
escolas publicas atendidas pelo PNAE, tendo como prioridade a adequacao das calorias,
macros e micronutrientes em conformidade com as faixas etarias. Tais exigéncias tem por
finalidade controlar a obesidade infantil e a desnutricao (BRASIL, 2015).

Dos macros nutrientes que devem compor as refeicdes dos escolares, cabe destaque
paras as proteinas de origem animal, que fornecem aminoacidos de alto valor bioldgico, sao
ricas em ferro, calcio e vitamina B12, que, no entanto, sdo pobres em fibras e ricas em gorduras
saturadas. Ja as proteinas de origem vegetal possuem quantidade menor de aminoacidos
essenciais, porém sao ricas em vitaminas e fibras (DOSSIE, 2014).

Em relacdo a proteina animal, o consumo de pescado sob a perspectiva da satde publica
é fundamental, dado os beneficios nutricionais a salide humana. Entretanto, o consumo de
pescado na alimentacao escolar ainda é baixo devido a baixa aceitacdo e falta de habitos pelos
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alunos, o custo elevado, presenca de espinhas, dificuldade de acesso e falta de fornecedores
ou auséncia de produtos no mercado (BRASIL, 2012).

No estado do Tocantins, a Instrugao Normativa n°® 06/2013 foi criada para minimizar
esta situacdo: ela visa estimular o consumo de pescado no ambito escolar por meio da
utilizacdo da tecnologia de Carne Mecanicamente Separada (CMS) ou o filé de peixe sem
espinha. Dessa forma, o setor ganha forca para articular a oferta de pescado advindo da
agricultura familiar junto as escolas publicas (SILVA et al., 2017).

Nessa perspectiva, uma das alternativas imprescindiveis para a insercdo do peixe no
cardapio escolar é a realizacdo de acdes de Educagao Alimentar e Nutricionais para estimular
o consumo de pescado, ao melhorar a qualidade das dietas das criangas, afirma Godoy et al.
(2010).

A Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) € um campo de conhecimento e de pratica
continua e permanente que visa promover a pratica autbnoma e voluntaria de habitos
alimentares e saudaveis através da adocdo de metodologias ludicas como forma de
metodologia no ensino, possibilitando o desenvolvimento, a criatividade e a autonomia da
crianca, favorecendo o aprendizado em varios aspectos, e nao apenas o cognitivo (MARQUES,
2012).

Por meio da EAN, busca-se fomentar a garantia do Direito Humano a Alimentacao
Adequada (DHAA) e a Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN), tendo em vista a consolidagao
de uma alimentagao adequada e equilibrada (BRASIL, 2015).

Ao atrelar o papel significativo que a escola tem na formagao de criangas e adolescentes,
bem como a possibilidade de ampliagdo de conhecimentos para as familias e comunidades, o
ambiente escolar traduz-se num espaco favoravel a promogao da saude e, mais
especificamente, da promocao da alimentacdo saudavel, na medida em que congrega
inimeros individuos que passam a maior parte do seu tempo trabalhando, estudando e
aprendendo (BRASIL, 2008).

Desta forma, o objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia de Educagdo Alimentar e
Nutricional, utilizando atividades ludicas para o incentivo ao consumo de proteina, em especial
o pescado, pelos alunos de uma escola de tempo integral do municipio de Palmas, capital do
Estado do Tocantins. Assim, foi possivel nesta intervencdo social estimular e desenvolver nos
escolares o interesse pelo consumo de alimentos proteicos, apontando as principais fontes e
beneficios de sua ingestdo, utilizando propostas de atividades ludicas para o alcance de habitos
alimentares saudaveis.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, obtido a partir de atividades de Educacao
Alimentar e Nutricional desenvolvidas no ambito do projeto “Transferéncia de tecnologia para
insercao do pescado na agricultura familiar na alimentacao escolar”, realizado pela Empresa
Brasileira de Pesquisa Agropecuaria (EMBRAPA), pelo Grupo de Estudos em Educacao para
Promogdo da Saude (GEPEPS) do Centro Universitario Luterano de Palmas (CEULP) e pelo
curso de Nutricao da Universidade Federal do Tocantins (UFT), cujo principal objetivo consiste
na busca de estratégias para insercdo do pescado na alimentacdo escolar, ofertando aos
alunos proteina animal de qualidade.
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As atividades de Educagao Alimentar e Nutricional foram realizadas com alunos do 6°
ano, matriculados no primeiro semestre do ano letivo de 2018 do turno matutino do Colégio
da Policia Militar, do municipio de Palmas, no Estado do Tocantins.

Todos os adolescentes participantes das atividades de EAN foram devidamente
autorizados por seus pais ou responsaveis, mediante a assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) que foi entregue no inicio das atividades do supracitado projeto.
Abaixo, seguem as etapas metodoldgicas do trabalho extensionista.

Antes das atividades educacionais, os alunos foram expostos primeiramente a um pré-
teste para que fosse avaliado o conhecimento prévio sobre EAN.

Foram ressaltadas as fungdes dos nutrientes, abordando que sao substancias que visam
promover o crescimento e a producao de energia necessaria para as diversas funcoes do
organismo humano (SESC, 2003).

Foi pontuado que os alimentos construtores, especificamente as proteinas, sao
importantes para a construgao do organismo, como 0s nossos 0ssos, pele e musculos; que os
energéticos, ricos em carboidratos e gorduras, fornecem energia para as atividades diarias; e,
por fim, os reguladores, nos quais se encontram as vitaminas e minerais, e sao necessarios ao
bom funcionamento do organismo ao auxiliar no crescimento e na prevencao de doencas
(SESC, 2003).

Apds a apresentacao detalhada dos grupos de alimentos, foram abordados conceitos
importantes sobre a Piramide Alimentar, que tem como principios basicos da alimentacao
saudavel a variedade, o equilibrio e a moderacdo. Nesta, os alimentos estao distribuidos em
oito grupos e em quatro niveis, no qual cada grupo possui a quantidade de porcdes de
alimentos a serem consumidas diariamente, que varia de acordo com a necessidade individual.
Os alimentos que estao na base da piramide devem ser consumidos em maior quantidade e,
0S gque estao no topo, em menor quantidade (GOMES e TEIXEIRA, 2016).

Etapa 1:

Para a realizagdo das atividades de Educacao Alimentar e Nutricional na escola, foi
realizada uma reunido com a coordenadora pedagdgica. Com base no desempenho escolar,
uma turma do 6° ano foi selecionada para a apresentacao do objetivo do projeto e das
propostas de agdes que seriam executadas com os discentes.

Etapa 2:

A segunda etapa constituiu de uma dinamica sobre os grupos de alimentos da piramide
alimentar. As criancas inicialmente realizaram o pré-teste (Tabela I), que tinha como objetivo
principal avaliar o conhecimento do publico em relagao aos grupos de alimentos da piramide
alimentar.

Foi realizada uma explanacdo dialdgica sobre a definicdao de alimentos construtores,
energéticos e reguladores e seus beneficios para a salde. Esta acdo prop0s apresentar aos
alunos conhecimento sobre os grupos alimentares favorecendo na adogao de praticas
alimentares saudaveis na fase escolar.

Para auxiliar a explicagao desta atividade, foram utilizadas placas com figuras que
caracterizavam os nomes dos grupos, além de uma piramide alimentar elaborada com papel
pardo e figuras em papel EVA, obedecendo os itens estabelecidos por Phillipi (2013).
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TABELA I — Pergunta utilizada para avaliacao do conhecimento acerca dos grupos de alimentos
da piramide alimentar.

Questdo 01- Coloque para cada alimento o nimero que corresponde ao grupo
que pertence

( 1) Energético ( 2 ) Construtores ( 3 ) Reguladores
i 0

( ) Banana ( ) Alface ( ) Melancia

() Leite ( ) Carne ( ) Feijao

( ) Chocolate ( ) Repolho ( ) Oleo

( ) Couve ( ) Maracuja ( ) Soja

( ) Laranja ( ) Queijo ( ) Tomate

( ) Ovos ( ) Balinhas ( ) Cenoura

( ) Beterraba ( ) Brocolis ( ) Espinafre

( ) Frango () Peixe ( ) Iogurte

Fonte: Os autores.

Etapa 03:

A terceira etapa foi desenvolvida apds a explanacao sobre os grupos de alimentos, com
a tematica “Fazendo compras no supermercado”. O objetivo desta acdo consistiu em avaliar o
comportamento dos alunos frente a aquisicdo de alimentos no varejo. A atividade foi
desenvolvida a partir da confecgao de um minimercado, com prateleiras elaboradas no papel
cartao e E.V.A. que foi previamente colado na parede. Em seguida, foram colocadas nas
respectivas prateleiras figuras de alimentos pertencentes a cada grupo. Para exemplificagao
dos alimentos construtores foram coladas figuras de leite, ovos, frango, carne, queijo, peixe,
feijao, soja e iogurte. Para os reguladores foram coladas figuras de banana, couve, laranja,
beterraba, alface, repolho, maracuja, brdcolis, melancia, tomate, cenoura e espinafre. E para
0s energéticos foram apresentadas figuras de chocolate, balas, arroz, aglcares e 6leo. Todas
as figuras foram expostas de forma aleatoria.

Para a execugao desta atividade, a turma foi dividida em quatro grupos. Eles receberam
um cartao e, em seguida, o comando para que pudessem listar os alimentos que iriam comprar
no supermercado. Finalizada a listagem, a equipe nomeou um representante para realizar as
compras. As figuras dos alimentos descritos na lista eram retiradas das prateleiras e
depositadas em um envelope que simulava a cesta de compras.

Sequencialmente, cada equipe apresentou suas escolhas aos demais alunos da turma.
Apds a apresentacao de cada grupo, os alimentos eram inseridos na piramide alimentar,
atentando-se aos grupos de alimentos que prevaleceram na lista de compras dos alunos. No
decorrer de todas as apresentagdes os alunos puderam manifestar sua opinido quanto a
fixacdo correta dos alimentos nos seus respectivos grupos, permitindo a troca de
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conhecimento entre eles. Finalizada esta etapa foi aplicado o pds-teste para a avaliagdo do
conteldo abordado.

Etapa 04:

A quarta etapa foi intitulada como “Descobrindo os tipos de proteinas: animal e vegetal”.
Inicialmente foi aplicado um pré-teste (Tabela II) com o objetivo de verificar o conhecimento
dos alunos referente as diferencas entre proteinas de origem animal e vegetal, considerando
alimentos como fonte de proteina e também de beneficios para a salde.

TABELA II — Perguntas utilizadas para avaliacdo do conhecimento acerca dos tipos de proteinas.

Questdo 02- Coloque para cada alimento o nimero que corresponde ao grupo
que pertence

(1) Proteina ( 2) Proteina

Animal Vegetal
( ) Grao de bico ( ) Alface ( ) Requeijao
() Leite ( ) Carne de boi ( ) Feijao
( ) Ovos ( ) Lentilha ( ) Peixe
( ) Ervilha ( ) Carne de Frango ( ) Soja
( ) Iogurte () Queijo ( ) Améndoas
( ) Carne de porco ( ) Amendoim ( ) Figado

Fonte: Os autores.

Para a execucdo desta atividade, os alunos também foram distribuidos em quatro
grupos. Em seguida, receberam uma cartolina em que havia escrito “proteina de origem
animal” de um lado e “proteina de origem vegetal” do outro. Cada equipe recebeu figuras
pertencentes aos tipos de proteinas e outros alimentos que nao correspondiam a este grupo
para avaliar a percepcao deles sobre o conhecimento dos grupos alimentares, e, assim,
organizarem na cartolina a qual tipo elas pertenciam. Apds a decisao e finalizacdo de todos os
grupos, foi organizada uma apresentacgao final e um debate sobre suas escolhas. Encerrada
esta etapa, foi feita uma explanagao sobre os alimentos fontes de proteinas e sua classificagao
dentro da categoria de proteina de origem animal e proteina de origem vegetal, além das
funcdes das proteinas no organismo. Finalizada a exposi¢ao, aplicou-se um pds-teste com os
alunos, para a conclusao desta etapa e averiguar a evolugao do conhecimento apreendido.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As oficinas de Educacao Nutricional foram realizadas com amostra de 29 alunos do 6°
ano do Ensino Fundamental, de ambos os sexos, com faixa etaria entre 11 e 12 anos.

Os resultados dos pré e pos-testes referentes a avaliagado do conhecimento dos alunos
acerca dos grupos de alimentos de acordo com a piramide alimentar e fontes de proteinas
estao apresentados na tabela III.

Revista Ciéncias & Ideias, ISSN 2176-1477 Rev. Ciénc. & Ideias



VOLUME 11, N.1 — JANEIRO/ABRIL 2020

255 | Pagina
EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL... p. 249-260

TABELA III — Resultado da Aplicacdo do Pré e pos-teste entre os alunos do 6° Ano em atividade
de educacdo nutricional.

Pré-Testes Pos-Testes
Acertos % Erros % Acertos % Erros %
Questaol-
Classificagao dos 310 44,5 386 54,5 564 81 132 19
grupos
alimentares
Questao2- 471 90,2 51 9,8 505 96,7 17 3,3

Proteina animal X
Proteina vegetal

Fonte: Os autores

Ao analisar a tabela III, observa-se que o percentual de erros no pré-teste para a questao
01 foi elevada (54,5%); no entanto, apds a explanacdo e desenvolvimento da atividade, o
percentual de acertos elevou-se a 81%, revelando resultado positivo quanto a transmissao e
apreensao do conteldo pelos discentes.

Corroborando com os resultados do presente estudo, Alves et al. (2009) também
apontaram uma efetividade positiva baseada na pré e pds-atividade educativa. Os autores
ressaltaram que a pontuacdo média dos adolescentes no questionario realizado antes da
atividade educativa foi de 70%, sendo notavelmente menos do que a atividade pds-atividade
que foi de 90% de acertos (ALVES, MELO e MELO, 2009).

Oliveira et al. (2011), em um estudo com 70 escolares, concluiram que a utilizacdo dos
testes é um recurso bastante Util para medir a eficacia de atividades educativas. Ao analisarem
as respostas sobre o nivel de conhecimento de escolares da rede municipal de educacdo de
Curitiba no periodo de dois meses ap0s a atividade lidica com teatro de fantoches, os autores
chegaram ao resultado no momento inicial de 41,2% de acertos e, apos a intervencao lidica,
a média de acertos aumentou para 67,8%. Isso demonstra que, apds uma agao educativa, os
escolares avaliados demonstraram que adquiriram conhecimentos.

Santos et al. (2018) também registraram o efeito da aplicacdo de pré-teste e pds-teste
como ferramenta para incentivar alunos da rede municipal de Palmas/TO a aquisicdo e
consumo de peixe. Os autores obtiveram até 100% de acertos no pds-teste para determinadas
questOes elucidadas apds a intervencao da agdo educativa. O estudo também demonstrou que
a pratica das acoes de Educacao Alimentar e Nutricional, de cunho instrucional, contribuiu para
o aprendizado do publico-alvo, oferecendo-lhes informagdes necessarias para que realize
escolhas alimentares conscientes e opte por ingestao de alimentos saudaveis na sua vida
cotidiana, tornando-se, também, disseminador dos conhecimentos que lhes foram repassados.

A Ludicidade (musicas, pegas teatrais, videos e jogos), quando atrelada as atividades de
EAN, redefine positivamente o modelo de aprendizagem em educagao nutricional e educagao
em salde (SANTOS e PIRES, 2018).

Na terceira etapa das atividades, os alunos foram estimulados a desenvolverem suas
atividades em grupo, visto que as dinamicas feitas em equipe foram escolhidas porque existem
conhecimentos em comum que podem ser repassados através do didlogo na hora da realizagao
das atividades ludicas, corroborando com o relato de Albert et al. (2014), que expdem que as
atividades em conjunto tem o objetivo de conduzir o sujeito ao alcance de novas estruturas
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em seu desenvolvimento, observando que aprenderam com a realizagao de novas tarefas e
contextualizando com seus conhecimentos prévios.

Além disso, a dinamica em grupo tem como propdsito proporcionar de forma lidica o
conhecimento, o intuito de dialogar e problematizar conceitos de motivagao, criatividade,
trabalho em equipe, lideranga, comunicagao e persuasao. Os alunos trazem para o concreto
aquilo que aprenderam em sala de aula por meio das brincadeiras, utilizando a imaginagao e
o trabalho grupal (SOUZA et al., 2011; ALBERT et al., 2014).

E importante destacar que a atividade intitulada como “Fazendo compras no
supermercado” permitiu maior envolvimento com os colegas, revelando opinides diversas
acerca da aquisicao de alimentos (Figura 01).

Figura 01 — Oficina “Realizando as compras”

Fonte: Os autores.

Nesta atividade, os alunos foram orientados a fazer uma lista de compras e a adquirir
os alimentos de sua preferéncia. No contexto de escolhas alimentares, cabe ressaltar que a
transicao entre a infancia e a vida adulta traz um rompimento gradativo da dependéncia com
a familia, quando se é influenciado nutricionalmente por fatores ambientais e pela midia de
massa, numa fase considerada bastante vulneravel do ponto de vista nutricional. Por isso, é
indispensavel e importante a pratica de Educagao Alimentar e Nutricional entre escolares, com
0 objetivo de levar o estimulo a aquisicao de alimentos saudaveis (SILVA, 2012).

Galeno (2011) pontuou que, além de estimular a abstracdo dos alunos em relacdo aos
contelidos expostos, é imprescindivel a introducao de formas concretas, como maquetes e
desenhos, para facilitar a assimilacao e o entendimento do conhecimento - procedimento
adotado neste trabalho extensionista por meio de representagdes impressas das figuras
inseridas em moldes de prateleiras.

Segundo Rufino (2014), o ludico funciona como aspecto ativador de aprendizagem por
possibilitar aos alunos envolvimentos entre si e a comunicabilidade na construcao de saberes,
envolvendo o real e o imaginario. Assim, o aluno procura descobrir e vencer e, nesse processo,
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ele se sente evoluindo, sabendo que a vontade do individuo de aprender € interior, sendo o
lidico uma estratégia necessaria para estimular essa motivacao.

Diante do percentual de erros de 19% apds a aplicacdo do pds-teste (Tabela III),
ressalta-se a importancia da realizacdo continua deste tipo de atividade, visando a aquisicao
de habitos e praticas saudaveis, sendo necessaria a continuidade de acles de educagao
nutricional - o que fara com que o processo de conscientizacao seja transmitido da melhor
forma pedagdgica.

Pontes, Rolim e Tamasia (2016) assinalam que o contexto escolar ndo é limitado, pois
abrange toda a comunidade e familiares dos alunos, sendo possivel potencializar todo o
processo de conscientizacao de Educacdo Alimentar e Nutricional como método de envolver o
conceito e acdes da alimentacao saudavel refletindo, gradativamente, na formacao do
planejamento alimentar dentro e fora de casa.

As acOes educativas, além da construcdo de conhecimentos importantes de alimentacao
e nutricdo, também propiciam motivacdo, reflexdo e troca de saberes pelas criangas,
contribuindo com o aprendizado, uma vez que favorecem a adesao, a participacao e a
interacao entre os participantes (BOTELHO et al., 2010).

Para a questao 02, Proteina animal X Proteina vegetal, observa-se que, apds o
desenvolvimento da atividade de Educagao Alimentar e Nutricional, o percentual de respostas
corretas foi superior a 96%.

A imagem 02 mostra os cartazes referentes a dinamica: “Descobrindo os tipos de
proteinas: animal e vegetal”. Nesta atividade, foram enfatizadas as principais fontes de
proteinas e fungbes desta no organismo.

Figura 02 - Oficina: “Diferenciando as Proteinas”

Fonte: Os autores.

Em estudo realizado para investigar as percepcdes de criancas sobre os habitos
alimentares saudaveis, Lanes et al. (2012) utilizaram como método o uso de recortes e
colagens para criancas na faixa etaria de 3 a 5 anos. Através da andlise do pré e pos-teste,
verificaram que houve mudancas nas percepcOes das criangas a respeito do que seriam
alimentos saudaveis. Constataram que o recurso pedagdgico utilizado neste estudo, o ludico,
potencializou o conhecimento das criancas sobre habitos alimentares saudaveis, e que ele
pode ser eficaz na educagao nutricional e na promocao da saude, facilitando a aprendizagem
nas praticas escolares.
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No estudo realizado por Silva et al. (2017) em escola publica no municipio de Palmas/TO,
com criancas da mesma faixa etaria, foi observado que as atividades de Educacao Alimentar
e Nutricional, repassadas durante a apresentacao teatral, contribuiram na fixacao do contetdo
apresentado, observado pelo aumento no nimero de acertos avaliados no pré-teste e no pos-
teste.

A realizacdo de atividades de cunho ludico envolvendo histérias infantis, colagens,
teatros, jogos e musicas relacionadas a alimentacdo e nutricdo para criancas na fase pré-
escolar resulta na formagao de novos conhecimentos sobre nutrigao e alimentagao e influencia
positivamente na construcao e manutencao de habitos alimentares saudaveis (SALVI & CENI,
2009).

CONCLUSAO

As atividades de EAN aliadas as metodologias ludicas de intervencao oportunizaram a
construcao de conhecimento sobre as fontes de proteinas de origem animal e de origem
vegetal, apontando a aplicabilidade do ludico no processo de conscientizacao e mudancas de
praticas alimentares dos escolares e despertando o interesse e curiosidade pelos alimentos
desde a fase escolar, o que ira repercutir nas escolhas alimentares da fase adulta. E importante
ressaltar a necessidade de incluir os pais no processo de Educagao Alimentar e Nutricional, de
forma a obter um melhor incentivo dos escolares para consumir o pescado.

Pode-se, entdo, afirmar que as estratégias de Educacdo Nutricional relatadas neste
trabalho foram positivas, obtendo resultados satisfatdrios. Este resultado fica evidente
mediante a analise do pré-teste e pos-teste, em que houve um aumento no nimero de
respostas certas apds a realizacao das atividades educativas, tornando-se um método aplicavel
para a melhoria da qualidade de vida e salde.
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