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RESUMO

A pandemia da covid-19 transformou o ensino presencial para 0 modelo nao presencial. O
tempo de permanéncia em isolamento social modificou a percepcao de salde, o bem-estar e
a qualidade de vida das pessoas. Assim, unindo ensino, pesquisa e extensao de forma virtual,
desenvolveu-se um produto educacional cujo tema é a promocado da salde. O produto é um
guia de agdes composto pela coletéanea de projetos de agdes extensionistas desenvolvidos
durante o ensino interdisciplinar nao presencial. A metodologia utilizada foi a baseada em
projetos colaborativos, de cooperacao e interdisciplinar, em parceria com a comunidade e com
base na realidade local em saude. O produto denominado A Promocao da Salide em Tempos
de Pandemia: um guia para a pratica, o ensino e a extensdao em Fisioterapia, contém 35
projetos, desenvolvidos durante quatro semestres letivos e separados em trés partes, de
acordo com a situacao de isolamento social, a saber: 1. Estresse, ansiedade, biomecanica e
dor durante a pandemia; 2. Isolamento social prolongado; 3. Retorno presencial e diminuigao
das restricOes a participacao. Espera-se que o produto possa auxiliar o ensino e a extensao
em cursos de graduacdo em Fisioterapia e o fisioterapeuta em sua pratica de promocao da
saude da populagdo, em tempos de isolamento social ou ndo, e de forma virtual ou presencial.

PALAVRAS-CHAVE: pandemia; covid-19; ensino; extensao comunitaria; Fisioterapia.

ABSTRACT

The covid-19 pandemic changed face-to-face teaching to the non-face-to-face model. The time
spent in social isolation changed people’s perception of health, well-being, and quality of life.
Thus, combining teaching, research and extension in a virtual way, the authors developed an
educational product about health promotion. The product is an action guide composed by a
collection of projects of extension actions developed during non-presential interdisciplinary
teaching. The methodology used was based on collaborative, cooperative and interdisciplinary
projects, in partnership with the community and based on the local reality in health. The
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product called Health Promotion in Times of Pandemic: a guide to the practice, teaching, and
extension in Physiotherapy, contains 35 projects, developed during four academic semesters,
and separated into three parts, according to the situation of social isolation, namely: 1. Stress,
Anxiety, Biomechanics and Pain During the Pandemic; 2. Prolonged Social Isolation,; 3. In-
person Return and Reduction of Participation Restrictions. The product, as expected, can help
teaching and extension in undergraduate courses in Physical Therapy and the physical
therapist in his practice of promoting the health of the population, in times of social isolation
or not, and in a virtual or face-to-face manner.

KEYWORDS: pandemics; COVID-19; teaching, community-institutional relations; Physical
Therapy.

INTRODUCAO

A interrupcado das aulas presenciais de forma abrupta, em decorréncia da pandemia de
covid-19, determinou a mudanga da sala de aula e do mundo presencial para as salas das
casas e o mundo virtual. Entretanto, nem todas as mudancas repentinas, como o isolamento
social obrigatdrio, trazem s6 problemas. As atividades pedagdgicas nao presenciais (APNPS),
modelo pedagdgico adotado pelo Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio
de Janeiro (IFRJ) durante o periodo de suspensao das aulas presenciais, (DIOGO e ASSIS,
2021) para as trés disciplinas denominadas Praticas Assistivas (PA) I, II e III do curso de
graduacao em Fisioterapia do IFR], foram a oportunidade para a integracao delas. Assim,
concretizou-se a interdisciplinaridade, a intersecao entre as disciplinas para ofertar a educagao
em salde e a promocao da salude para as trés populacdes especificas de cada PA de forma
integrada. (IFRJ, 2017)

Praticas Assistivas sao disciplinas obrigatdrias do curso de Fisioterapia do IFRJ que tém
como objetivos integrar os conceitos e as ferramentas aprendidos nas disciplinas que compde
o periodo académico no qual se encontram e, assim, estimular a pratica da Fisioterapia para
a educacdo em saude, a promocdo da saude € a prevengao de agravos de forma integral. A
Praticas Assistivas I, localizada no terceiro periodo do curso, diz respeito a saude da crianca.
A Praticas Assistivas II, no quarto periodo, contempla a satde da mulher, e a Praticas Assistivas
III, no quinto periodo, estd voltada para a salde do homem e a salde da populagao
trabalhadora. (IFRJ, 2017)

Em relagdo ao seu potencial extensionista, as disciplinas Praticas Assistivas contemplam
acoes para solucdo de problemas de salde discutidos com a comunidade do entorno do
campus da instituicdo educacional. A participagao da populagao, tanto na escolha do problema
a ser dirimido, quanto na acdo proposta como solucao, integra a comunidade académica ao
publico que a acolhe, com vistas a melhorar a qualidade de vida por meio da aprendizagem
mutua: académica e popular. (FLORIANO et al., 2017)

As APNPS, formato pedagdgico utilizado durante 4 semestres académicos, permitiram
atividades sincronas, por meio da plataforma digital Google Meet, e assincronas, utilizando as
ferramentas Google Drive e WhatsApp, para o desenvolvimento dos projetos e produtos, em
grupos, (DIOGO e ASSIS, 2021) para o cumprimento das disciplinas. A diferenca principal do
periodo pré-pandemia estava na forma de desenvolver os projetos de intervengao em saude
para que pudessem chegar ao publico-alvo: criancas e adolescentes, mulheres, homens e
populacdo trabalhadora. Essa diferenca direcionou e favoreceu o desenvolvimento de um
produto educacional (ZAIDAN, REIS e KAWASAKI, 2020), por estudantes e professores de
graduacao em Fisioterapia, para a educacao continuada de fisioterapeutas, para atividades de
extensdo universitaria/comunitaria e para a atividade docente em Fisioterapia.
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Sao considerados produtos educacionais os objetos utilizados para a aprendizagem,
desenvolvidos com bases cientificas, com vistas a atender a uma demanda do ensino.
(MEDEIROS et al., 2021) Assim, a coletanea provisoriamente denominada A Promocdo da
Saude em Tempos de Pandemia: um guia para a pratica, o ensino e a extensao em Fisioterapia,
apresenta possibilidades de intervencao do fisioterapeuta para problemas observados na
comunidade no periodo de isolamento social decorrente da pandemia da covid-19. Além de
auxiliar o fisioterapeuta da Atencdo Basica em Salde e estudantes de Fisioterapia, o guia
estruturado em trés secbes tematicas, também propde estratégias para a extensdo
universitaria, pois foi desenvolvido a partir do didlogo com a comunidade e dos problemas nela
encontrados também amparados pela literatura cientifica. A articulacao entre a academia e a
comunidade foi estabelecida para que esta pudesse, ndao somente, participar das agoes
propostas, mas, sobretudo, da producdo do conhecimento sobre a promocao da saude,
transformando a relagao entre os atores envolvidos. (FLORIANO et al., 2017)

Como meio complementar ao Guia, foi criado um canal na plataforma YouTube
denominado Praticas Assistivas - Campus Realengo! que apresenta em videos os produtos
para a educacao e promocao da salde contidos no guia. O canal foi 0 meio de divulgacao das
acoes propostas a populacdo-alvo. Sabe-se, no entanto, que os videos no YouTube
representam uma estratégia eficaz para o processo de ensino e aprendizagem bem aceita por
educadores e por estudantes. Nesse sentido, a populagao, de forma geral, também pode ser
beneficiada através dos videos educativos e informativos que o YouTube agrega. (NOMURA et
al., 2021)

O Objetivo deste trabalho é apresentar o desenvolvimento de um Guia para
fisioterapeutas, estudantes e professores de fisioterapia utilizarem em atividades de educagao
e promogao da saude, a partir das experiéncias docentes e discentes da interdisciplinaridade
experimentada durante as atividades pedagdgicas nao presenciais decorrentes da pandemia
da covid-19.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se do desenvolvimento de um produto educacional interdisciplinar resultante da
relagao e da intersecdo de trés disciplinas curriculares obrigatdrias do eixo especifico de um
curso de graduagao em Fisioterapia. (SOARES et al., 2021) O Guia e seu complemento, um
Canal do YouTube, contém projetos e produtos de intervencdao para a promogao da saude
realizados nos semestres letivos em APNPS (2020.1 até 2021.2) em decorréncia do
distanciamento social provocado pela pandemia da covid-19.

O produto e seu complemento destinam-se aos profissionais e alunos de Fisioterapia, e
docentes de Fisioterapia, que tém a intencdo de promover a saude da populacao através de
acoes basicas de mudanca de comportamento e adesao as atividades facilitadoras do bem-
estar.

A estratégia adotada para a producao do material do Guia foi a Metodologia Baseada em
Projetos. Essa metodologia visa o protagonismo discente na aprendizagem por ser uma
metodologia ativa de ensino que busca o aprender fazendo. Assim, a participacao dos
discentes aconteceu durante todo o processo, desde a escolha dos cenarios de atuacdo e dos
problemas a serem solucionados, até a divulgacao dos produtos desenvolvidos.
(VASCONCELOS, 2020)

! https://www.youtube.com/channel/UCIBH2VMU4xbBzYIhcMT 1sMA
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A metodologia escolhida foi utilizada de forma interdisciplinar, interrompendo a
fragmentacao das disciplinas por populacdo especifica e agregando, e articulando, diferentes
saberes. (SOARES et al., 2021) As producdes foram desenvolvidas por grupos de trabalho
formados por alunos com maturidade académica diferentes e por professores de diferentes
areas da Fisioterapia. Os alunos de cada uma das trés disciplinas foram distribuidos
aleatoriamente em grupos numerados (G1, G2, G3 e assim sucessivamente), pelo sistema
académico SIGAA, e cada um dos grupos de cada PA se juntou ao grupo de mesmo nimero
das duas outras disciplinas, formando os grupos interdisciplinares. Cada trio de professores
orientou de trés até cinco grupos, de acordo com o nimero de alunos inscritos nas disciplinas.

Os grupos interdisciplinares fizeram a observacao dos problemas de salude da
comunidade do entorno do campus e buscaram a base tedrica para os problemas encontrados
e dialogados com a comunidade. Em seguida, eles definiram os problemas a serem estudados,
elaboram a pergunta norteadora, se apropriam de conceitos, de objetivos e de solugcdes
possiveis para a proposicao de uma intervencdao em forma de produto para a solugao do
problema. Por fim, os produtos foram apresentados e disponibilizados para a comunidade
envolvida.

O tema do Guia esta de acordo com os objetivos das disciplinas nas quais ele foi
elaborado, qual seja: a promogdo da salde da populacdo. (BEZERRA e SORPRESO, 2016) A
promogao da saude é uma estratégia em salde utilizada com a finalidade de melhorar a
qualidade de vida das pessoas com vistas a salde como bem-estar e percepgao de ambientes
favoraveis e sustentaveis. (SILVA, 2019; BEZERRA e SORPRESO, 2016)

O uso da tecnologia de comunicacdo e informacao foi uma necessidade académica do
periodo de isolamento social decorrente da pandemia, mas também uma forma de
relacionamento com a populacdao de interesse do trabalho. Entretanto, a ferramenta
tecnoldgica ndo serviu apenas como meio de comunicacao com a populacao e divulgagao dos
produtos desenvolvidos, mas como uma possibilidade de avaliacao das estratégias, tanto da
adesao da comunidade as propostas através das visualizacdes no canal do YouTube, quanto
do produto em si. A avaliagao do produto, por opiniao, pode ser feita utilizando as imagens do
polegar para cima e do polegar para baixo, que significam gostei e nao gostei,
respectivamente, que aparecem abaixo de cada video.

Estruturalmente, o Guia, contendo 35 projetos, foi organizado em trés partes que se
relacionam ao momento social da pandemia. A primeira secao do Guia direciona o fazer do
fisioterapeuta para o combate e a prevencao do estresse e da ansiedade gerados pela
pandemia, e para as alteracbes biomecanicas e a dor decorrentes da inadequacao dos lares
para o trabalho e o estudo remotos.

A segunda secao aborda problemas do isolamento social prolongado, tais como: a
violéncia doméstica, especialmente contra as mulheres, a salide mental, o bem-estar, a
soliddo, a desinformacdo e o descuido com a salde relativo aos cuidados de prevengao de
agravos e controle de condi¢bes cronicas de saude, do alcoolismo e da alimentagao.

A terceira secdo esta direcionada ao retorno presencial com a diminuicao das restricdes
e o fim do isolamento social decorrente da pandemia. Relaciona o aumento dos casos de gripe
por Influenza, a vacinacao, os problemas decorrentes do uso prolongado de mascaras e alcool
em gel e o uso das telas ou dos equipamentos tecnoldgicos: excessos, abstinéncia e
ociosidade.

A estruturacao do guia pode ser observada no quadro 1.
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Quadro 1: Projetos de intervencao por secao do guia.
Segao do Guia PROJETO

e Massagem para diminuicdo do estresse durante a
pandemia da covid-19;

e Cuidados posturais associados a pandemia de covid-
19;

e Técnicas de liberacdo miofascial como estratégia para
a reducdo do estresse associado a pandemia da covid-
19;

e Uso da cinesioterapia para prevencao da dor na coluna
decorrente das alteracdes posturais relacionadas a
pandemia da covid-19;

e Alongamento como estratégia para lidar com o
estresse associado a pandemia da covid-19;

e Ergonomia nas atividades remotas;

e A importancia do exercicio terapéutico acompanhado
pelo fisioterapeuta para a salde em tempos de
pandemia;

e Alivio de estresse na pandemia;

e O estimulo a pratica de alongamento muscular durante
a pandemia da covid-19;

e Técnicas fisioterapéuticas de relaxamento: driblando a
ansiedade na pandemia da covid-19;

e Aromaterapia como estratégia para a reducdo do
estresse associado a pandemia da covid-19;

e Promogdo do bem-estar em meio a pandemia da covid-
19: técnica de respiracao diafragmatica associada a
higiene do sono;

e Circuito psicomotor com objetivo de diminuir o estresse
devido a pandemia de covid-19;

e Exercicios respiratérios para controle da ansiedade
durante a pandemia da covid-19;

e A danga circular como agente promotor da redugao do
estresse e do medo no microssistema familiar;

e Rede de informacdo pandemia covid-19: politicas
sociais, violéncia e medidas sanitarias.

e Atuacdo do fisioterapeuta na prevencao da hipertensao
arterial e diabetes mellitus;

e Comportamento social frente as medidas de protegao
contra a covid-19 e as fake news na pandemia;

e A soliddo em tempos de pandemia;

e OrientacOes para a melhora da qualidade nutricional e
da atividade fisica como estratégia de promogdo a

Parte I:
Estresse, Ansiedade, Biomecanica e
Dor Durante a Pandemia

Parte II: salde durante a pandemia de covid-19;
Isolamento Social Prolongado e Rede de apoio social contra a violéncia doméstica
resultante do estresse durante a pandemia de covid-
19;

e 0 uso de terapias psicomotoras como promotoras do
foco e atencao no momento das atividades remotas em
tempos de pandemia;

e Orientagbes sobre os maleficios causados pelo
consumo exacerbado de alimentos ultra processados
para comorbidades que sao fatores de risco para covid-
19;
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e Exercicios posturais como agentes redutores da
cervicalgia decorrente do Aome office e do ensino
remoto;

e LesGes cutdneas causadas pelo uso de EPI e pela
higienizacdo excessiva durante a pandemia da covid-
19;

e Promogdo da salde e da educagdo em meio ao
aumento dos casos de influenza na pandemia do covid-
19.

e Reforcando orientacbes para biosseguranca nas
atividades presenciais;

e O alcoolismo e suas consequéncias fisioldgicas na
populacao;

e Rede de informacdo: sexualidade e saude;

e O impacto da violéncia sexual na saude de criancas,
mulheres e populagao trabalhadora: construgao de
uma rede de informac0es e apoio;

e Formas de prevencao da lesdo por esforco repetitivo
(ler) relacionada a vida diaria;

e OrientacOes para a populacdo sobre gravidez na
adolescéncia;

e O lazer e o brincar para o bem-estar da populacao;

e A abstinéncia de telas e a intolerancia a ociosidade.

Parte III:
Retorno Presencial e Diminui¢ao das
Restricdes a Participagao

Fonte: Elaborado pelos autores.

IMPLICACﬁES E APLICAC@ES DO PRODUTO
Para o ensino

Praticas pedagdgicas de transmissao do conhecimento tendem a tornar a aula cansativa
e desinteressante. Nesse cenario, o professor domina o conhecimento e o estudante é um
agente passivo, receptor desse conhecimento. Nao ha necessidade de reflexao critica ou de
outras interacdes com pessoas e locais. Ao contrario, as metodologias ativas de ensino e
aprendizagem possibilitam o aprender fazendo, tendo o aluno como sujeito, protagonista da
aprendizagem. Dessa forma, a aprendizagem requer reflexao sobre a realidade na qual o
estudante esta inserido. Assim, tende a fazer mais sentido para ele, pois permite, além dele
se enxergar como pertencente aquela realidade, a sua interacao com diversos outros atores
daqueles cenarios, ndo apenas da sala de aulas, com professores e colegas estudantes.
(CIPOLLA, 2016)

A aplicacdo pratica da teoria da promogdo da salde ndo s apresenta sentido para o
estudante de Fisioterapia, mas também desloca o papel centralizador do professor. Ao
observar a realidade da salde da populagao, o estudante reflete sobre os problemas dos quais
¢ parte, sobre o papel da profissao para a qual esta se preparando e sobre as expectativas da
populacao em relacdo ao seu compromisso com a solugao dos problemas.

A metodologia baseada em projetos envolve o aprender a aprender através do
protagonismo dos estudantes no processo de aprendizagem. Sendo corresponsavel pela
promocao do proprio conhecimento, o estudante tem a iniciativa para aprender. Assim,
desenvolve a sua autonomia, o que permitird que novas aprendizagens sejam contempladas
ao longo da sua vida para que possa se manter atualizado profissionalmente. O aprender
fazendo, o fazer compartilhado e o fazer colaborativo também se associam nessa metodologia.
Como agentes promotores de salde, os fisioterapeutas precisam desenvolver competéncias
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para o trabalho em equipe e o trabalho cooperativo para a solugdao dos problemas reais de
saude. A expectativa é que, desenvolvendo as competéncias durante a graduagao, o estudante
estara mais bem preparado para o trabalho profissional. (CIPOLLA, 2016)

O desenvolvimento de um produto educacional como parte do processo de trabalho
docente ajuda a aproximar a teoria da pratica e da pesquisa. (ZAIDAN, REIS & KAWASAKI,
2020) No caso em tela, também se aproxima da extensdo. Além de enriquecer a pratica
pedagogica e o curriculo do professor, essa producao ajuda a materializar o tripé ensino-
pesquisa-extensao necessario para a graduacao. Além disso, como material de referéncia,
pode ajudar outras praticas profissionais e outras pesquisas.

O guia aqui apresentado é uma ferramenta potente para auxiliar o desenvolvimento de
projetos e produtos que visem a pratica da promocao da saude da populacdo. Ademais, o
processo de desenvolvimento desse produto ajudou a fortalecer a autonomia discente, o
trabalho em equipe e o trabalho colaborativo, com o uso de ferramentas digitais de tecnologia
e informacgdo e comunicacao, competéncias necessarias para o profissional fisioterapeuta.

Para a extensao

A extensao universitaria faz parte do tripé ensino-pesquisa-extensao previsto nas
Diretrizes Curriculares dos Curso de Graduacao em Fisioterapia desde o ano de 2002, cabendo
aos cursos apresentarem em seus projetos pedagdgicos, programas de extensao para a
formacao integral do estudante que estejam articulados com o ensino, a pesquisa e a
assisténcia. (CNE, 2002)

Durante os semestres letivos em APNPS, nos quais o Guia foi desenvolvido, a
aproximagao da comunidade académica com a populacdo do seu entorno aproximou 0s
estudantes das necessidades reais em saude. Fruto do didlogo e da reflexdo sobre a realidade,
as solucOes propostas para os problemas da populacao, com a participagao ativa dela, tendem
a atingir mais facilmente os objetivos propostos.

Assim, 0 guia apresenta possibilidades para a execucao de atividades de extensao, mas
orienta a aproximacao da populacao com vistas a conhecer suas necessidades de salde para
a melhoria na sua qualidade de vida. A partir do didlogo e da reflexdao sobre os problemas de
salde existentes, elaboram-se os projetos de promocao da saude para a solucdo dos
problemas diagnosticados. Além do beneficio para a comunidade, a extensdo universitaria
aproxima o estudante da realidade social tornando integral o seu processo de formacao.
(FLORIANO et al., 2017)

Para a pratica profissional

A pratica profissional baseada em evidéncias (PBE) associa a pratica clinica com a melhor
evidéncia cientifica para orientar a participacdo do paciente na escolha do préprio tratamento.
Assim, ndo ha duvida de que a experiéncia dos profissionais é fator fundamental na tomada
de decisdo. Se o profissional foi formado com a possibilidade de experimentagao pratica, ele
carrega consigo uma bagagem consideravel de conhecimento experimentado. Da mesma
forma, se para aplicar conceitos tedricos na pratica, a base de formacao desse profissional foi
permeada pela busca dos melhores conhecimentos cientificos disponiveis, é possivel esperar
que a melhor conduta de tratamento sempre serd apresentada aos pacientes envolvidos.
(SCHNEIDER, PEREIRA e FERRAZ, 2020)
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O produto educacional aqui apresentado, aborda a experiéncia pratica dos estudantes
de Fisioterapia na busca da solucao de problemas reais da saude da populacao. As solucdes
apresentadas no Guia foram baseadas nas melhores referéncias bibliograficas disponiveis,
abordando dois dos critérios da PBE: a pratica e a evidéncia cientifica.

Por ultimo, a metodologia escolhida para a producao dos projetos visa a autonomia dos
estudantes para o desenvolvimento do conhecimento, fator preponderante para a atualizacao
profissional e a PBE.

Na pandemia ou fora dela?

As propostas de acao para a promocdao da saude, que compdem o guia, foram
desenvolvidas durante o periodo de atividades pedagdgicas ndo presenciais devido ao
cancelamento das aulas presenciais decorrentes da pandemia da covid-19. No mesmo periodo,
a populacdo do entorno da unidade educacional também estava em isolamento social. Assim,
baseadas nas necessidades reais da populacdo, as acdes tiveram como objetivo promover a
saude de pessoas em situacao de isolamento social.

Os problemas abordados pela populacao envolvida, entretanto, podem estar presentes
independentemente de uma pandemia ou do isolamento social. A promogao da saude de
acordo com a realidade local é o foco desse produto educacional. Assim, os problemas de
saude relacionados com alteracdes posturais, com inadequagao ergondmica para o trabalho e
o estudo, com estresse, com o sedentarismo, com habitos de vida adoecedores e relagdes
conflituosas de vida, sao realidade em muitos locais e fazem parte da rotina de trabalho dos
fisioterapeutas. O bem-estar decorrente da promocao da salude, abordado no guia, ndo se
limita a pandemia da covid-19.

Presencial ou virtual?

O objetivo da promocao da saude € a autonomia dos sujeitos em relacao aos seus
cuidados basicos para o bem-estar. Assim, o guia oferece farta possibilidade de agdo autbnoma
através da midia disponibilizada no canal do YouTube. Com ou sem a presencga fisica do
profissional, as acdes propostas no guia sao direcionadas de forma que o profissional ou
académico de fisioterapia consiga promover a autonomia dos sujeitos para a atencdo a sua
qualidade de vida. Essa autonomia deve envolver, também, estratégias de busca de politicas
publicas para a solucdo dos problemas da comunidade com vistas ao desenvolvimento local
sustentavel. (BUSS et al., 2020)

A promocao da salde envolve a realidade de cada comunidade: seus problemas e sua
forma, e possibilidades, de lidar com eles. Assim, desde que pensada na realidade da
populacao de interesse, em sua forma de viver e mobilizando os atores interessados,
(Ministério da Saude, 2002) ela pode incluir agdes presenciais e/ou virtuais.
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