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RESUMO

O projeto Plataforma de Saberes: envolvimento e participacdo da comunidade em préticas
inovadoras de promocdo da saude e producdo de conhecimento, promovido pelo Laboratério
de Pesquisa em Epidemiologia e Determinacao Social da Saude (LAP-EPIDSS) do Instituto
Nacional de Infectologia Evandro Chagas (INI)/Fiocruz, busca promover, de forma
compartilhada, novas formas de producao de conhecimento, permitindo uma constante troca
de saberes. Este manuscrito tem como objetivo relatar a experiéncia e descrever a
operacionalizacao de uma atividade que promoveu uma construcao textual coletiva que
envolveu membros de grupos sociais comunitarios e pesquisadores em um evento
comemorativo ao Dia Internacional do Contador de Histdrias, promovido pelo LAP-EPIDSS em
20 de marco de 2018. Esta experiéncia permitiu repensar como arte e saude dialogam em
nosso cotidiano utilizando a contacdo de histdrias como elemento norteador para reflexao de
conhecimentos em promocao da saude. A metodologia utilizada para coleta de dados foi a
observacao participante e teve como ferramenta, para a construgado coletiva, uma arvore em
material reciclado com palavras dos participantes do evento. Assim, a partir da participacao
de todos, emergiu um texto construido coletivamente com as reflexdes sobre as expectativas
para 2018. O evento trouxe a possibilidade do acesso a cultura, despertando nos participantes
a imaginacdo, emocoes, reflexdes e esperanca. Além disso, essa iniciativa proporcionou o
envolvimento da ciéncia com a sociedade e ofereceu subsidios para a construcao de
conhecimentos sobre o conceito amplo de salde. Viver a experiéncia de um encontro com a
arte por meio da contagdo de histdrias possibilitou aos participantes abrir um caminho para a
compreensao da sua salde em seu sentido amplo e a compreender a arte, como parte
integrante de um modelo contemporaneo de salde.
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ABSTRACT

"Plataforma de Saberes: Community Participation in Innovative Health Promotion and
Knowledge Production ", is a project promoted by LAP-EPIDSS (Epidemiology and Social
Determinants Research Lab) at the Evandro Chagas National Institute of Infectious Disease
/FIOCRUZ that seeks to promote, in a shared way, new forms of knowledge production,
allowing a constant exchange of knowledge. This paper aims to report the experience and
describe the operation of an activity that promoted a collective textual construction that
involved members of the community and researchers in an event commemorating the
International Day of Storytelling, promoted by LAP-EPIDSS on 20 March 2018. This experience
allowed us to rethink how art and health dialogue in our daily lives using storytelling as a
guiding element for reflection on knowledge in health promotion. The methodology used for
data collection was participant observation and had as a tool, for the collective construction, a
tree in recycled material with words from the participants of the event. Thus, from the
participation of all, a text emerged collectively constructed with reflections on expectations for
2018. The event represented an approximation of art and culture amongst participants,
allowing them to reflect upon their own imaginations, emotions and desires. The activity
emphasized science's role within society, especially as it relates to the construction and
exchange of health knowledge. Utilizing art through storytelling allowed participants to
understand their individual and community-based health as part of a contemporary health
promotion model using their own language.

KEYWORDS: Science in Art, Community Participation, Community Health, Health
Promotion.

INTRODUGCAO

A Promogdo da Saude se refere as agdes sobre os condicionantes e determinantes
sociais da saude dirigidas a impactar favoravelmente a qualidade de vida. Refere-se, também,
a uma combinagao de acOes de politicas publicas saudaveis, criacdo de ambientes saudaveis,
reforco da acdo comunitdria, desenvolvimento de habilidades pessoais e reorientacao do
sistema de salde (BUSS, 2000).

Reis, Silva e Un (2014) afirmam que a Politica Nacional de Promogdo da Salde tem o
desafio, como uma das estratégias de producdo de saude, de promover a qualidade de vida e
reduzir vulnerabilidades valorizando a participacdo da comunidade na gestdo das politicas
publicas, além de valorizar a promocao, a informagdo e a educacdao em saude.

A educagao em saude busca integrar varios saberes cientificos e do senso comum,
permitindo aos envolvidos uma visao critica, participativa e autbnoma (REIS, 2006). Salci et
al. (2013) afirmam que a concepcao de educacdo € um processo que envolve acao-reflexao-
acao, capacitando as pessoas a aprenderem.

Sendo assim, a educacgao se faz por meio de uma constante troca de saberes, sendo
importante nao realiza-la de forma vertical, mas torna-la um processo dinamico de construgao
e reconstrucao da realidade, de maneira interativa, participativa e de acordo com as
necessidades identificadas por quem é impactado pelas a¢des educativas (GOZZO et al, 2012).

Para aumentar a probabilidade da aprendizagem, fruto das agdes de educacao em
salde, é indispensavel que, nos processos participativos dessas acdes, se valorize as
experiéncias de vida trazidas pelos sujeitos envolvidos. Afirmando a importancia da
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integralidade de saberes, praticas, vivéncias e espacos de cuidado, o Caderno de Educagao
Popular e Saude do Ministério da Saude afirma que:

[...] torna-se necessario o desenvolvimento de agdes de educacdo em salde
que se baseie numa perspectiva dialdgica, emancipadora, participativa,
criativa e que contribua para a autonomia do usuario, no que diz respeito a
sua condigdo de sujeito de direitos e autor de sua trajetdria de saude e
doenca; e autonomia dos profissionais diante da possibilidade de reinventar
modos de cuidado mais humanizados, compartilhados e integrais [...]
(BRASIL, 2007, p. 4).

Diante disso, no intuito de promover acoes de educagdo em salde que se baseiem
nesta perspectiva dialdgica, emancipadora, participativa e criativa, idealizou-se a experiéncia
aqui descrita: o evento “Viver a Arte em Saude: contagdo de historias”.

Segundo Mateus et al. (2014), a contacdao de histérias € uma das atividades mais
antigas de que se tem noticia. Contar histérias e declamar versos constituem praticas da
cultura humana que antecedem o desenvolvimento da escrita. Ainda segundo o autor, as
histérias sdo a maneira mais significativa que a humanidade encontrou para expressar
experiéncias que nas narrativas realistas ndo acontecem.

A arte de contar histdrias convida, através da imaginacdo, a refletir sobre a propria
vida, problemas, medos, sonhos e perspectivas. Assim, a arte motiva um processo de reflexao
para a ressignificacdo da propria vida e abre espaco para o desenvolvimento da construcado de
um elo que liga o individuo com tudo que o cerca, inclusive sua salde.

Para Sato e Ayres (2015), a arte, por seu potencial de promover a experiéncia estética,
€ capaz de estabelecer pontes que conectam o singular com o compartilhado, amplificando a
sensacao de uniao e pertencimento, mostrando-se potente para ampliar os horizontes de
olhares restritos e favorecer a restauracao de outros canais de percepcao do mundo.

“A vivéncia artistica se caracteriza por um “ver o mundo de novo”, impregnando-o com
outros significados criados a partir da elaboracdao de memodrias, sentimentos e reflexdes
suscitados pela arte” (SATO e AYRES, 2015, p. 1036).

Todos esses sentimentos evocados pela pratica da contacao de histdrias, assim como
qualquer pratica artistica, ajudam a promover saide no que tange contemplar outros aspectos
que ndo sejam somente os biomédicos. Quando falamos em salde, atualmente, abordamos
sua construgao baseada nos Determinantes Sociais que, segundo Buss e Pellegrini Filho
(2007), sao os fatores sociais, econémicos, culturais, étnico-raciais, psicoldgicos e
comportamentais que influenciam a ocorréncia de problemas de salude e fatores de risco na
populagao.

Assim como esses determinantes influenciam a ocorréncia de problemas de salde,
atuar positivamente sobre eles pode contribuir para construgao de momentos que podem se
tornar terapéuticos quando favorecem a melhoria da qualidade de vida de pacientes e de todos
que vivenciam seu impacto positivo, mesmo nao sendo pacientes, possibilitando a promogao
da saude. Afinal, promover saude é:

Educar para a autonomia como construido por Paulo Freire, é tocar nas
diferentes dimensdes humanas, é considerar a afetividade, a amorosidade e
a capacidade criadora e a busca da felicidade como igualmente relevantes e
como indissociaveis das demais dimensGes. Por isso, a promocao da salde é
vivencial e é colada ao sentido de viver e aos saberes acumulados, tanto pela
ciéncia quanto pelas tradigGes culturais locais e universais (BRASIL, 2002,

p. 13).
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A contagdo de historias € atividade propria de incentivo a imaginagdo e o transito entre
o ficticio e o real. E importante pensar em acdes educativas em salde que se realizam a partir
da leitura da realidade e que promovam alguma forma de intervencao e de mudanca nesta
realidade (RODRIGUES, 2005).

Assim, diante do reconhecimento de como a arte impacta favoravelmente na saude e
em sua promocao, este artigo tem como objetivo relatar a experiéncia e descrever a
operacionalizacao de uma atividade que promoveu uma construcao textual coletiva que
envolveu membros de grupos sociais comunitarios e pesquisadores, por meio de contagao de
histdrias conduzidas pelo Prof. Francisco Gregdrio Filho, além de apresentar o resultado desta
construcao, fruto de uma produgdo participativa de conhecimentos em promocao da saide no
ambito da Ciéncia e Arte.

METODOLOGIA

O evento “Viver a Arte em Saude: contacao de historias” foi promovido pelo Laboratdrio
de Pesquisa em Epidemiologia e Determinacao Social da Saude (LAP-EPIDSS) do Instituto
Nacional de Infectologia Evandro Chagas (INI) da Fundacao Oswaldo Cruz (Fiocruz) em
parceria com a Associacdo Lutando para Viver Amigos do INI/Fiocruz, com o propodsito de
construir um aprendizado delineado pelo processo de construcao coletiva e pelo principio da
participacado. A participacao vivenciada neste evento buscou trazer um sentido terapéutico ao
agir como um elo que interliga o universo interno e externo do individuo, utilizando a arte
como uma produgao artistica a favor da saude' e possibilitando promover uma construgao de
conhecimentos sobre promocao da salde e como esta pode se relacionar com a arte para a
melhoria da qualidade de vida (MS, 2006).

A pesquisa teve como opgao metodoldogica um estudo descritivo, com abordagem
qualitativa, utilizando para coleta de dados a observagao participante. Segundo Kluckhohn
(2018, p. 29) “a observagao participante é a coparticipacao consciente e sistematica, tanto
quanto as circunstancias permitirem, as atividades comuns de um grupo de pessoas e, se
necessario, nos seus interesses, sentimentos e emogoes”.

O evento “ Viver a Arte em Saude: contagao de historias” aconteceu no dia 20 de margo
de 2018, em um evento comemorativo ao Dia Internacional do Contador de Historias. A
realizacdo deste evento teve como finalidade dar abertura as atividades do ano de 2018 do
projeto “Plataforma de Saberes: envolvimento e participacao da comunidade em agdes de
promocao da salde e producao de conhecimento”.

Este projeto é desenvolvido pelo LAP-EPIDSS e tem como foco contribuir na difusdo e
popularizacdo de conhecimentos sobre saude, ciéncia, tecnologia e sociedade, construindo
novas praticas de promocao da saude e formas de producdo de conhecimento compartilhado
entre pesquisadores, profissionais de saude e a comunidade (Souza, 2017). O projeto
Plataforma de Saberes foi aprovado pelo Comité de Etica do INI/Fiocruz em 19/09/2011 (CAAE
n.0040.0.009.000-11) e validado na Plataforma Brasil em 26/04/2018 recebendo o CAAE
n.88430418.0.0000.5262.

Como primeira agao para concretizar este evento, foi elaborado um convite (Figural)
e divulgado em redes sociais e e-mail institucional. Convidamos o Prof. Francisco Gregdrio
Filho, um renomado contador de histdrias, que aceitou o nosso convite e se disponibilizou a
participar do evento.

Sendo este evento a primeira atividade do ano do projeto Plataforma de Saberes, os
participantes, ao chegarem, eram convidados a refletir sobre “o que esperavam para o ano de
2018", e entao era proposto que por meio de uma palavra, expressassem tal resposta.
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PLATAFORMA DE SABERES:

ENVOLVIMENTO E PARTICIPACAO DA COMUNIDADE EM ACOES DE PROMOGAO DA SAUDE E PRODUCAO DO CONHECIMENTO.

‘WQeY’ a g(ﬂe em Swide:

contacao de historias

A Associagao Lutando para Viver Amigos do INI e o
Laboratorio de Pesquisa em Epidemiologia e Determinagao
Social da Saude, convidam a todos para a abertura das
atividades do ano de 2018

e e A R o e

CONVIDADO: :
rof. Francisco Gregério Fill

Membro da Academia Acreana de Letra
escritor e contador de historias J

Je—

Dia Internacional do Contador de Histérias!
Dia 20 de margo, terga-feira, as 13h

Auditério do Pavilhdo de Ensino do INI

>0 Lutordo

Evandro Chagas Poro Viver Amigon & IN1 bt i et

Figura 1. Convite de divulgacao do evento
Fonte: Equipe organizadora do evento

O evento foi realizado no auditério da Vice-Diregdo de Ensino do INI/Fiocruz, onde o
espaco foi preparado cuidadosamente pela equipe. A primeira porta de acesso dava para uma
antessala do auditdrio, onde cada convidado era recepcionado ao chegar.

Foi utilizada como representagdo da construcado coletiva uma arvore confeccionada com
material reciclado (papelao). Inicialmente, foi confeccionado o “tronco da arvore”, que ficou
localizado estrategicamente na entrada do evento para recepcionar os participantes. Eles
recebiam, na chegada, uma “folha da arvore” para compor a mesma, e era proposto que
durante algum tempo refletissem sobre o que desejavam para o ano de 2018. Apds, era
solicitado que escrevessem na “folha da arvore recebida” o fruto de sua reflexao. Uma pessoa
da equipe permanecia disponivel para caso o participante precisasse de ajuda para escrever
ou para compreender melhor a proposta.

Engquanto o evento acontecia, duas profissionais da equipe organizadora iniciaram a
construcao do texto com as palavras colocadas na arvore. Cuidou-se para que todas as
palavras fossem inseridas, exceto as que se repetiam. O texto produzido foi digitado e
reproduzido com cdpias, em tempo habil para serem distribuidos para todos os presentes.

Cabe mencionar que na porta de acesso ao auditdrio, foi criada uma cortina literaria
(Figura 2), com tsurus (uma ave feita de origami, uma técnica japonesa, uma arte de dobrar
papel) confeccionados especialmente para recepcionar os participantes. Na mitologia
japonesa, o tsuru é considerado uma ave sagrada, representa a paz e também é considerado
simbolo da saude, da boa sorte, felicidade e longevidade, por isso o tsuru foi escolhido como
simbolo do projeto “Plataforma de Saberes”. Em cada tsuru, havia uma mensagem, uma
poesia que, ao final do evento, foi distribuida para cada participante guardar de recordagao.
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Figura 2. Cortina literaria feita com tsurus localizada entre a ante-sala e o auditério onde foi
realizado o evento.

Fonte: Equipe organizadora do evento

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram no evento “Viver a Arte em Sadde. contacao de historias,
aproximadamente 50 pessoas, entre membros da Associacao Lutando para Viver Amigos do
INI/Fiocruz (pacientes portadores de doengas infecciosas, seus familiares e amigos), mulheres
participantes do Clube das Amigas da Mama, membros do Comité Comunitario Assessor do
Centro de Pesquisas do Departamento de DST/AIDS do Hospital Geral de Nova Iguacu, um
grupo do Museu da Vida/Fiocruz, pesquisadores do LAP-EPIDSS e colaboradores do INI.

Ter a arte como meio de atuacdo da Promocao da Saude foi um dos grandes
aprendizados ocorridos nesta experiéncia. Tanto a “ciéncia”, por meio dos pesquisadores,
quanto a “sociedade”, por meio dos grupos sociais, compreenderam que o olhar ampliado da
saude pode envolver também a arte e através dela buscar um entrelacamento de experiéncias
e conhecimentos em prol da melhoria da qualidade de vida.

Diante disto, a proposta do evento buscou, como uma nova possibilidade de
abordagem, motivar um encontro de forma linear, entre comunidade e pesquisadores, ao
vivenciar a relacdo arte e saude e encontrar, no dialogo, um elo para a constru¢do de um
saber coletivo que promove a participagao e a autonomia como parte dessa construgao
(MACIEL, 2011).

A proposta de ampliacdo do conceito de promogao da salde, a partir da indagacao
sobre o que constitui a salide e os esforcos necessarios para alcanga-la, nos desafia a adotar
abordagens que nao passam apenas pela compreensao da producao de conhecimento
biomédico a luz de um contexto local (ASDAL e MOSER, 2012), mas também que se “defenda
a ideia de que praticas de promocao da salde podem ser ativadoras de poténcia de acao para
construir medidas que resultem em fortalecimento dos sujeitos e das coletividades, na
ampliacao da autonomia e no fomento da participacao e das redes” (MENDES, FERNANDEZ e
SACARDO, 2016, p. 1).

O evento contou com a presenca de um contador de historias, Prof. Francisco Gregdrio
Filho, conforme mencionado anteriormente. Ele iniciou o evento contando sua prdpria histdria
de vida por meio de um poema cantado. Deu continuidade a contacdo utilizando poemas de
alguns autores brasileiros, como Clarice Lispector, entre outros. Permeando a contagao, os
participantes foram motivados a interagir com ele e se tornavam parte daquele momento.
Motivados pelo contador de histérias, os participantes revelavam suas emogOes através das
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palavras e traziam seu contexto de vida utilizando a arte como conexao entre sua subjetividade
e 0 mundo real.

Utilizando recursos como mdusica, poesia e literatura, o contador aproximou a todos da
vivéncia da contacdo de histdrias e fez com que despertassem para a questao da construcao
da salde por meio da arte, tendo como ferramenta a escuta ativa e participativa dos que
estavam na plateia. A oportunidade de dar voz a esses individuos proporcionou um espaco
acolhedor de escuta e possibilitou com que se percebessem como atores sociais capazes de
promover uma reflexao sobre seu contexto de vida (ARAUJO E BASSALO, 2019).

Para Mendes, Fernandez e Sacardo (2016, p. 194), a “promocao de salde acontece a
partir da oportunidade que os sujeitos tém de ouvir a si mesmos e aos outros, e de reformular,
recriar seus modos de pensar e de estar no mundo, confrontando concepgbes por vezes
enrijecidas e adoecedoras”.

Somos parte integrante do nosso passado, presente e futuro, e corresponsaveis na
construcao de uma realidade mais solidaria, onde todos podem contribuir na construcao de
um espago promotor de salde, dentro de todas as possibilidades que o conceito de salde nos
traz. A proposta de provocar uma reflexao critica sobre o futuro (ainda que um futuro proximo
do momento que estava sendo vivenciado no evento) vai ao encontro da Politica Nacional de
Promogdo da Saude quando esta afirma que a Promocao da Saude é:

A busca de uma relacao harmoniosa que nos permita viver com qualidade,
que depende de um melhor conhecimento e aceitagdo de nds mesmos, de
relacdes mais solidarias, tolerantes com os outros, relagbes cidadds com o
Estado e relacdo de extremo respeito a natureza, em uma atitude de
responsabilidade ecoldgica com a vida sobre a terra e com o futuro (BRASIL,
2012, p. 12).

As emocoes trazidas por cada participante foram exteriorizadas a partir das poesias,
poemas e historias contadas. Segundo Lemos e Silva (2012, p. 11):

[...] seja para entreter, coeducar, facilitar o encontro com o imaginario ou
ajustar valores da cultura de um povo, as histérias sempre fizeram parte do
cotidiano humano e, além de ilustrar situagGes vividas ou sentidas, ha nelas
algo muito maior, uma espécie de “elixir curador” onde reside seu valor
terapéutico.

Silva et al. (2013, p. 1005) apontam a relevancia de se “produzir espacos de bons
encontros que potencializem sujeitos e promovam saldde”. “Ouvir histérias ajuda na
confrontagao de problemas e na busca por suas respectivas solugdes, pois a fantasia é o nosso
combustivel interno” (LEMOS e SILVA, 2012, p. 11). Com base na afirmagao acima,
entendemos essa experiéncia como um evento terapéutico, pois oportunizou um espaco para
que diferentes pessoas com diferentes histdrias de vida pudessem estabelecer um elo de cura,
de reestruturacdo ao fazer a travessia das histdrias literarias em didlogo para suas as historias
humanas.

Para Luiz, Aratjo-Jorge e Matraca (2015), as atividades relacionadas as Artes tém auxiliado
na construcao de condicdes de bem-estar da parcela da populagao que a elas tem acesso.
Ainda segundo os autores, as relagdes que envolvem a Arte e a Salde estao sendo foco de
pesquisas que reforcam a ideia de melhora na qualidade de vida através de acOes conjuntas.

O sentido da ‘construcao coletiva’ foi de possibilitar que as pessoas, participantes do
evento, trouxessem a tona suas inquietacdes e desejos de transformagdo da sua realidade
atual, mais especificamente o que desejariam para o ano de 2018.

Este momento de construcao contou com a participagao de todos os presentes, pois
todos demonstraram bastante interessante em realizar esse movimento de refletir sobre o que
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desejam para 2018, e assim, transcreviam para a “folha” aquilo que traziam como resultado
de tal reflexao (Figura 3).

Muitas “folhas” traziam inquietagcdes sociais do cotidiano da vida e expressavam o
descontentamento com a situacdo politica e econdmica do pais. Isso demonstra o poder que
a expressao artistica, seja ela qual for, consegue emergir da sociedade. Dar “voz” ao que
poderia ndo ser dito por falta de coragem ou oportunidade. A “arvore coletiva”, com a
participacao de cada pessoa presente, se fez frondosa e florida (Fig. 4). Nela, todas as pessoas
estavam representadas por meio da pal/avra. Apos todos os participantes contribuirem para a
“construgao” da arvore, foram encaminhados para o auditdrio.

Essa iniciativa buscou contribuir para a possibilidade de dar voz aos participantes,
favorecendo o exercicio de sua cidadania e de evidenciar que a salde é construida por
processos de determinacao social da salde e que interferem na promogao da saude (SOUZA,
2017). Além disso, demonstrou positivamente que pesquisadores e grupos comunitarios
podem, juntos, produzir conhecimentos e construir de forma horizontal e colaborativa
atividades em prol de promover salde.

————
Mais um ano de atividades
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Figura 3. Construcdo da arvore pelos participantes na
chegada ao evento.

Fonte: Equipe organizadora do evento Fonte: Equipe organizadora do evento

Figura 4. Arvore construida coletivamente

Ao final do evento, o texto foi lido para a plateia e entregue como produto da
construcao de todos. Ressaltou-se que aquela construcao tinha como propdsito demonstrar
que todos eram capazes de produzir um texto, poema, conto e estdrias, entre outros.

O texto, fruto da construcao coletiva do evento, foi intitulado como “O ano de 2018:
um presente para todos nos” (Figura 5). Este texto traz em sua esséncia a transformagao
do desejo, da fala e da esperanca de cada um nessa histdria escrita sobre o futuro e o que
esperamos dele coletivamente:

"Mais um ano se inicia e com ele muitas oportunidades de amarmos mais um
dos outros... O amor € o grande combustivel para a engrenagem da nossa
vida... da nossa luta... do nosso trabalho... Estamos vivendo momentos de
muitas dores e nosso grande clamor é que 2018 seja um ano com menos
dor... sem violéncia... com mais paz!!! Somos um sopro de esperanca para
gue 2018 seja um ano de transformagoes ... transformagbes no mundo...
transformagdes em nos... Somos também presente para o ano de 2018 e
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precisamos ter em nos a finrmeza para semear afeto, combatendo a
intolerdncia e compartilhar que somos humanos e merecemos respeito...
temos direitos... lutamos por justica... Merecemos respeito, temos o direito
de ir e vir... de nascer e crescer... de lutar e ser feliz! Que a saude ndo nos
falte para que possamos, juntos, semear a cultura da empatia...da paz...do
amor... que possamos nos conscientizar de que somos sementes de um futuro
melhor e que esses politicos sem vergonha na cara ndo podem ser maiores
que todos nos, juntos! Que possamos lutar sempre por uma sociedade que
nos trate com fgualdade... que cuide do seu povo e gue veja na educacéo de
qualidade o nosso grande adubo, que com paciéncia, ira florescer em nos a
certeza de que 2018 € um presente € nos faz acreditar num futuro melhor...
mais alegre... mais prospero... € que possamos levar essa esperanca em
2019... 2020.. em todos os dias, pois cada dia que temos € uma oportunidade
para renascermos e acreditarmos no amor... € 2018 é o nosso presente mais
novo e devemos fazer dele um presente a cada dia”.

Destacamos que a maioria das palavras expressadas pelos participantes para a
construcao do texto traziam realidades sociais atuais que estdo em consonancia com os
Determinantes Sociais da Salde. Isso reforca como estes influenciam e afetam diretamente o
sentimento de esperanga e futuro das pessoas, mas, por outro lado, as palavras também
expressavam o desejo de transformacao dessas realidades — como, por exemplo, nas

n”n n”n \

expressoes: “menos dor”, “tolerancia”, “igualdade”, “educacao de qualidade”, “vergonha na
cara dos politicos”.

Para Gohn (2014), o sentido educativo da participacdao como pratica educativa forma
cidadaos voltados para os interesses coletivos, trazendo a aprendizagem como um processo
de formagao humana.

Segundo Mendes, Fernandez e Sacardo (2016, p. 193):

[...] as palavras produzem sentidos, criam realidades e, as vezes, funcionam
como ‘potentes mecanismos de subjetivacao’, pois € com elas que damos
sentido ao que somos e ao que nos acontece, de como correlacionamos as
palavras e as coisas, de como homeamos 0 que vivemos ou 0 que sentimos”.
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Figura 5. O texto produzido coletivamente e sua leitura sendo realizada pela equipe
organizadora.

Fonte: Equipe organizadora do evento

Esta experiéncia possibilitou a vivéncia da arte da contacao de histdrias como producao
de salde, pois, segundo Giodarno (2013), essa pratica nos ajuda a nomear (por meio da
histdria) necessidades e conflitos e, com isso, abrir caminho para que os sentimentos possam
ser vividos com menos angustia e ndo se tornem sintomas.
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Ao pensar em uma construcao coletiva, o sonho caracteriza-se como o verdadeiro desejo
do grupo. A utopia pode representar a idealizacdo do coletivo, o lugar que ainda ndo existe, mas
com o envolvimento; através do sonho do todo, pode vir a existir (FERRARI, 2011).

CONSIDERAGOES FINAIS

Contar histérias ajuda a preservar a cultura, valores, costumes e compartilhar
conhecimento. O evento “Viver a Arte em Saude” trouxe a possibilidade do acesso a cultura,
permitiu despertar nos participantes a imaginagao, emogoes, reflexdes e esperanca.

Quando os participantes do evento ouviram a leitura do texto como resultado da
construgao coletiva, se mostraram surpresos ao reconhecer o quanto foi fundamental a
participacao de cada um nesta construcao, pois cada palavra foi elemento importante para a
constituicao do todo. Essa experiéncia de construcao coletiva permitiu evidenciar a importancia
do potencial do outro e de compartilharem aspiracoes e saberes. Além disso, se fez uma
estratégia potencializadora de criatividade e da possibilidade da produgdo participativa de
conhecimentos em Promocao da Salde, envolvendo pesquisadores e sociedade num mesmo
proposito.

O texto produzido nao trazia sé o que “eu” esperava para 2018, mas estava carregado
de sentimentos e significados de todos aqueles que vivenciaram a experiéncia de encontrar
na arte, por meio da contacao de histdrias, um caminho para construcdo de sua salide em um
sentido amplo.

Permitir o acesso da comunidade a experiéncias de Ciéncia e Arte promove a
possibilidade de pessoas estabelecerem vinculo com sua propria historia, com a historia local
da comunidade e desse vinculo afetivo ser capaz de ressignificar elementos essenciais da sua
vida. A partir dos resultados apresentados, constatamos a importancia de fomentar mais
iniciativas que articulem Ciéncia e Arte como veiculo para construgdes coletivas que impactem
positivamente na promocao da salde das comunidades.
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