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RESUMO

As Plantas Alimenticias Nao Convencionais, conhecidas pela sigla PANC, vem ganhando
espaco nas discussdes sobre alimentacdo saudavel e sustentavel. Em consonancia a
diversidade alimentar, se apresentam como uma opcao de alto potencial nutritivo e
baixo custo. O aumento do consumo deste grupo de alimentos se caracteriza como
uma oportunidade de fomento aos objetivos para o desenvolvimento sustentavel da
Agenda 2030, pois perpassa desde a melhoria na qualidade nutricional da alimentacao
brasileira até as iniciativas de consumo e producdo responsaveis. As PANC possuem
uma variedade de partes comestiveis dentre raizes, bulbos, rizomas, talos, folhas,
tubérculos, brotos, frutos, flores, sementes, que nascem espontaneamente ou de
maneira cultivada em canteiros, espagos urbanos, hortas e jardins. Sob o ponto de
vista do seu consumo de maneira segura, geralmente apresentam um grau de
toxicidade baixo mas necessitam de atencao pois algumas espécies quando
consumidas in natura ou em produtos derivados, inteira ou em parte, sem o
conhecimento adequado de suas caracteristicas botéanicas, quimicas e tdxicas pode
trazer resultados indesejaveis. O acesso as PANC vem sendo disseminado em feiras
agroecoldgicas, quintais produtivos, feiras livres e atualmente em redes populares de
supermercados 0 que aumenta o acesso da populagao, corrobora com o resgate e
multiplicacao deste alimento tradicional e nutritivo, reforcando a necessidade das

informagOes imprescindiveis do seu aspecto toxicoldgico para um consumo seguro.

Palavras-chave: plantas alimenticias ndo convencionais; toxicidade; seguranca de

alimentos.
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1. INTRODUGAO

O conceito popular de Plantas Alimenticias Ndo Convencionais “"PANC”, derivou
da pesquisa realizada pelo bidlogo Valdely Ferreira Kinupp, em 2008, referindo-se as
plantas de cultivo espontaneo, nativas ou exdticas que possuem partes comestiveis.
Sao consideradas PANC os frutos, frutas, folhas, flores, rizomas, sementes, entre
outras partes das plantas que sao comestiveis, ou seja, consumidas pelo ser humano
sendo “in natura” ou cozidas em preparos culinarios (Kinupp & Barros, 2008; Kinupp
& Lorenzi, 2014).

A maioria dessas plantas é classificada como “ingo” ou “erva daninha”, e
aparecem em lugares onde nao sao considerados comuns para cultivo. Contudo, uma
grande parte das PANC apresentam um alto potencial nutricional para consumo
humano, havendo pelo menos trés mil espécies sé no Brasil (Kinupp & Lorenzi, 2014;
Kelen et al., 2015). Apesar do Brasil possuir essa diversidade grandiosa de espécies
nativas, o atual sistema agricola continua desconsiderando o potencial nutricional e
econdmico que as PANC disponibilizam (Paschoal & Souza, 2015).

A Organizacao das Nagdes Unidas para a Alimentacdo e a Agricultura, FAO
(2010), apresenta a diversidade alimentar como um eixo sustentado pela
biodiversidade agricola o que inclui o cultivo e disseminacdo de PANC. No entanto, os
habitos alimentares da “vida moderna” estimulam a pratica de uma alimentacdo sem
valor territorial e cultural, desencadeando um processo chamado ‘erosao cultural
alimentar’, citado por Azevedo e Ribas (2016) que significa uma dieta simplificada, ou
seja, uma perda significativa para uma alimentacao variada, tendo como consequéncia
0 empobrecimento nutricional da alimentagdo, reducao da diversidade de alimentos
obtidos do meio rural, sendo substituidos pelos alimentos do meio urbano.

Contudo, em alguns casos de consumo de espécies de plantas nativas ha relatos
de efeitos indesejaveis, como queixas estomacais, constipacao, diarreia e até sinais de
intoxicagdo (Guinand e Lemessa 2001; Nascimento et al. 2018). As substancias

envolvidas com esses efeitos indesejaveis sao derivadas do metabolismo bioquimico
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da planta. Esses metabdlitos secundarios estdo envolvidos em mecanismos de
adaptacdo e defesa das plantas, sendo responsaveis por responder, por exemplo, ao
estresse ambiental (Bennett e Wallsgrove 1994; Shih e Morgan 2020). Por serem
prejudiciais ao ser humano quando consumidas, essas substancias sao chamadas de
toxinas. (Oliveira et al., 2021).

A literatura académica sobre as PANC se concentra nos aspectos nutricionais e
gastrondmicos. Por isso, essa revisao baseada no conceito de Seguranca de Alimentos,
visa contribuir com informacdes sobre a toxicidade das PANC, trazendo sua relevancia

para um consumo seguro e resgate da cultura tradicional alimentar.

2. MATERIAL E METODOS

Foi realizado um levantamento bibliografico utilizando as palavras-chaves:
Plantas Alimenticias ndo Convencionais, toxicidade e seguranca de alimentos em inglés
e portugués, na base de dados do Periddico Capes, Science Direct, Wiley, Springer e

Google Académico no periodo de 2017 a 2021.

3. CULTURA ALIMENTAR

A FAO apresentou cinco razoes pelas quais as culturas alimentares deveriam ser
reconhecidas, resgatadas, o que poderia transformar o futuro do nosso padrao
alimentar. Esses beneficios sao listados da seguinte maneira: alimentacao mais rica
em nutrientes, protecdo a agricultura, combate as mudancas climaticas, conhecimento
tradicional vivo, melhoria nas condicdes de trabalho de pequenos agricultores e
produtores locais. E ainda aponta os objetivos da agenda 2030 que serdo apoiados por
esta iniciativa que seriam: 2- Fome zero e Agricultura sustentavel, 3- Salde e Bem-
estar, 12- Consumo e producdo responsaveis, 13- A¢ao contra a mudanca global do
clima. Esses objetivos possuem o foco no desenvolvimento sustentavel através de um
plano de acao com aplicabilidade global, abrangendo desde os paises desenvolvidos

até aqueles em desenvolvimento (Fao, 2019)
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Com foco no desenvolvimento sustentavel, o EAT-Lancet Commission on Food,
Planet, Health traca caminhos para melhoria da alimentacao e reducao no impacto do
sistema global sobre 0 meio ambiente, uma das iniciativas apresentadas foi o aumento
do consumo de alimentos de origem vegetal e diminuicdo do consumo de carne
vermelha (Eat, 2019).

Atualmente, a categoria de alimentos de origem vegetal tem se destacado com
um grupo de plantas comestiveis silvestres, as plantas alimenticias nao convencionais
conhecidas pela sigla "PANC”, uma opcao para os consumidores de alimentos
saudaveis e sustentdveis que apesar de considerados alimentos tradicionais, seu

consumo precisa ser disseminado em areas urbanas (Barbosa et al., 2021).

4. ALIMENTAGAO URBANA

De acordo com a Embrapa (2019), neste periodo de crise ocasionada pelo novo
coronavirus, algumas regioes apresentaram uma valorizacdo no consumo de alimentos
mais sustentaveis, sem agrotoxicos, incluindo o grupo de hortalicas, principalmente
para aquelas pessoas de maior poder aquisitivo. Contudo, hd de se considerar o
aumento no preco da maioria das hortalicas, o que reduziu o poder de compra dos
consumidores de baixa renda que por sua vez priorizarama compra de outros produtos
alimenticios. Resgatando o debate sobre a importancia de um consumo e de uma
agricultura mais sustentaveis.

Para atender aos cuidados estabelecidos pela pandemia, observou-se uma
preocupacao maior com a alimentacao e selecao dositens que compoe o planejamento
alimentar de rotina, havendo um aumento consideravel de vendas das hortalicas nas
redes de supermercados. Com isso, informacoes correspondentes a origem e a higiene
das hortalicas, a rastreabilidade e a seguranca estao, cada vez mais, sendo exigidas
por parte dos consumidores visando a melhor qualidade para o consumo (Embrapa,
2019).

5. PLANTAS ALIMENTICIAS NAO CONVENCIONAIS
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A FAO recomenda que a sustentabilidade alimentar tenha como parametros as
dietas sustentaveis e a seguranca alimentar. O cuidado com o padrdo de alimentacdo
que promova a saude e o bem-estar, além de fornecer seguranca alimentar para a
populacdo atual, de forma a manter os recursos humanos e naturais no futuro. O
acesso a alimentos suficientes, seguros e nutritivos para as geracoes atuais e futuras,
garantindo uma vida saudavel e ativa. Uma alimentacdo com critérios de
sustentabilidade deve estar sob o prisma do desenvolvimento de um sistema alimentar
que abarca inimeros valores que necessitam ser implementados por meio de praticas
e politicas do setor privado e publico, envolvendo toda a cadeia de matérias primas,
que engloba desde a producdo agricola a distribuicdo e ao consumo (Fao, 2010).

O consumo de PANC traz a mesa um alimento de origem tradicional, que resgata
a cultura alimentar. Seus valores nutricionais multiplicados ao conhecimento da
populagao, ocasionam um potencial a mudanca no padrao de consumo, para uma
alimentacdo sustentavel através da valorizacdo e incentivo do uso de espécies nativas
da biodiversidade brasileira (Brasil, 2016).

O Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (MAPA) descreve
Hortalicas Nao Convencionais como espécies vegetais presentes em determinadas
localidades, que exercem influéncia na alimentacao de populagdes tradicionais, como
agricultores familiares que tém a sua sobrevivéncia ligada ao campo, e que
normalmente ndo estdo organizadas enquanto cadeia produtiva (Brasil, 2010).

Kinupp (2007), conceitua essas espécies como plantas que ndo sdo usuais na
alimentacdo de rotina e possuem uma ou mais partes comestiveis, tais como raizes
tuberosas, tubérculos, bulbos, rizomas, cormos, talos, folhas, brotos, flores, frutos e
sementes (Kinupp & Lorenzi, 2014).

O termo PANC, ainda é pouco conhecido, e locais como feiras, mercados e
outros espacos de comercializacao nao disponibilizam com frequéncia o que dificulta a
disseminacao do conhecimento e utilizacdo destas plantas na alimentagao. Nas
geracOes anteriores esse alimento fez parte da alimentacao local, facilmente

encontradas nos quintais, rogas e terrenos. Na transicao alimentar, ocorreu o aumento
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do consumo de alimentos industrializados e a diminuicao da diversidade de alimentos
in natura. Com a redugao do consumo, houve o esquecimento de suas formas de
utilizacdo a reducdo significativa da oferta de PANC. Seu cultivo € mantido por alguns
agricultores e comunidades que resistiram a essa padronizacao das variedades
cultivadas, valorizando o conhecimento e as espécies utilizadas por seus antepassados
(Paschoal et al., 2020)

No campo socioecondmico as PANC sao promissoras para a geracao de renda
dos pequenos agricultores em toda a cadeia produtiva de hortalicas. Possuem boas
condigdes de cultivo, reducdo do consumo de agua, crescimento espontaneo de ciclos
curtos e disponibilidade em diversas regides reforcando o seu potencial sustentavel no
aspecto da seguranca alimentar, para uma alimentacao saudavel e sustentavel
(Mariutti et al., 2021).

O aspecto toxicoldgico, as substancias envolvidas em reacdes de efeitos
indesejaveis no consumo de PANC esta relacionada ao metabolismo bioquimico das
plantas. A classificacdo dos metabdlitos ocorre de maneira primaria e secundaria onde
as PANC se encontram, sao assim classificados pois nao estao diretamente envolvidos
nos processos primarios de crescimento e desenvolvimento bdasico, mas em
mecanismos de adaptacdo e defesa das plantas. Para responder ao estimulo causado
pelo estresse ambiental, se modulam atraindo polinizadores ou dispersores de
sementes e defendendo-se contra herbivoros, insetos, fungos e bactérias

fitopatogénicas, ou seja, um mecanismo de protecao (Oliveira et al., 2021).

6. ESTUDOS COMPARATIVOS SOBRE TOXICIDADE EM PANC

As toxinas naturais encontradas nas plantas sao utilizadas com frequéncia na
pesquisa farmacéutica, conferem o sabor e o odor dos vegetais e podem torna-los
intragaveis, com efeitos benéficos ou prejudiciais a saide humana e animal apds a
ingestdo. Os glicosideos cianogénicos ou glicosinolatos podem causar sérios problemas
de ingestdo. A mandioca (Manihot esculenta Crantz) tradicional, nativa do Brasil, €

bastante conhecida por seu risco a intoxicacao alimentar provocado pela acao dos
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glicosideos cianogénicos que se consumidos formam o cianeto de hidrogénio
responsavel por desencadear o processo. No entanto, a cultura tradicional local possui
uma técnica de preparo adequada para esta espécie, eliminando assim a toxina natural
(Jackson-Malete et al., 2015).

Os estudos sobre biosseguranca da Fundacao Oswaldo Cruz (2016) citam as
Plantas como trombeta (Brugmansia suaveolens), mandioca brava (Manihot
utilissima), comigo-ninguém-pode (Dieffenbachia seguine) e taioba (Xanthosoma
sagittifolium) com alto teor de toxicidade. A taioba e a mandioca brava, podem ser
consumidas quando realizado o preparo adequado. Por nao fazerem parte do padrao
alimentar atual pode haver confusdo entre as PANC e outras plantas tdxicas, sendo
necessario a disseminacdo de informacdes sobre estes alimentos para redugao dos
riscos. A identificacdo de uma planta toxica € um processo complexo, se faz necessario

o conhecimento popular tradicional integrado a uma formacgao académica apropriada.

O estudo sobre plantas selvagens comestiveis da familia Asteraceae confirmou
a possibilidade da presenca de alcaldides pirrolizidinicos em Emilia fosbergii, que é um
risco para a populacao devido a toxicidade desta classe de metabdlitos secundarios
(Freitas, 2020).

No caso de flores comestiveis, & necessario a correta identificacao das espécies
vegetais que serao utilizadas. Algumas flores conhecidas podem causar confusao. A
planta Zantedeschia aethiopica é popular no Brasil como 'copo-de-leite’, que se refere
a imagem de um alimento, pois a cor branca de sua inflorescéncia em forma de xicara
traz essa caracteristica “semelhante”, contudo essa inflorescéncia é toxica (Santos &
Reis, 2021).

Casemiro e Vendramim (2020) citam em sua pesquisa a avaliacdo da toxicidade,
citotoxicidade e das caracteristicas fenoldgicas e fisico-quimicas da ora-pro-nobis, e
concluiu que o cultivo desta PANC é viavel em clima temperado, sendo seu consumo
alimentar seguro. Destacando ainda seu potencial na criacao de diversos produtos

(bolo de chocolate, doce de banana, doce de abdbora, pdo de cebola, entre outros),
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que obtiveram boa aceitabilidade no teste de degustacdo, apresentando um indice

maior que 90% para todos os produtos testados.

De acordo com os estudos realizados por Mariutti e colaboradores em 2021, a
taioba (X. sagittifolium) é outra planta com folhas de alto teor nutricional e com efeitos
anticancerigenos. Semelhante a ora-pro-ndbis, tem uma alta concentracdo de oxalato,

alcaldides e latex, que requerem processamento térmico para um consumo Seguro.

Sobre a inflorescéncia de Musa paradisiaca , conhecida como "coracao de banana", e
sua estrutura que inclui flores e bracteas de banana, em alguns casos, carregam um
alto teor de metais tdxicos cujo principal motivo sdo os fatores ambientais. Deve-se
ter um cuidado especial no consumo diario deste alimento pois a ingestdo de metais,
como cromo, cobre, niquel e zinco por periodos extensos podem causar efeitos

prejudiciais a saide em humanos (Rosa et al., 2020)

Um breve levantamento sobre a toxicidade de plantas alimenticias nao
convencionais do Brasil, pesquisa realizada por Oliveira et al. 2021, é apresentadana
tabela 1.

Tabela 1. Levantamento sobre toxicidade de PANC do Brasil.

Espécie Uso culinario Pesquisa in vitro
Bixa orellana L. (Bixaceae) Semente (condimento, O extrato aquoso das
corante) folhas apresentou alta
toxicidade e

teratogenicidade
(embrides de  peixe-
zebra).
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Genipa
(Rubiaceae)

Portulaca oleracea L.

(Portulacaceae)

Psidium
cattleianum Sabine
(Myrtaceae).

Solanum  paniculatum L.
(Solanaceae).

Spondias mombin L.
(Anacardiaceae).

americana L.

Fruta cristalizada; polpa
de fruta (bolo, geleia,
xarope, licor, pao / bolo
azul, sorvete, suco)

Folhas e ramos jovens
(frescos ou cozidos - bolo,
guisado, picles, salada,
torta); semente (pao).

Fruta /n natura, polpa de

fruta (doce, geleia,
iogurte, licor, molho,
mousse, gelado, sumo,
torta).

Frutas com pratos
salgados, enlatados,

natas, omelete.

Fruta /n natura, polpa de
fruta (geleia, iogurte,
licor, molho, sorvete,
suco, torta)

INSTITUTO FEDERAL DE
. EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

O extrato de frutas verdes
de jenipapo apresentou
efeito genotdxico (células
de ovario de hamster
chinés.

Extratos cloroférmicos e
metanol-agua das folhas
mostraram efeito anti-
fertilidade em ratos.
O extrato metandlico de
toda a planta mostrou
toxicidade em ratos
albinos.
de azia apods
frutas /in
de

Relato
consumo de
natura por usuarios
plantas medicinais.

O extrato etandlico da
fruta e das folhas
apresentou atividade
citotdxica, = mas nao
mutagénica (células da
medula 0ssea de
camundongos suicos).

Extratos de etanol aquoso

e bruto das folhas
mostraram um  efeito
genotoxico  (Drosophila
melanogaster);

O extrato de etanol da
casca mostrou
citotoxicidade moderada
(A. salina);

Extratos aquosos e
hidrometanolicos das
36
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folhas apresentaram
efeito mutagénico
(camundongos albinos
Suicos).

7. CONCLUSOES

As PANC, sao reconhecidas mundialmente como um alimento de grande valor
nutricional, tendo como base as premissas para um desenvolvimento sustentavel. O
consumo dessas plantas valoriza a biodiversidade e a segurancga alimentar e nutricional
da populacdo. De modo geral apresentam baixo teor de toxicidade, mas algumas
reacdes possuem riscos. O fato dos estudos neste campo serem recentes, trazem a
luz a necessidade de mais pesquisas para elucidar informacdes de grande relevancia
a populacao como, as melhores formas de preparo para um consumo Seguro,
identificagao adequada nos locais de comercializagao, identificacao adequadas das
plantas para consumo, analise toxicoldgicas das demais espécies de PANC e pesquisas

em humanos sobre possiveis efeitos toxicos.
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