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RESUMO

Introdugdo: A base alimentar das comunidades ribeirinhas é composta principalmente
do pescado e de farinha de mandioca. O peixe é boa fonte de gorduras polinsaturadas,
incluindo 6mega 3. Essa gordura pode influenciar no mecanismo de estresse oxidativo
e possivelmente no combate a evolucdo das SIL. Objetivos: Verificar se ha associacao
entre a frequéncia de consumo de peixes e as lesdes precursoras do cancer de colo
uterino em mulheres ribeirinhas, no Estado do Para. Métodos: Estudo observacional
transversal, realizado nos anos de 2013 a 2016. Participaram 384 mulheres de regides
ribeirinhas, inclusas no programa de prevencao do cancer de colo do uUtero. O estudo
consistiu em analise de informacOes sobre a frequéncia de ingestdo de peixes e o
registro das lesdes escamosas de colo uterino. O consumo de peixe na dieta foi
avaliado de acordo com a frequéncia de ingestao (refeicoes) sem anal de pescado,
conforme descrito por brune et al, (1991), com algumas adequagdes. Resultados:
Apenas uma das comunidades estudadas, mostrou forte relacao entre o consumo de
pescado e o surgimento de SIL. Conclusdo: Possivelmente a quantidade de mercurio
acumulado através da dieta, nesta comunidade pode estar influenciando na ocorréncia

da lesao escamosa.

Palavras-chave: Neoplasias do Colo do Utero; Papillomaviridae; Comportamento
alimentar; Mulheres.
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1. INTRODUCAO

Fatores epidemioldgicos, de natureza bioquimica individual, como a resposta
oxidativa e antioxidante associada a questdes ambientais vem ganhando destaque
como possivel influéncia na progressao de lesdes precursoras do cancer de colo de
utero. O papel de nutrientes e de certos alimentos na relacdao com a carcinogénese
tem sido ultimamente discutido (Sampaio & Almeida, 2009).

Os perfis alimentares ribeirinhos indicam que a base alimentar das comunidades
é composta principalmente pelo consumo de peixes e de farinha de mandioca
acompanhada por arroz e feijao. O peixe constitui uma importante fonte de gordura,
entre elas encontram-se dois tipos principais de 6mega 3- o eicosapentaenoico (EPA)
e o0 docosaexaenoico (DHA) (Velho, Veber, & Longhi, 2017). Uma das importancias do
Omega 3 para saude humana é a capacidade de neutralizar o estresse (Kim, et
al.,2010).

Acredita-se que os acidos graxos poliinsaturados possam funcionar como
antioxidantes importantes principalmente para evitar a peroxidagao de lipideos de
membranas, uma vez que as moléculas de lipidios, contendo maior nimero de duplas
ligacdes, sao mais susceptiveis a perda do hidrogénio para as EROs, pois as ligacoes
n s3o mais fracas e sua energia € menor que a das ligagdes o (Frankel, 2005; Ergstrom,
et al.,2009)

Observou-se também que o acido y- linolénico (GLA) em que esta o acido graxo

omega 6 mostrou ter atividades anticancerigenas em estudos com tubo de ensaio e
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em alguns estudos com animais (Alimentos vs Doencas,2010). Ja em pacientes, cujo
consumo de f)mega 3 (w-3) é elevado, observou-se uma tendéncia a reducgdo das
taxas de incidéncia de neoplasia mamaria, o que demonstra o papel protetor acerca
de determinados acidos graxos (Padilha & Pinheiro, 2004; Biangulo, Gomes & Fortes,
C, 2009).

Varios sdo os mecanismos de a¢ao do w-3 sobre as células malignas: 1 - Inibe
o fator de transcricao nuclear NF-KappaB, acarretando a diminuicao da proliferacao
celular maligna e o aumento da apoptose; 2 - Inibe a producdo da COX-2 que esta
aumentada devido a resposta inflamatdria e bloqueia ativacao da apoptose; 3 - EPA e
DHA diminuem a atividade dos oncogenes Ras e AP-1 ativos em tumores malignos que
estimulam a mitose; 4 - A prostaglandina E3 derivado do EPA nao ativa a aromatase
P450, ndo ocorrendo o aumento da produgao de estrégeno, diminuindo a proliferacdao
celular (Felippe,2009).

Além disso, o pescado por contem selénio, vitamina E, além de vitamina D
poderia auxiliar o organismo na prevencao e combate do processo da carcinogénese
(Padilha & Pinheiro, 2004; Biangulo, Gomes & Fortes, 2009) .

Assim, a proposta deste estudo é verificar se ha associagdo entre a frequéncia
de ingestao de peixes e a ocorréncia de lesdes escamosas do colo uterino em mulheres
ribeirinhas, no Estado do Para e a influéncia dos fatores relacionados aos aspectos

epidemioldgicos, sociodemograficos, reprodutivos.
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2. MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo observacional, transversal envolvendo mulheres de
comunidades ribeirinhas de diferentes regides geograficas do estado do Para, no
periodo de 2013 a 2016. Participaram mulheres de trés comunidades ribeirinhas, sendo
duas localizadas no municipio de Itaituba e uma no municipio de Limoeiro do Ajurd.
As mulheres estavam na faixa etaria de 12 a 64 anos. A amostra foi composta de 384
participantes, as quais foram selecionadas por conveniéncia, devido a dificuldades na
logistica de acesso as comunidades, e seguindo critérios de inclusdo e de exclusao. As
comunidades foram classificadas como A e B (Localizadas em Itaituba) e C (Localizada
em Limoeiro).

Foram incluidas no estudo, mulheres com residéncia permanente na
comunidade (superior a 1 ano), na faixa etaria de 12 a 64 anos (menores de 18 anos
s6 participaram apos consentimento formal através do TALE e com autorizagdo dos
pais ou responsaveis, mulheres que haviam iniciado atividade sexual e que forneceram
autorizacdo para participar da pesquisa através do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) apds esclarecimentos necessarios sobre a pesquisa.

Foram excluidas as mulheres submetidas a histerectomia total e as aquelas
portadoras de dificuldades cognitivas que pudessem comprometer a obtencao de
dados. Em seguida, foram submetidas ao exame colpocitoldgico (Teste Papanicolaou)
realizado na Estratégia de Saude da Familia (ESF) local, por profissionais especialistas

do grupo de pesquisa do no NMT /UFPA.
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O consumo de peixe na dieta foi avaliado de acordo com a frequéncia de
ingestao (refeicdes) semanal de pescado, conforme descrito por brune et a/, (1991),
com algumas adequacOes. Nesta classificacao, o autor divide o consumo de peixe
semanal em cinco categorias, considerando: categoria I, nenhum consumo de peixe;
categoria II, < 2 refeicoes de peixe/semana; categoria III, 2-4 refeicdes de
peixe/semana; categoria IV, > 4 refeicdes de peixe/semana; e categoria V, consumo
desconhecido. As adequacOes citadas acima incluiram: categorias I e II — baixo
consumo e categorias III e IV — alto consumo.

Com os resultados obtidos foi criado um banco de dados em planilha de
software Microsoft Office Excel 2007, com todas as variaveis do estudo. Os resultados
foram apresentados em tabela. Posteriormente, os dados foram submetidos a analise
estatistica. Para verificar a associacdo entre a prevaléncia de lesdes precursoras do
cancer de colo uterino e a frequéncia de consumo de peixes foi aplicado o Teste Qui-
quadrado e Teste G. Considerou-se significancia estatistica quando p<0,05.

Este projeto foi elaborado de acordo com as normas da resolugao 466/2012 que
trata das diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisa envolvendo seres
humanos. Esta proposta faz parte de um projeto maior intitulado “Estratégias para o
monitoramento e controle do cancer cérvico-uterino em diferentes regides geograficas
do estado do Para”, que teve apoio financeiro do PPSUS (Programa Pesquisa para o
SUS), edital FAPESPA (Fundagao Amazo6nia Paraense de Amparo a Pesquisa) 003/2012,

o qual foi apreciado pelo comité de ética em Pesquisa em Seres Humanos do Nucleo
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de Medicina Tropical da Universidade Federal do Para — CEP - NMT/UFPA e foi

aprovado sob parecer n® 334.524 no dia 16 de julho de 2013, apresentado no anexo

(A).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Na comunidade A, as lesdoes escamosas do colo uterino ocorreram em 70,6%
das ribeirinhas da faixa etaria de 15 a 39 anos, na comunidade B essas ocorreram em
80,0% na faixa de 40 a 59 anos de idade, e na C foram observadas em 69,5%
também, na faixa 40 a 59 anos.

Houve diferenca estatistica altamente significativa entre as comunidades na
associagao idade (15 a 39 anos) e a presenca de lesdes escamosas (p= 0,0001). Com
relacdo a escolaridade, as lesdes escamosas foram mais frequentes naquelas que
apresentavam apenas o ensino fundamental, sendo 58,8% em A, 90,0% em B € 65.2%
em C. Houve diferenca estatistica significativa (p=0,0001) em relacdo a baixa
escolaridade e o surgimento de lesdes (Tabela 1).

Ribeirinhas da comunidade C com apenas um salario minimo de renda foram
60,9% das identificadas com lesao, enquanto em A e B, 70,6% e 70,0%
respectivamente que tinham lesGes escamosas apresentavam mais de um salario.
Houve diferenca estatistica entre as comunidades quanto a renda maior que um salario
e 0 aparecimento de lesdes precursoras (p=0,001). Mulheres que exerciam atividades

do lar apresentaram lesao escamosa em 58,8% em A, em B e em C essas lesoes
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ocorreram respectivamente em 70,0% e 52,2% destas mulheres que exerciam outras
atividades diversificadas, fora do lar, (Tabela 1).

Houve diferenca estatistica entre as comunidades quanto a atividade
ocupacional diversificada exercida fora do lar com as lesdes escamosas (p=0,002). A
presenca de lesao escamosa ocorreu em 94,1% em A, 80,0% em B e 82,6% em C das
mulheres casadas. Nao houve diferenca estatistica entre as comunidades, quanto ser

casada e o aparecimento de lesdes (p= 0,8056), segundo observado na tabela 1.

Tabela 1. Dados sociodemograficos de mulheres ribeirinhas com lesdes precursoras
do cancer de colo do Utero da regido do Tapajds e Baixo Tocantins, no estado do Para,

Brasil, 2013 a 2016.

COMUNIDADES

VARIAVEIS SIL SIL SIL P valor*

A B C

n =141 n =66 n=177

Com lesao 17 10 23
Idade (em
anos)
15-39 12 (70,6%) 2 (20,0%) 7 (30,5%) X2 <0,000
40-59 5(29,4%) 8 (80,0%) 16 (69,5%)
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Cor da Pele

Parda 14 (78,4%) 10 (100,0%) 15 (65,2%) G<0,000
Ndo Parda 3 (17,6%) 0 (0,0%) 8 (34,8%)

Escolaridade

En. 10 (58,8%) 9 (90,0%) 15 (65,2%) X2<0,001
Fundamental

En. Médio 7 (41,2%) 1 (10,0%) 8 (34,8%)

Renda (em

salario

minimo)

Até 1 salario 5 (29,4%) 3 (30,0%) 14 (60,9%)  X2<0,001
+1 salario 12 (70,6%) 7 (70,0%) 9 (39,1%)

Ocupacao

Doméstica 10 (58,8%) 3 (30,0%) 11 (47,8%) X2<0,002
Outros 7 (41,2%) 7 (70,0%) 12(52,2%)

Estado Civil

Unido estavel 16(94,1%) 8 (80,0%) 19(82,6%) X2 <0,805
Solteira 1(5,9%) 2 (20,0%) 4(17,4%)

Fonte: Laboratdrio de Toxicologia Humana e Ambiental NMT/UFPA. Nota: nr: ndo
respondeu. X?: Qui Quadrado. G: Teste G. SIL: lesdo intraepitelial escamosa.
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Quanto a associacao com os fatores reprodutivos e epidemioldgicos, observou-
se que 53% das mulheres com até 3 filhos na comunidade A tinham algum tipo de
lesdo escamosa, a frequéncia dessas lesdes nas mulheres das comunidades B e C foi
respectivamente, 50% e 52,1%, (Tabela 2).

N3o houve associacao estatistica significativa entre o nimero de filhos e o
surgimento de lesdes, entre as comunidades (p= 0,9087). A associacao da presenca
das lesGes com a coitarca iniciando entre 10 a 18 anos foi observada em 100 % em
todas as comunidades. Foi encontrada associacdo estatistica significativa entre as
mulheres que tiveram sua primeira relagao precoce e o aparecimento de lesdes
precursoras nas comunidades (p= 0,0001) (Tabela 2).

Mulheres que tiveram de 2-5 parceiros sexuais durante a vida apresentaram
lesao escamosa em 94,1% na comunidade A, 90,0% na B e 100% na C. Nao houve
associacao estatistica entre as comunidades (p= 0,0065) quanto ao numero de
parceiros (Tabela 2). O niUmero de lesdes precursoras foi maior entre mulheres que
nao faziam uso de anticoncepcionais, sendo 94,2% em A, 90,0% em B e em C foi
95,7%.

N3o houve associacao estatistica entre as comunidades (p= 0,2474) em relacao
ao ndo uso de anticoncepcionais. O nuimero de lesdes precursoras foi maior entre
mulheres que nao tinham o habito de usar preservativo nas relagbes sexuais, 94,1%

na comunidade A, 80,0% na B e 87,0% na C.
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N3o houve associacdo estatistica entre o nao uso de preservativo e o
surgimento de lesGes precursoras do cancer de colo do Utero nas comunidades (p=
0,0 122) (Tabela 2). Com relagdo a frequéncia da realizacao do teste Papanicolaou
regularmente, a lesao escamosa foi registrada em 88,2% na comunidade A, 100% em
B e 95,7% em C. Foi verificada associacao estatistica entre as comunidades quanto a
frequéncia regular na realizacdo do preventivo e a presenca de lesdes (p= 0,0002).

Em relacdo ao tabagismo, houve prevaléncia de mulheres com lesao que nao
eram tabagistas 94,1% em A, 72, 7% em B e 100% em C. Identificou-se associacao
estatistica, quanto a ndo utilizacdo do tabaco e a presenca de lesdGes precursoras nas

comunidades (p= 0,0001) (Tabela 2).
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Tabela 2. Dados epidemioldgicos e reprodutivos de mulheres ribeirinhas com lesdes
precursoras do cancer de colo do Utero da regido do Tapajos e Baixo Tocantins no
estado do Par3, Brasil 2013 a 2016.

COMUNIDADES
SIL SIL SIL
VARIAVEIS A B C
P valor*
n =141 n = 66 n=177
Com lesao 17 10 23
N° de filhos
9 (53,0%) 5 (50,0%) 12 (52,1%) X2
Até 3
<0,9087
>3 8 (47,0%) 5 (50,0%) 11 (47,8%)
Coitarca
17 (100%) 2 (100,0%) 23 (100,0%) G
10-18
<0,0001
>19 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%)
N° de Parceiros
2-5 16(94,1%) 9 (90,0%) 23 (100,0%) G< 0,0065
>5 1 (5,9%) 1 (10,0%) 0 (0,0%)
Anticoncepcion
al
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Usa

preservativo

Sim

Nao

Frequéncia de

PCCU

Primeira Vez

Controle
Fumo
Sim

Nao

1 (5,8%)

16 (94,2%)

1 (5,9%)

16 (94,1%)

2(11,8%)

15(88,2%)

19 (5,9%)

16(94,1%)

1 (10,0%)

9 (90,0%)

2 (20,0%)

8(80,0%)

0(0,0%)

10(100,0%)

3(27,3%)

8(72,7%)
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1 (4,3%) X2
<0,2474

22 (95,7)

3 (13,0%) X2 <

0,0122
15 (87,0%)
1 (4,3%)
22 (95,7%) G<0,0002
0 (0,0%) G<0,0001
23(100,0%)

Fonte: Laboratdrio de Toxicologia Humana e Ambiental NMT/UFPA. X% Qui Quadrado.

G: Teste G. SIL: lesao intraepitelial escamosa

Maior consumo de peixe se associou a auséncia de lesao escamosa (HSIL)

mostrando diferenca altamente significativa na comunidade B (p<0,000), enquanto
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nas comunidades A e C a elevada frequéncia de consumo de peixe ndo mostrou

associacao com (HSIL) p>0,05. Tabela 3.

Tabela 3. Frequéncia semanal de consumo alimentar de peixes em mulheres
ribeirinhas de Itaituba (A e B) e Limoeiro do Ajuru (C) e a associagdo com a presenca
de lesGes precursoras do cancer de colo de Utero, Para, Brasil (2013-2016).

COMUNIDADES RIBEIRINHAS

Localidade/ Ingestao  Com LesoOes Sem LesoOes P valor *
semanal de peixe (%) (%)
Comunidade A X2 < 0,911
>2-4 ref e > 4 ref 8 (72,7) 38 (73,0)

Alto Consumo
< 2 ref 3 (27,3) 14 (27,0)
Baixo Consumo
Comunidade B X2 <0,000
2-4 refe > 4 ref 1 (50,0) 18 (81,8)
Alto Consumo
< 2ref 1 (50,0) 4 (18,2)
Baixo Consumo
Comunidade C X2 < 0,594

2-4 ref e > 4 ref 13 (86,7) 93 (83,0)
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Alto consumo
< 2ref 2 (13,3) 19 (17,0)

Baixo Consumo

Fonte: Laboratdrio de Toxicologia Humana e Ambiental NMT/UFPA. X2: Qui

Quadrado. Ref: Refeicao

Neste estudo foi encontrada associacao estatistica entre a prevaléncia das
lesdes escamosas e a renda maior que um salario minimo. A situagdo socioeconémica
constitui importante fator para o aumento dos indices de morbidade e mortalidade por
cancer de colo, e esta relacionado entre outros fatores, a baixa renda, como
demonstrado em estudo envolvendo mulheres de area urbana de Fortaleza (Bezerra
et al.,2005).

Além desse fator, a dispersdao geografica das comunidades ribeirinhas, a
dificuldade de acesso a rede de servicos de salde aos centros maiores, a insuficiéncia
de servicos locais oferecidos e as questdes culturais (com medo e preconceito dos
companheiros) aliados a baixa renda familiar podem ter contribuido para a prevaléncia
das lesdes escamosas, nessas ribeirinhas.

A prevaléncia das lesdes escamosas foi mais frequente em ribeirinhas que
tiveram a coitarca com menos de 18 anos, naquelas que tinham menos de cinco

parceiros e naquelas que relataram nao fumar cigarros.
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Essas prevaléncias foram maiores nas comunidades A e C, achados que
coincidem com o perfil das mulheres ribeirinhas caracterizado por inicio precoce das
relacdes sexuais, poucos parceiros sexuais e geralmente sem habito do tabagismo.
Dessas caracteristicas apresentadas, a precocidade do inicio nas relagbes sexuais &
reconhecida como um fator de risco importante para o desenvolvimento do cancer de
colo e certamente para a instalacdao de lesdes precursoras (Rama, 2008; Leite et
al.,2010).

Em outra pesquisa, verificou-se que as alteragdes escamosas de alto grau e o
carcinoma e/ou adenocarcinoma e outras neoplasias ocorreram com maior frequéncia
em mulheres com idade acima de 41 anos, enquanto que nas mulheres menores de
25 anos prevaleceram as lesoes ASC/US e/ou LSIL (LEITE et a/.,2010; Menetrier, Boing
& Medeiros, 2016).

Nota-se que, apesar de os casos de cancer do colo do Utero ser mais prevalentes
em mulheres com faixa etdria entre 25 a 49 anos, existe um aumento consideravel
entre as mulheres jovens, fato provavelmente associado a nao realizagao do exame
de prevencao do cancer do colo do utero, por adolescentes ou mulheres jovens, fatores
que podem estar influenciando as mulheres ribeirinhas destas comunidades (Cirino,
Nichiata & Borges, 2010).

Além de que, o inicio precoce das atividades sexuais, propiciar oportunidade de
relacionamentos com maior nimero de parceiros ao longo da vida aumentando a

probabilidade de infeccOes por diferentes tipos de HPV, incluindo os de alto risco, haja
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vista a vulnerabilidade da zona de transformagdo na ectocérvix, no periodo da
adolescéncia, tornando as jovens mais exposta a infeccdo pelo HPV (Sharon et
al,1997).

Nesta pesquisa, também foi observado que mulheres que tinham realizado mais
de um exame preventivo através do teste Papanicolaou apresentaram maior
prevaléncia de lesdes escamosas, do que aquelas que estavam realizando-o pela
primeira vez, fato que teve maior relevancia nas comunidades B e C.

Este resultado permite levantar os seguintes questionamentos: as mulheres
realizaram a colheita para o exame, porém nao retornam para receberem os
resultados, muitos dos quais positivos para lesdes escamosas; ou receberam o0s
resultados, porém, por falta de orientagdo adequada e ou negligencia deixaram de
fazer o tratamento recomendado; ou ainda o Programa de controle do cancer de colo
uterino disponivel nas comunidades B e C ndo atendia as necessidades locais,
semelhante ao descrito em um estudo no municipio de Fortaleza (Gomes et al,, 2010).

Quanto a alimentacao das mulheres das comunidades, o consumo de pescado
mostrou-se relevante na comunidade B em relacao a auséncia de lesdes. Fato que nao
foi observado nas comunidades A e C. O que pode estar relacionado a outros fatores
nutricionais e comportamentais nao investigados neste estudo. Apesar de a
comunidade B ter histdrico de exposicao prolongada ao mercurio, o que poderia

interferir no estado oxidante e com isto aumentar o risco de lesao escamosa, as
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mulheres deste local podem estar sendo protegidas com a adocao das estratégias de
controle do cancer recomendadas pelo PCCU.

Pesquisas tém sido realizadas para quantificar os niveis de contaminantes em
peixes, como metais pesados e poluentes, e verificar os riscos ligados ao consumo
desses alimentos (Fernandes et a/,2012; Lushchak, 2016; Arellano et a/.,2018; Zupo
et al.,2019).

Os estudos sobre os possiveis riscos sugerem relacdo do consumo de peixes
contaminados com predisposicdo ao cancer, doencas cardiovasculares e
neurotoxicidade. Porém estudos de coorte que pudessem constatar essas associacoes
nao foram encontrados, apenas estudos transversais que as sugerem (Fernandes et
al,2012).

A espécie do peixe, a frequéncia de consumo e o tamanho da por¢do sdo
aspectos essenciais para equilibrar os beneficios e os riscos do consumo regular
(Lushchak, 2016). Além disso, estudos de revisao sistematica e meta-analise sobre os
riscos de contaminantes e os beneficios proporcionados pelo consumo de acidos
graxos dmega 3 evidenciaram que os beneficios superam os riscos (Mozaffarian &
Rimm,2006; Mahaffey et a/.,2011)

Por outro lado, nas comunidades A e C a frequéncia de ingestao de peixes nao
mostrou associagao com lesdes escamosas do colo uterino. Apesar dessas
comunidades terem histérico diferente de exposicdo ao mercurio através da

alimentacao, admite-se que, fatores nutricionais antioxidantes, tais como, ingestao
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frequente de acai, de outros frutos, hortalicas e legumes disponiveis em cada regidao
influenciaram na prevaléncia de lesdes escamosas encontradas neste estudo. Frutas
sao excelentes fontes de antioxidantes naturais e representam um componente
importante da dieta saudavel. Consumo de frutas em quantidade suficiente reduz o
risco de principais doencas cronicas como cancer, diabetes mellitus tipo 2, obesidade
e disturbios cardiovasculares (Skrovankova et al., 2015).

A comunidade C tem por tradicdo o consumo regular de acai e de peixes da
regiao com baixos teores de mercurio. Os beneficios do consumo de pescado sdo
reconhecidos pelo valor nutricional que esse alimento apresenta relacionados a
qualidade de proteinas, da gordura de boa qualidade como 6mega 3, contelidos em
minerais com potencial antioxidante (Menezes,2006; Uauy & Dangour,2016).

Por outro lado, o acai € um fruto que da origem a um suco rico em lipidios,
magnésio, fibras, proteinas, vitamina E, minerais e polifendis, a maioria flavonoides,
como as antocianinas, cujos efeitos na promocdo da saude estao relacionados a sua
propriedade anti-inflamatdria, anticancer e contra as doencas cardiovasculares
(Fragoso, F.; Prado, G.; Barbosa, L & Rocha, S,2012; Cordeiro et al. 2017). Além de
vitaminas, minerais, agucares e fibras, eles sdo ricos em compostos bioativos, incluindo
fendlicos, flavonoides e taninos. Foi relatado que esses fitoquimicos possuem
atividades anticancerigenas e antioxidantes (Castro & Teodoro,2015).

O papel do estresse oxidativo no processo de carcinogénese esta relacionado

as fases de iniciacao e promocao do cancer (Giuliano et al.1997). Hoje é admitido que
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a lesdo oxidativa do DNA esteja relacionada com o desenvolvimento do cancer, que,
por sua vez € influenciado pelo estado nutricional e também pela concentracao de
micronutrientes que tem acao na manutencao da integridade do DNA (Ferraz, Steluti
& Marchioni, 2010).

Varios estudos tém mostrado uma diminuicdo nas trés principais enzimas
antioxidantes superoxido dismutase, catalase e glutationa peroxidase no cancer
cervical (Srivastava et al,, 2009; Looi et a./,2008). A reducao nas defesas antioxidantes
que estdo associados ao processo inflamatério permite que aumente os danos
oxidativos causados pelas espécies reativas de oxigénio (RLs) ao DNA (Williams et
al,2011).

A atuacao das defesas antioxidantes serve para limitar os danos intracelulares
causados pelos RLs e impedir a amplificagdo do DNA viral e a consequente persisténcia
do HPV, o que pode levar a progressao para lesdes displasicas precursoras do cancer
no epitélio do colo uterino (Williams et a/, 2011) .

Assim, os nutrientes contidos no peixe e acai, assim como o consumo de frutas
e legumes, na dieta dos ribeirinhos podem contribuir na prevencao de doencas, onde
0 estresse oxidativo esta envolvido no mecanismo de producao das lesGes, tais como
doencas inflamatdrias e os diferentes tipos de cancer.

E admitido que o desenvolvimento de padrdes de consumo alimentar, desenho
de alimentos com propriedades funcionais, assim como a avaliacao da necessidade de

suplementacao por determinados compostos poderdao apoiar a criacao de acoes e
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politicas publicas na area da promocao a saude da mulher (Ferraz, Steluti & Marchioni,
2010).

O tamanho e a forma de selecdo amostral por conveniéncia foram os fatores
limitantes desta pesquisa, tendo em vista as dificuldades de acesso a ambas as regioes,
o isolamento geografico das comunidades estudadas, especialmente em Itaituba.
Neste sentido, novos estudos nessa direcdao, devem ser estimulados, com vista a
maiores esclarecimentos sobre as associacdes avaliadas, sobretudo a possivel
influéncia do consumo de pescado na evolucao das leses precursoras, na perspectiva
de novas contribuicdes para a prevencao e controle do cancer de colo uterino no

Estado do Para.

4. CONCLUSAO
Ha indicios que as lesdes escamosas do colo uterino podem ser influenciadas
pela ingestao alimentar de peixes, no entanto novos estudos nesta mesma diregao

devem ser realizados.
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