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RESUMO

O objetivo deste estudo foi avaliar qualitativamente as preparacdes do cardapio de
instituicoes privadas de ensino e dos Espacos de Desenvolvimento Infantil (EDI) do
Municipio do Rio de Janeiro através do método de Avaliacao Qualitativa das
Preparagdes do Cardapio (AQPC). Foram avaliados os cardapios de cinco unidades de
ensino privada, todas voltadas para um publico de maior poder aquisitivo, e o cardapio
das EDIs que contabilizam aproximadamente 528 unidades. Os critérios definidos para
a avaliacao foram: presenca de frutas, presenca de hortalicas, frequéncia mensal de
laticinios, presenca de alimentos ricos em enxofre, presenca de doces, monocromia,
técnicas de coccao e tipos de carne utilizada. Observou-se uma adequacao de todos
os cardapios quanto a presenca de fruta e hortalicas (100%), porém a maioria dos
cardapios precisam de adequacdo quanto a presenca de doces e leite e derivados no
cotidiano. A técnica de coccao mais empregada foi o cozimento e apenas uma
instituicao privada utilizava a fritura. Alimentos industrializados foram detectados no
cardapio dos EDIs e em uma instituicao privada de ensino. Conclui-se que os cardapios
se mostraram adequados quanto a oferta de frutas e hortalicas, porém é necessario

uma avaliacao e adequacao dos demais itens avaliados.

Palavras-chave: Planejamento de cardapio; AQPC; alimentacao escolar; educacao

alimentar e nutricional.
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INTRODUCAO

Atualmente s3ao perceptiveis os resultados dos avancos tecnoldgicos e
cientificos que ocorreram no Brasil nos Ultimos 50 anos. A populagdo sofreu
inimeras mudancas no modo de viver, o que levou a uma falta de atividade fisica,
consumo excessivo de produtos industrializados e desorganizacao dos horarios das
refeicOes, dentre outros fatores que sao reflexo do processo salde/doenca. Essas
mudancas sao evidentes diante do cenario mundial que vivemos, como por

exemplo, criancas obesas, e por consequéncia, portadoras de doencas cronicas.

A desnutricao tem dado lugar a obesidade por meio do processo conhecido
como transicao nutricional aliado ao fato de uma alimentacao inadequada e falta
de informacao acerca da nutricao pela populacao, incondicional a faixa etaria ou a
condicdo financeira das pessoas. Essa transicao fortalece a prevaléncia e expansao

das doengas cronicas responsaveis, atualmente, pela maioria das mortes.

Entre os paises com maior indice de caréncias nutricionais encontra-se o
Brasil, no entanto o aumento dos casos de excesso de peso e obesidade, tanto no
Brasil como em paises em desenvolvimento, tem se expandido de forma

avassaladora originando debates e aflicGes sobre o temo a nivel mundial.

De acordo com o IBGE, no passado (1974-1975), a prevaléncia de excesso
de peso em meninos era moderada, com indice de 10,9%. No entanto, essa
prevaléncia aumenta para 15% no ano de 1989 e atinge a marca de 34,8% na
pesquisa de 2008-2009. Resultados semelhantes sao encontrados no que diz
respeito a excesso de peso em meninas, observou-se um significativo aumento nos

trés momentos (8,6%, 11,9% e 32%, respectivamente).
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Ainda, em 2015 1,9% das criancas abaixo de 5 anos de idade se
encontravam com baixo peso e 3% das criancas na mesma faixa etaria
apresentavam sobrepeso/obesidade. O mais preocupante é o fato de 33,5 % das
criangas com idade entre 5 e 9 anos apresentarem excesso de peso (Brasil, 2014).
Esses dados ratificam que as estratégias utilizadas no combate a fome
contribuiram, de fato, para a diminuicdo da desnutricdo no pais, porém em

contrapartida o crescimento da obesidade infantil é alarmante.

Diante do exposto, este estudo teve por objetivo avaliar qualitativamente as
preparacoes do cardapio de instituicbes de ensino privadas e dos Espacos de
Desenvolvimento Infantil (EDI) da Secretaria Municipal de Educacao do Rio de

Janeiro, utilizando o método AQPC.

2.  MATERIAIS E METODOS

Foi realizado um estudo descritivo, onde foi avaliado qualitativamente o
cardapio do més de Abril de 2017 (20 dias correspondentes a quatro semanas de aula)
de cinco instituicdes de ensino privadas de bairros nobres do Rio de Janeiro e dos
Espacos de Desenvolvimento Infantil (EDIs) pertencentes a Secretaria de Educacao do
Rio de Janeiro.

Atualmente, a Secretaria Municipal de Educagao (SME) conta com 528 EDIs e
aproximadamente 145 mil criancas matriculadas divididas em segmentos de creche e
pré-escola com idade entre 2,5 e 5 anos, sendo o cardapio comum a todas elas e
planejado pela equipe de nutricdo da SME, que segue os critérios do Programa

Nacional de Alimentacao Escolar.
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As instituicdes de ensino privadas foram nomeadas por Al, A2, A3, A4 e A5 e
atendem a criancas em idade pré-escolar com faixa etaria de 2,5 a 5 anos de idade.
Tanto nas instituicdes de ensino privadas como nos EDIs, as criancas permaneciam
em tempo integral e realizavam ao menos trés refeicdes no local.

A coleta de dados se deu por meio dos sitios eletronicos de cada instituicao,
inclusive o da Secretaria de Municipal de Educacao. A avaliacao foi realizada de acordo
com o método de Avaliacao Qualitativa das Preparacdes dos Cardapios — AQPC, que
foi idealizado e proposto por Veiros e Proenca (2003). Neste estudo, foi incluida de
forma adaptada a avaliacao da oferta mensal de leite e derivados devido ao aporte de
calcio desses alimentos.

O AQPC levou em consideracao os seguintes critérios:

° Presenca de frutas ou sucos de frutas naturais (ndo acrescidos de agua e

acucar), devido a presenca de vitaminas e minerais;

° Presenca de hortalicas, devido a presenca de vitaminas, minerais e fibras;

° Frequéncia mensal de laticinios, devido ao aporte de calcio que esses alimentos
proporcionam;

° Presenca de alimentos ricos em enxofre que devem ser limitados na alimentacao

diaria, para nao causar desconforto gastrico apds a refeicao: foram analisadas as
preparacoes do almoco e do jantar (com excecao do feijao, pois o guia alimentar
recomenda seu consumo diario), avaliando a presenca dos seguintes alimentos
sulfurados: abacate, acelga, aipo, alho, amendoim, batata-doce, brocolis, castanha,
cebola, couve-de-bruxelas, couve, couve-flor, ervilha, gengibre, goiaba, jaca, lentilha,

maca, melancia, meldao, milho, mostarda, nabo, nozes, ovos, rabanete, repolho e uva.
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Considerou-se como rico em enxofre quando dois ou mais alimentos citados eram

oferecidos na refeicao do mesmo dia ou na mesma refeicao;

° Presenca de doces ofertados durante o periodo analisado, sendo considerados

alguns produtos processados e ultraprocessados que contém aclicar como um de seus

ingredientes principais, como bebidas lacteas, achocolatados, suco artificial, gelatina,

bolo, biscoito doce, mingau e flocos de milho;

° Alimentos com cores similares, conferindo uma coloracdo monocromatica a

refeicdo. Foi considerado monotono quando havia duas ou mais preparacdes de

mesma cor;

° Técnicas de coccao utilizadas nas preparagoes protéicas e frequéncia com que

se repetiam, tornando o cardapio monotono e pouco atrativo;

° Variedade de carnes utilizadas para compor as preparacdes protéicas do

cardapio, classificadas em: carne bovina, embutido, frango, ovo e peixe.
Primeiramente foi considerada a avaliacao diaria dos cardapios, seguida pela

avaliacao semanal e, por fim, a avaliagao mensal que agrupou os dados semanais.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
Frutas e hortalicas

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) estipula a oferta minima
de trés porcoes de frutas e hortalicas semanalmente. Os cardapios dos EDIs e das
cinco instituicdes privadas de ensino mostraram-se em conformidade com o programa
neste quesito ao ultrapassar a oferta minima estipulada de frutas, de acordo com o

método AQPC.
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Tanto o cardapio das unidades de alimentacdo e nutricdo das instituicoes
privadas de ensino quanto o cardapio dos EDIs ofertavam frutas em sua forma natural
e/ou suco de frutas e também hortalicas em 100% dos dias avaliados. A tabela 1
apresenta a avaliacdo mensal dos cardapios. Vieira et al. (2015) encontraram resultado
analogo ao constatar a presenca de oferta de frutas em 100% dos dias no cardapio
de uma pré-escola de Sdo Paulo. Boaventura et al. (2013) também constataram alta
prevaléncia da oferta de frutas no cardapio de escolas municipais de Sao Paulo, e

ambos os estudos utilizaram o método AQPC.

Tabela 1. Distribuicao da analise qualitativa dos cardapios quanto a porcentagem de
dias em que houve a ocorréncia de cada critério considerado.

Instituicao Fruta Hortalicas Laticinios Doce Enxofre
100 100
Al 45% 35% 30%
% %
100 100
A2 40% 55% 55%
% %
100 100
A3 30% 15% 10%
% %
100 100
A4 20% 40% 60%
% %
100 100
A5 55% 80% 40%
% %
100 100 100
EDIs 70% 15%
% % %

Christmann (2011) realizou a avaliagdo qualitativa pelo método AQPC do
cardapio de uma escola estadual no Parana e Menegazzo et al. (2011) aplicaram o
método no cardapio de uma escola estadual de Floriandpolis. Ambos os estudos
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constataram que a oferta de frutas estava abaixo do recomendado pelo PNAE (menos
de 4% do més), sendo ofertadas frutas para os alunos apenas uma vez ao més. Estes
resultados provavelmente s3ao em detrimento do alto custo de mercado atribuido a
esses alimentos. Ygnatios et al. (2017) também encontraram resultados diferentes do
presente estudo ao avaliarem qualitativamente as preparacdes do cardapio de uma
escola privada do interior de Minas Gerais, onde foi observada a auséncia total de
frutas em todos os dias do cardapio.

Acredita-se que o aumento significativo na oferta de frutas, no ambito das
escolas publicas, provém do aumento do repasse per capita de PNAE. Na época dos
estudos o repasse era de R$ 0,66 (sessenta e seis centavos) por dia letivo para cada
aluno e atualmente, no ano de 2017 este repasse esta em R$ 1,07 (um real e sete
centavos) por dia letivo para cada aluno que estuda em tempo integral, de acordo com
a resolugdo n° 8, de 14 de maio de 2012 do Ministério da Educacado (Brasil, 2012).

Com relacao as hortaligas, Christmann (2011) encontrou resultados distintos ao
presente estudo ao constatar a oferta de hortalicas em apenas 48% dos dias avaliados.
Menegazzo et al. (2011) corroboram dos nossos resultados ao observarem oferta de
hortalicas em 100% dos dias do cardapio, todavia havia uma horta organica, o que se
acredita ter facilitado a obtencao desses alimentos na época.

Pioltine & Spinelli (2012) também constataram a adequacao da oferta de frutas
e hortaligas para criancas de 2 a 10 anos, no almogo de uma e scola privada de Sao
Paulo. Ramos & Stein (2000) ressaltam que os bons habitos alimentares sao
construidos durante a infancia, portanto, os cardapios ofertados para pré-escolares
devem ser nutricionalmente equilibrados visando incentivar o consumo de alimentos

saudaveis, pois de acordo com o Guia Alimentar para Populacdo Brasileira frutas e
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hortalicas sao de grande importancia para o desenvolvimento na primeira infancia, por
serem fontes de fibras alimentares, vitaminas e minerais, fatores de prevencao para

Doencas Cronicas ndo Transmissiveis (DCNTSs) (Brasil, 2014).

Doces

Relacionando a oferta de frutas com a de doces (Figura 1), verificou-se a
presenca de frutas em 100% dos dias avaliados, no entanto a oferta de doces é
frequente na instituicdo de ensino privada A5 onde a predominancia de doces
ofertados durante o periodo avaliado se mostrou demasiadamente elevada, com 17
porcoes de doces ofertadas em apenas 20 dias de cardapio, com oferta de preparacoes
doces em mais de uma refeicao no mesmo dia. A instituicdao de ensino A2 também
manteve uma oferta de doces considerada alta, uma vez que a oferta aconteceu em
55% dos dias avaliados e também foi observada a presenca de doces em mais de uma
refeicao no mesmo dia. Menegazzo et al. (2011) encontraram resultados semelhantes,
evidenciando a necessidade de adequacao dos cardapios quanto a oferta de doces em
escolas.

O cardapio dos Espacos de Desenvolvimento Infantil da Secretaria de Educagao
do Rio de Janeiro ocupou o segundo lugar no quesito oferta de doces, 70% dos dias,
sendo importante ressaltar que a abrangéncia dos EDIs é maior do que as instituicoes

privadas, pois se tratam de aproximadamente 500 unidades.
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Figura 1. Distribuicdo da presenca de frutas e doces no cardapio mensal das

instituicdes de educacao infantil, privadas e municipais.

A Cartilha de Orientagao Nutricional Infantil (2013) recomenda evitar a oferta
de doces no dia-a-dia e o Guia Alimentar para Populacao Brasileira orienta que
preparacoes que facam uso de acucar como condimento sejam consumidas com
moderagdo e alimentos processados cujo aclcar seja um dos ingredientes principais

na descricao do rétulo sejam de consumo limitado (Brasil, 2014).

Monocromia das preparagoes

Accioly et al. (2009) relatam que uma caracteristica de criancas em idade pré-
escolar é a reducdo ou irregularidade do apetite e interesse pelas refeicdes decorrente
de diversos fatores. A crianca coloca a alimentacdo em um plano secundario uma vez
que sua vida toma proporcdes maiores e tudo a sua volta Ihe parece interessante, o
instinto de alimentagdo por sobrevivéncia é abrandado nesta etapa. Também ha o

60

Alimentos: Ciéncia, Tecnologia e Meio Ambiente —Vol. 1 — N. 7



WOI0 YUIPIO 6 FDBD< .
c10ucEs’ 1ecuotoRise | .
” 4

200 INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

alcance da maturidade neuroldgica que permite a crianca o ato de deambulagao com
o proposito de exploracao do mundo ao seu redor, buscar alimentos por si s6 e
expressar recusa ou aceitacao pelos alimentos oferecidos.

Neste contexto, refeicoes elaboradas com pouca variedade de grupos
alimentares, além de, menos nutritivas também apresentam monocromia tornando-se
menos atraentes principalmente para o publico infantil. Neste quesito tanto os
cardapios das instituicdes privadas quanto os cardapios dos EDIs mostraram-se com
algum grau de variedade de alimentos, de acordo com o padrdo de cardapio de cada
instituicao. Foi observada a presenca de verduras e hortalicas que proporcionavam
cores as preparacoes e contribuiam com o valor nutricional das mesmas.

Menegazzo et al. (2011) encontraram resultados semelhantes ao presente
estudo, com apenas 12% das grandes refeicOes apresentando monotonia de cores. Ja
no estudo de Ygnatios et al. (2017), foi constatada a prevaléncia de monotonia de

cores em 40% dos dias avaliados em uma escola privada de Minas Gerais.

Técnicas de coccdo empregadas

Em relacdo as técnicas de coccdo empregadas nas preparacdoes do tipo
protéicas, observou-se que o cozimento foi a técnica mais utilizada em todos os
cardapios e apenas a instituicdo de ensino privada A5 fez uso da fritura como técnica
de preparo para pratos protéicos em 30% dos dias avaliados (Tabela 2).

Costa e Mendonca (2012), ao avaliar qualitativamente e cotejar os cardapios de
uma creche publica e uma creche particular do Distrito Federal, também constataram

uma baixa prevaléncia de preparacoes fritas. Christmann (2011) relata em seu estudo
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que a técnica de coccao mais empregada em preparacoes protéicas foi o assado

(56%).

Tabela 2. Distribuicao percentual da analise dos métodos de coccao dos pratos

protéicos do almocgo.

Técnicas de Assado Cozido Frito
Cocgao

Al 37% 63% 0%
A2 46% 54% 0%
A3 56% 44% 0%
A4 42% 58% 0%
A5 70% 0% 30%
EDIs 16% 84% 0%

Tais resultados corroboram a importancia de substituir preparacoes fritas por
assadas, cozidas ou ensopadas, uma vez que isto pode surtir efeito positivo sobre a

formacao dos habitos alimentares das criancas

Fontes de proteina dos cardapios

No que diz respeito a proteina animal escolhida para compor as preparagoes,
houve maior predominancia de carne bovina e em seguida carne de frango,
necessarias para o provimento de ferro, nutriente essencial nesta faixa etaria devido
a vulnerabilidade a anemia (Brunken et al. 2002).

Brunken et al. (2002) observaram grande incidéncia de anemia em criancas
menores de trés anos frequentadoras de uma creche publica de Cuiaba. De acordo

com o Guia Alimentar para Populacao Brasileira alimentos de origem animal como
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carnes e ovos possuem todos os aminoacidos essenciais necessarios para o
crescimento e manutengao do individuo e sdo fontes de ferro e vitamina B12 (Brasil,
2014).

A instituicao A1 ofertou em seu cardapio apenas carne bovina e de frango como
fontes protéicas, excluindo do cardapio das criangas os peixes e ovos. A nao aquisicao
de pescados se da provavelmente pelo alto valor de mercado deste alimento. De
acordo com Boaventura et al. (2013) pescados sao essenciais na alimentagao infantil
por serem fontes de proteinas de alto valor bioldgico, necessarias para o crescimento
e manutencao do organismo, acidos graxos essenciais e vitamina B12.

De acordo com a Agéncia Brasil (2012), apenas 26,9% das 5.565 prefeituras do
pais ofertam pescado no cardapio da merenda escolar ao menos uma vez por semana.
As justificativas para esta situacao sao varias, como inexisténcia de camaras frigorificas
nas escolas para estocar o alimento, habilidade das merendeiras no preparo do
pescado e a facilidade ou nao na aquisicao de pescado fresco na cidade.

As instituicdoes de ensino privadas A2 e A5 ofereciam peixes aos seus alunos em
frequéncia semanal, no entanto também excluiam os ovos dos cardapios. A instituicao
de ensino privada A3 ofertou peixes quinzenalmente no periodo avaliado, porém
também nao ofertou ovos como prato principal do cardapio. A instituicao A4, além de,
ofertar em seu cardapio carne bovina e de frango foi a Unica instituicdo de ensino
privada a colocar ovos como prato principal e também oferecia peixe quinzenalmente
para seus alunos. Acredita-se que a recusa em servir ovos pelas instituicoes privadas
de ensino seja devido a uma estigmatizacdo do alimento, sendo considerado um

alimento de baixo custo utilizado por classes sociais menos favorecidas.
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O cardapio elaborado para os Espacos de Desenvolvimento Infantil da

iEI

Secretaria de Educacado do Rio de Janeiro ofertou semanalmente carne bovina, frango,
peixes e ovos, classificando-se como mais completo neste sentido. Foi a Unica
instituicdo que fez uso de mildos, carnes consideradas de segunda, porém com alto
valor nutricional e baixo custo. No entanto, juntamente com a instituicao de ensino
privada A5, utilizou embutidos em alguns dias avaliados (Figura 2), contrapondo a Lei
4508 de 11 de Janeiro de 2005, que proibe a aquisigdo e oferta desses alimentos por

instituicGes publicas e privadas do Estado do Rio de Janeiro.

Al A2 A3 A4 A5 EDls

M Carne Bovina MFrango MPeixe HOvo MEmbutido

Figura 2. Distribuicdo mensal do tipo de proteina ofertada no almoco previsto nos

cardapios de quatro semanas (vinte dias de aula).

Embutidos como salsicha, hamburguer, almondegas, nuggets, dentre outros,
possuem nivel elevados de sédio, excesso de gordura saturada e conservadores
quimicos de alimentos. Assim, nao deveriam fazer parte de cardapios destinados ao
publico infantil, pois a ingestao frequente desses produtos pode acarretar o
desenvolvimento precoce de Doencas CrOnicas nao Transmissiveis (Sociedade
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Brasileira de Pediatria, 2006). A oferta de produtos embutidos também dificulta o
processo de formacao do habito alimentar saudavel, uma vez que esses produtos sao
adicionados de realcadores que melhoram o sabor dos alimentos.

O presente estudo ressalta que ha divergéncias entre os cardapios das
instituicoes privadas de ensino e dos Espacos de Desenvolvimento Infantil da
Secretaria de Educacdo do Rio de Janeiro, sendo este Ultimo regido pelo PNAE e
devendo seguir seus parametros, o que se acredita que ocasionou uma melhora no
cardapio dessas instituicdes em comparagao com os outros estudos citados.

De forma geral, os cardapios avaliados necessitam de ajustes para melhor
adequar as refeicoes ofertadas as necessidades nutricionais do publico infantil. Deve-
se atentar para a alta prevaléncia de doces, alimentos sulfurados e baixa oferta de
leite e derivados. Deve-se ainda realizar avaliacOes periodizadas, a fim de, garantir a
producao conforme o planejamento dos cardapios e corrigir inadequagdes (Costa e

Mendonga, 2012; Abreu et al., 2011).

4. CONCLUSOES

De modo geral, os cardapios avaliados se mostraram adequados em relacao a
oferta de frutas, hortalicas e técnicas de coccao empregadas no preparo de prato
protéico, de acordo com o método de avaliacao utilizado neste trabalho. No entanto,
sugere-se a revisao da frequéncia de alimentos sulfurados ofertados em uma mesma
refeicdo ou em um mesmo dia, da alta oferta de doces e também da adequacao quanto
a oferta de leite e derivados. E preciso ainda planejar os cardapios de modo que as
preparacdes nao sejam oferecidas de forma monocromatica e pouco atrativa,

principalmente em se tratando do publico infantil.
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Conclui-se que se faz necessaria uma analise do planejamento dos cardapios
nas respectivas instituicoes de ensino de educacao infantil, a fim de, garantir uma
alimentacdo escolar adequada. Isto é alcancado através de um adequado
planejamento de cardapios realizado pelo nutricionista responsavel pela unidade de
alimentacao e nutrigao.

Além disso, é indispensavel o acompanhamento feito pelo nutricionista no
momento em que as refeicdes sao produzidas, a fim de monitorar as técnicas dietéticas
empregadas na hora do pré-preparo e preparo evitando assim erros de execucao e
substituicoes de ultima hora que possam prejudicar a qualidade nutricional das

refeicOes de acordo com os itens avaliados pelo método AQPC.
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