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RESUMO

Diante de uma crescente conscientizacao no que diz respeito a seguranga alimentar,
a sociedade tem sido cada vez mais criteriosa em relacdo a escolha dos alimentos a
consumir. Por conta de tal demanda, os érgaos internacionais e nacionais vinculados
a Organizacao Mundial de Saude e ao Ministério da Saude vém estabelecendo critérios
de anadlises e limites maximos permitidos de contaminantes em alimentos. Neste
contexto, destaca-se o consumo de alimentos contaminados por metais trago,
especificamente, hortalicas. Metais traco, como o cadmio sdo classificados com
potencial carcinogénico e ocorrem como contaminantes em diferentes tipos de
alimentos. Pretendendo enfatizar a importancia da seguranca alimentar e salde
publica, este trabalho teve como objetivo determinar e comparar a concentracao de
cadmio (Cd) em hortalicas cultivadas de forma convencional e organica, visto que a
grande maioria dos consumidores acredita que os produtos organicos sao mais
saudaveis e seguros. O cadmio foi determinado através do uso da técnica de absorcao
atbmica em forno de grafite. Verificou-se que as hortalicas organicas apresentaram
concentracoes menores de Cd quando comparadas com as hortalicas cultivadas por
método convencional. Destaca-se que ambas apresentaram concentracbes de Cd

inferiores aos limites estabelecidos pela RDC n° 42/2013.

Palavras-chave: cadmio; hortalicas; agricultura convencional; agricultura organica.
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1 INTRODUGAO

Diante do crescimento da populacdo mundial, as atividades antrdpicas tém
aumentado a fim suprir meios para sobrevivéncia. Em funcao disso, as areas industriais
e agricolas crescem proporcionalmente ao nimero de habitantes de uma regiado,
objetivando o suprimento das necessidades geradas, como o fornecimento de
alimentos. Entretanto, tal abastecimento deve estar relacionado a seguranca

alimentar, sendo esta uma preocupacao publica mundial.

Nos Estados Unidos da América, o consumo de vegetais frescos aumentou 19%
entre os anos de 1970 a 2005, e segundo os estudos, tal consumo aumentara ainda
mais até 2020 (Hadayat et al., 2018). Em 2009, o Ministério da Salde destacou que a
populacao brasileira tem consumindo mais frutas, legumes e verduras. Segundo essa
pesquisa, 18,6 % da populacdo estao consumindo cinco ou mais porcoes didrias de
hortalicas e frutas, equivalendo a 400g dia !, que é a quantidade recomendada pela

Organizacao Mundial de Saude (UNIFESP, 2019).

Esse aumento de consumo estd associado a conscientizacdo sobre o valor
nutritivo dos vegetais, segundo a Confederacao da Agricultura e Pecuaria do Brasi/
(CNA), até o final do ano de 2019, havera um aumento de 17,8% do numero de
adultos que consomem hortalicas (CNA, 2017). Logo, é a busca por uma dieta
saudavel, pois os vegetais sdao uma importante fonte de carboidratos, vitaminas,
minerais, proteinas e fibras. Legumes e frutas tém em sua composicao fitoquimicos e
moléculas bioativas (Pervenn et al.,2015). Tal consumo € uma rota importante para a

ingestao de nutrientes essenciais.
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As hortalicas podem ser assim classificadas: folhosas (alface, chicoria, agrido,
rucula); flor (brdcolis, couve-flor); fruto (pepino, quiabo, tomate); legume (ervilha,
vagem) e raizes, tubérculos e rizomas (batata-doce, beterraba, cenoura) (Vieira,
2019). Portanto, além do valor nutricional destes géneros alimenticios é importante

que seja rastreada a seguranca no consumo dos mesmos.

Entretanto, apesar de todos os beneficios nutricionais ja conhecidos, o consumo
de frutas e vegetais representa uma importante via de exposicao humana a metais
traco (Corguinha et al., 2015; Dala-Paula et al., 2018; Sawut et al., 2018; Hadayat et

al., 2018).

Entre os anos de 2013 — 2015, foi realizado um monitoramento do Programa
de Anadlise de Residuos de Agrotdxicos em Alimentos — PARA (Brasil, 2016). Neste
foram avaliados 25 alimentos de origem vegetal que retratam a dieta da populacao
brasileira, dentre estes estao a alface e a cenoura, demonstrando um relevante
numero de alimentos que apresentaram quantidades de agrotdxicos acima do

permitido pela legislacao (BRASIL, 2016).

Diante disso, ha riscos em se consumir alimentos contaminados. Dentre esses
contaminantes, pode-se destacar os metais trago, estes podem ser altamente
indesejaveis, como chumbo (Pb) e cadmio (Cd), e outros, como por exemplo, selénio
(Se), cobre (Cu) e zinco (Zn), indispensaveis para o bom funcionamento do corpo
humano. Entretanto, quando ingeridos em doses elevadas, podem provocar danos a

salide, como alguns tipos de cancer, devido ao potencial cancerigeno.

A absorcao dos metais traco aumenta a ocorréncia de alteracdes e doencas

como o cancer (Peralta-Videa et al., 2009). Segundo Dala-Pala et. al. (2018), o
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consumo de metais tracos pode acarretar atraso no crescimento fisico e até o

desenvolvimento de doengas causadas devido a mutacdes genéticas.

A exposicao a metais traco tem um efeito cronico, podendo ocasionar doencas,
pois tem facilidade de bioacumulacao, meia vida longa (de aproximadamente 10 a 30
anos), podendo ou nao variar com sexo, idade e grau de exposicao, e de acordo com
seu potencial toxico mesmo quando consumidos em quantidades minimas (Sarah et
al., 2019; Aoshima, 2016), promovendo o desenvolvimento de doencas neuroldgicas,
cardiovasculares, lesOes renais e interferir positivamente no processo de

carcinogénese (Lucchini et al., 2019; Sandersa et al., 2019, Varol et al., 2017).

De acordo com Xu et. al (2016), o cadmio pode causar diversos danos a saude
dos seres humanos devido a sua capacidade de acumular nos tecidos durante longos
anos, por conta de sua afinidade (células cerebrais, renais e musculares). Esse metal
pode provocar insuficiéncia renal, esquelética e problemas respiratorios, assim como
danos hepaticos (Sharafi et al., 2019; Mahmoud-Hamed et al., 2019). Segundo a
USEPA, As, Cr, Cd e Pb, sdo classificados como carcinogénicos humanos, sendo
criancas e mulheres a populacao mais suscetivel (Gomiero, 2018; Hadayat et al.,

2018).

Metais traco tém meias-vidas bioldgicas longas, ndao sao biodegradaveis, sao
persistentes e se bioacumulam (Nabulo et al., 2011; Zhu et al., 2011; Bothe, 2011).
Estudos tém sido realizados a fim de averiguar e aferir contaminacdo das hortalicas
por metais traco e os riscos associados a salde (Gaweda et al., 2012; Hurtado-Barroso

et al., 2017; Hadayat et al., 2018; Gonzaléz et al., 2019).
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Muitas pesquisas tém sido realizadas na Asia (Hu et al., 2017; Séwﬁt et al.,
2018; Hou et al., 2018), Américas do Norte e Sul (Corguinha et al., 2015; Franca et
al., 2017; Dala-Paula et al., 2018; Hadayat et al., 2018) e na Europa (Hurtado-Barroso
et al., 2017; Antoniadis et al., 2017; Defarge et al., 2018), pois os metais traco estao

entre os maiores contaminantes das hortalicas.

Os metais traco podem ter diversas fontes, como: deposicao de metais traco
sobre a superficie das hortalicas oriundas da poluicdo causada pelas emissdes
industriais e veiculares (Wroniak & Rekas, 2017; Franca et al., 2017; Kibblewhite,
2018; Gupta et al., 2019); irrigacdo com agua contaminada (Zheng et al., 2010); solo
contaminado, metais como arsénio, cadmio, chumbo e niquel, sdo considerados os
principais metais poluentes do solo urbano (Li et al., 2018); descarte irregular de lixo;
corrosao; materiais de construcdao; usinas geradoras de carvao; operacoes
metallrgicas, adicao de lamas de depuragao, emprego intensivo de agrotdxico e/ou
fertilizante a base de metais durante o cultivo (Hadayat et al., 2018; Hanebuth et al.,

2018; Sawet et al., 2018; El Kadi et al., 2018; Li et al., 2018).

Culturas realizadas proximas a locais contaminados podem absorver estes
metais e serem consumidos por seres humanos e animais (Gupta et al., 2019). O uso
intensivo de fertilizantes e pesticidas gerou um consideravel aumento de contaminacao
por metais traco em solos agricolas (Wang et al., 2018). Deste modo, a cadeia
alimentar é uma das rotas mais importantes para a exposicao humana a metais (El
Kadi et al., 2018). Sawet et al. (2018) cita estudos realizados em alface, tomate e
morango, onde encontrou metais traco nas partes comestiveis das hortalicas devido

ao solo contaminado.
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Foram avaliadas as concentragdoes de metais em vegetais frescos de mercados
da Tailandia, sendo constatado que, de 80% dos vegetais avaliados, as concentracoes
de chumbo (Pb) e cadmio (Cd), excederam a concentracdo maxima permitida pelo

National Food Institute (HADAYAT et al., 2018).

Hu et al. (2013), em Hong Kong, mostraram que que 26, 16 e 0,56% das

hortalicas avaliadas estavam contaminadas por Pb, Cd e Cr, respectivamente.

Defarge et al. (2018) analisaram diversos agrotdxicos, sendo verificada a
presenca de diversos metais traco em suas formulacoes. Entre eles o As, Ni e Pb. Desta
forma, os metais traco também podem estar presentes nas formulagdes devido ao
processo de fabricacdo, residuos industriais ou ainda podem ter sidos adicionados

intencionalmente.

Em relatério publicado pela ANVISA (Brasil, 2016), apdés a avaliacao de
diferentes amostras de alimentos em varias regides do Brasil, constatou-se que
diversas amostras apresentavam valores de agrotdxicos acima do permitido, como

demostrado na Tabela 1.

TABELA 1 — Alimentos analisados quanto a quantidade de agrotoxicos.

Alimento NO de amostras coletadas  N© de amostras insatisfatorias

Alface 448 163

Beterraba 261 68
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Alimento NO de amostras coletadas  N© de amostras insatisfatorias

Cenoura 518 184
Couve 228 78
Morango 157 110

Fonte: Adaptado de Brasil, 2016.

Diante de tamanha insegurangca com a qualidade dos alimentos convencionais,

no Brasil € no mundo, a atencao se voltou para os alimentos organicos.

Os alimentos ditos convencionais, sao assim denominados devido ao manejo do
seu cultivo, com emprego de agentes quimicos, como agrotdxicos e fertilizantes. Nos
paises em desenvolvimento nota-se a extensa aplicacdo de agrotdxicos no cultivo de
hortalicas e frutas para aumentar a produtividade (Kumari e John, 2019). Na
agricultura organica, em especial a certificada, evita-se o uso de fertilizantes sintéticos,
pesticidas, insumos quimicos, empregando principios de agroecologia, como:
policulturas, biofertilizantes, cultivos de cobertura e implementacao de sistema
agroflorestal. Uma producdo efetuada de maneira sustentavel (Gomiero, 2018;

Hurtado-BArroso et al., 2017).

Segundo a Federagao Internacional de Movimentos Organicos, a agricultura
organica esta ampliando em 172 paises. Os Estados Unidos ocupam a primeira posicao
e 0 mercado tende a crescer em funcao do interesse dos consumidores (Gomiero,

2018; Hadayat et al., 2018).

41

Alimentos: Ciéncia, Tecnologia e Meio Ambiente —Vol. 1 —-N. 1



610 YO[B SDB< ’
cIpueI9’ 1ecvojonise | .
- 4

00 (0 INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

Na busca por seguranca alimentar, os consumidores consideram que o0s

alimentos organicos sdo mais seguros e saudaveis que os convencionais.

Estudos tem sido realizado a fim de comparar os alimentos convencionais e
organicos (Bressy et al., 2013; Hurtado-Barroso et al., 2017; Gomiero, 2018; Gonzaléz
et al., 2019), entretanto dados controversos tém sido obtidos, possibilitando a duvida

se um produto organico € melhor que o convencional (Krejc¢ova et al., 2016)

Comparando a concentracao de metais traco em alface e tomate, Hattab et al.
(2019) percebeu em seus estudos que estes foram encontrados em maior
concentragao na agricultura organica em relacdao a convencional. Foi observado maior
aumento para o Cd e Ni em alface de até 7,57 e 5,08 vezes, respectivamente. Em
alface organica, o valor encontrado de Cd foi de 0,47 ug g, superior ao limite maximo

permitido nas Diretrizes Padrao da FAO/WHO (2016).

KrejCova et al. (2016) avaliaram em amostras de cenoura cultivadas de forma
convencional e organica os metais (Na, K, Ca, S, P, Mg, Al, B, Fe, Zn, Mn, As, Cd, Cr,

Cu, Ni e Pb) e nitrato e verificaram que nao houve diferenca entre as formas de cultivo.

Mansour et al. (2009) determinou entre outros poluentes, metais traco (Zn, Cu,
Mn, Fe, Cd, Pb, Cr, Ni e Co) em batatas cultivadas de forma orgéanica e convencional.
Foi constatado que a contaminacgao por metais traco foi duas vezes maior nas batatas
cultivadas convencionalmente. Além disso, Pb e Fe ultrapassaram o limite maximo

permitido pela FAO/ WHO (2016).

Diante do exposto, a ocorréncia de metais traco em alimentos,

independentemente de sua origem organica ou convencional precisa ser monitorada.
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Para avaliar as concentragdes de metais, estas devem ser preparadas através
de extracdo acida. A Agéncia de Protecdo Ambiental Americana (Environmental
Protection Agency — EPA) recomenda, neste caso, dois métodos: convencional e por

micro-ondas, métodos 3050B e 3051a/3052.

Os métodos analiticos mais utilizados para a determinagao de metais em
alimentos sdo, em especial, espectrometria de absorcao atomica com chama (FAAS),
espectrometria de absorcao atomica com forno de grafite (GF AAS), geracao de
hidretos (HG AAS para arsénio, por exemplo), vapor frio (CV AAS para mercurio) e as
técnicas multielementares como ICP OES (espectrometria de emissdao atdmica com
plasma acoplado indutivamente) e ICP-MS (espectrometria de massa com plasma

acoplado indutivamente).

Hattab et al. (2019) determinaram a concentragao de Fe, Mg, Mn, K, Ca, Na,
Zn, Cu, Ni e Cd em hortalicas (tomate, alface e morango) através da espectrometria
de absorcdo atbmica com forno de grafite (GF AAS). Hou et al. (2018) também
utilizaram esta técnica para analisar Cd e Cu em cenoura. Franga et al. (2017)
avaliaram através da espectrometria de absorcdo atbmica com chama (FAAS), as
concentracoes de Cu, Pb, Cd, Ni e Zn em alface. Hadayat et a/. (2018) utilizaram a
técnica de ICP-MS para mensurar a concentracao de As, Cd, Pb, Cr, Ba, Co, Ni, Cu e
Zn em variadas espécies de vegetais. Outros autores utilizaram essa técnica para
determinar a concentragao de metais traco em hortalicas (Dala-Paula et al. 2018;
Paltseva et al., 2018). Hu et al. (2017) verificaram a concentracao de As, Cd, Pb, Cu e
Zn em vegetais: folhosos (espinafre, repolho, couve-flor e aipo), radiculares (rabanete,

cenoura, aspargos e alho) e frutas (tomate, pepino e berinjela) por espectrometria de
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absorcao atbmica com geracao de hidretos (HG AAS) para As e ICP-MS (espectrometria

de massa com plasma acoplado indutivamente) para os demais metais traco.

Com relacao a legislacao no Brasil, a Resolucao da Diretoria Colegiada — RDC
n° 42 de 29 de agosto de 2013, da ANVISA, dispde sobre o regulamento técnico
Mercado do Comum do Sul (Mercosul, 2011) sobre Limites Maximos de Contaminantes
Inorganicos nos Alimentos e os limites estabelecidos para Cd sao: na alface crespa

0,20 mg kg e na cenoura 0,10 mg kg para Cb

Diante do exposto, o presente trabalho teve como objetivo avaliar as
concentragdes de Cd em amostras de alface crespa e cenoura cultivados por método
convencional e organico com selo de certificagdo de produto organico comercializados

em mercados varejistas da regiao da Zona Norte do Rio de Janeiro - R].

2 MATERIAIS E METODOS

2.1 Preparo do material

Todo material plastico e vidraria utilizados foram ser descontaminados: 24
horas em solugdo de Extran a 5% (v v1) e 48 horas em solucdo de acido nitrico

10% (v v1), rinsados com agua deionizada e secos a 40°C (USEPA, 1996).

Todos os reagentes utilizados no preparo das solucdes e nas analises
quimicas apresentam grau analitico (PA), a saber: Extran Merck (Elmsford, NY
USA); acido nitrico (HNOs) MERCK 65% PA e perdxido de hidrogénio 30% MERCK

(H202). A solucao padrao de cadmio foi preparada a partir de uma solucao estoque
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de 1000 mg Lt (MERCK) em acido nitrico 0,2% (v v1), usando-se agua Tipo II para

as diluigoes.

2.2 Amostras

Os tipos de vegetais foram selecionados com base nos dados do PARA (Brasil,
2016), que considera os alimentos mais contaminados por agrotoxicos no Brasil.
Optou-se por selecionar uma hortalica folhosa (alface crespa) e um tubérculo
(cenoura). Foram coletadas trés amostras de cada alimento convencional e organico,
no més de margo de 2019, em mercados da Zona Norte da cidade do Rio de Janeiro

— RJ. Totalizando 12 amostras, que foram preparadas em triplicata.

2.3 Preparo das amostras

As amostras foram lavadas em agua corrente e posteriormente enxaguadas
com agua Tipo II, previamente purificada em sistema Milli-Q (Millipore), de acordo
com o estudo de Hu et. Al. (2017). As amostras foram trituradas e homogeneizadas
(Mixer Philips Walita 400 W - Mod. RI1364/0). Feito, as amostras foram
acondicionadas em vidro-relégio e submetidas a estufa em 65°C por 72h (Hadayat,

2018).

2.4 Extracao acida

O procedimento de extracao foi baseado no método 3050B com modificacoes.

Apds preparo das amostras, estas foram pesadas com auxilio de balanca analitica
45
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(Adventurer OHAUS) em tubos falcon Sarstedt®. Pesou-se 0,5 g de amostra 4seca, em
triplicata. Feito, foram adicionados 5 mL de HNOs 1:1. Em seguida, os tubos foram
levados ao banho maria ultratermostatico (FANEN modelo 116) a 100°C/5h. Apds esse
periodo e resfriamento até a temperatura ambiente, foi adicionado 1 mL de H20,. Apds
24h, as amostras foram filtradas com em papel filtro quantitativo C41 e avolumadas
para 20 mL com agua deionizada. As amostras foram centrifugadas a 3.000 rpm por

10 minutos, para verificar presenca de sobrenadantes.

2.5 Determinacgao de cadmio

Para determinacdao dos niveis de Cd foi empregado o Espectrometro de
Absorcdo Atdmica em Forno Grafite (ET AAS) da AA Perkin Elmer (Mod. PINAAcle

900T). O Software usado para processar os dados foi o WinLab32.

2.6 Consumo e ingestao diaria de metais

Para avaliacdao do consumo de metais através dos alimentos investigados, foi
aplicado um Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA). A ferramenta permitiu
avaliar o consumo de alimentos usual ao longo de um periodo. E um método de carater
retrospectivo, o que assegura que sua aplicacdo nao influenciou os resultados (Araujo

et al., 2010).

A fim de definir um perfil do consumo desses alimentos na Zona Norte da cidade
do Rio de Janeiro — RJ, o QFA (Figura 1) foi enviado para individuos adultos, através

de um aplicativo de mensagens instantaneas para smartphones, de forma aleatoria.
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FIGURA 1 - Questionario de Frequéncia Alimentar Semi-Quantitativo.

Quantas vezes vocé consumiu esse item alimentar nos ultimos 3
(trés) meses?

Esse questionario, de carater retrospectivo, nos ajudara a avaliar o consumo
usual desses alimentos, ao longo de um periodo.

*Qbrigatdrio

ALFACE CRESPA *

> 2 vezes/dia

1 vez/dia

2-4 vezes/semana

1 vez/semana

2-3 vezes/més

1 vez/més

Nunca

Quando vocé consome alface crespa, qual a quantidade? *
2 colheres sopa/vez

3 colheres sopa/vez

5 colheres sopa/vez

CENOURA *

> 2 vezes/dia

1 vez/dia

2-4 vezes/semana

1 vez/semana
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2-3 vezes/més

1 vez/més

Nunca

Quando vocé consome cenoura, qual a quantidade? *
2 colheres sopa/vez

3 colheres sopa/vez

5 colheres sopa/vez

TOMATE *

> 2 vezes/dia

1 vez/dia

2-4 vezes/semana

1 vez/semana

2-3 vezes/més

1 vez/més

Nunca

Quando vocé consome tomate, qual a quantidade? *
2 colheres sopa/vez

3 colheres sopa/vez

5 colheres sopa/vez

Segundo a tabela para avaliagao de consumo alimentar em medidas caseiras,
cada colher de sopa representa quando utilizada para alface crespa, 8 g e para

cenoura, 12 g (Brasil, 2003). Nesse contexto, as respostas 2 colheres sopa/vez, 3

48

Alimentos: Ciéncia, Tecnologia e Meio Ambiente —Vol. 1 —-N. 1



INSTITUTO FEDERAL DE

.. EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

| e
colheres sopa/vez, 5 colheres sopa/vez, representam 16, 24 e 40 g de alface crespa e

24, 36, 60 g de cenoura.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

3.1 Concentracao de Cd em alface crespa e cenoura

Na Figura 2 sdo apresentados os resultados obtidos na determinacdo de cadmio

nas hortalicas avaliadas nesse estudo.

FIGURA 2 - Concentracdo de Cd nas amostras de hortalicas organicas e

convencionais.
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49
Alimentos: Ciéncia, Tecnologia e Meio Ambiente —Vol. 1 —-N. 1



610 YWpIO[6 DBT< 2
ciguers’ 1oevoronies | .

00 (0 INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

A concentracdao média encontrada para a alface crespa convencional e organica
foi de 0,155 + 0,070 mg kg! e 0,081+ 0,049 mg kg, respectivamente, o que

representa uma diferenca de aproximadamente 47% entre as concentracdes obtidas.

A cenoura convencional apresentou concentracao média de 0,117+ 0,104 mg
kg! e 0,106 £ 0,064 mg kg! para as cenouras organicas, apresentando uma

concentragao de Cd cerca de 9% menor na cultura organica.

Segundo Douay et al. (2013), os vegetais folhosos, como a alface, e tubérculos,
como a cenoura, tendem a acumular metais com maior facilidade. Hu et al. (2017)
concluiram que vegetais folhosos acumulam niveis mais elevados de metais,

oferecendo maior risco a salide quando comparados aos tubérculos e frutos.

3.2. Consumo de alface crespa e cenoura pela populacao

Para avaliacao do consumo alimentar de determinada populacao, utiliza-se,
entre outros métodos, o QFA. O questionario permite estimar o consumo habitual de
alimentos e categorizar os individuos de acordo com diferentes niveis de consumo,
proporcionando uma estimativa das medidas de associacao entre os fatores da dieta
e surgimento de doengas (Willett, 1998).

No presente estudo, 300 pessoas responderam ao formulario enviado
eletronicamente, das quais todas elas responderam as perguntas relativas ao consumo

das hortalicas.
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Os resultados mostraram que, em média, a populacdo entrevistada consome
alface crespa 10 vezes ao més. O maior nimero de entrevistados consome a hortalica
de 2 a 4 vezes por semana, totalizando 30% dos entrevistados. Apenas 27 individuos
relataram nunca consumir alface crespa. Quando perguntados sobre a quantidade do
consumo, os entrevistados consomem entre 16 a 24 g por vez, ao analisar a média, a
populagao consome 26 g por vez.

Somente 2% relataram nunca consumir cenoura. A maioria dos entrevistados
consome cenoura de 2 a 4 vezes por semana, totalizando 104 individuos, 35% dos
entrevistados. Do total da populacao estudada, 60% consomem 24 g de cenoura por

vez, sendo a quantidade média de 30 g por vez.

Dentre as hortalicas estudadas, tem-se maior ingestao de cenoura. O consumo
médio é de 14 vezes por més com porcoes médias de 51 g. Apesar do maior consumo,

2% dos entrevistados relataram nunca consumir a hortalica (Figura 3).

FIGURA 3 - Ingestao de hortalicas (g)

Alface

JIMNINTI

Ty

24 25 26 27 28 29 30 31
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4 CONCLUSAO

De forma geral, os resultados demostraram que as hortalicas organicas
analisadas apresentaram concentracoes menores de Cd quando comparadas com as
hortalicas cultivadas por método convencional. A concentracao de cadmio na cenoura
organica € 9% menos que na convencional e na alface crespa essa diferenca aumenta
para 47%, confirmando que as hortalicas folhosas acumulam maiores concentragoes
de metais traco que os tubérculos, gerando maiores problemas a saude quando
contaminados. Destaca-se que todas as hortalicas, convencional e organica,
apresentaram concentragoes de Cd inferiores aos limites estabelecidos pela RDC n° 42

(ANVISA) para Cd.
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